Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensao, Presidente Prudente, 5 a 8 de outubro, 2009

RESUMOS SIMPLES ...

Colloquium Vitae, 2009 1 (n. Especial)



Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensao, Presidente Prudente, 5 a 8 de outubro, 2009 156

RESUMOS SIMPLES
CARNEIRO, NELSON HILARIO .......cocuiiiiieiiietetetet ettt ettt be s 159
CARNEIRO, NELSON HILARIO .....c.cuiuiiiiiicieieietetete ettt sess s 157
CORTE, MARIANA ZANGIROLAME ....cooiitiiiiiieiit ettt e e e 159
CORTE, MARIANA ZANGIROLAME ......ccii ittt ettt e e e e s r e e e e n e 157
GARCIA JUNIOR, JAIR RODRIGUES ...... .ottt e e e e 157
GARCIA JUNIOR, JAIR RODRIGUES ...ttt 158
GARCIA JUNIOR, JAIR RODRIGUES ...ttt 159
GENARO, SANDRA CRISTINA. ...ttt ea e e s nrane 157
GENARO, SANDRA CRISTINA. ... it r e e nrene 159
SILVA, MARCIA VALTOLTI ALVES DA ...ttt 157
SILVA, MARCIA VALTOLTI ALVES DA ...ttt sttt 159

Colloquium Vitae, 2009 1 (n. Especial)



Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensao, Presidente Prudente, 5 a 8 de outubro, 2009 157

ENAPI 2009 UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CIENCIAS DA SAUDE

COMUNICACAO NUTRICAO

ORAL

AVALIACAO NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA DE IDOSOS FISICAMENTE ATIVOS

SILVA, MARCIA VALTOLTI ALVES DA (Discente de curso de graduagdo - UNOESTE)
CORTE, MARIANA ZANGIROLAME (Discente de curso de graduacdo - UNOESTE)
GENARO, SANDRA CRISTINA (Docente - UNOESTE)

CARNEIRO, NELSON HILARIO (Docente - UNOESTE)

GARCIA JUNIOR, JAIR RODRIGUES (Docente - UNOESTE)

Alteracdes fisiolégicas e do metabolismo provocam variagdes da composicdo corporal de idosos, que se
caracterizam pela diminuigcdo da massa muscular e, em conseqiiéncia, da massa magra, além do aumento da
gordura corporal. Por meio de medidas como circunferéncia e dobra cutédnea do braco é possivel estimar o
acumulo de gordura subcutanea, enquanto as medidas de circunferéncias da cintura e do quadril e a razao
cintura/quadril possibilitam estimar o acimulo de gordura visceral. A raz&o cintura/quadril € também um indice
de risco para doengas cardiovasculares. Apesar de haver padrdes dessas alteragbes da composicdo corporal
para idosos, ainda sdo pouco os estudos com idosos fisicamente ativos. O objetivo deste estudo foi avaliar as
variaveis antropométricas e de composicdo corporal de idosos fisicamente ativos. Participaram 47 voluntarios de
ambos os sexos com idade de 68,2+5,7 anos que frequentavam regularmente um programa de treinamento
fisico que consistia de exercicios localizados com sobrecarga de halteres e caneleiras e de ginastica aerdbica,
praticados em sess@es de 60 minutos, duas vezes por semana. Os voluntarios tiveram medidos seu peso
corporal (balanca digital Filizola), altura (estadibmetro Sany), dobra cuténea tricipital (adipdmetro de Lange) e
circunferéncias do braco, da cintura e do quadril (fita métrica inextensivel Sany). Peso corporal e altura foram
utilizados para calcular o indice de massa corporal (IMC) e as circunferéncias da cintura e do quadril foram
utilizadas para determinacdo da razéo cintura/quadril. A estatistica descritiva foi utilizada para organizagéo e
descricdo dos resultados. Observamos que o peso corporal médio foi de 68,4+17,4 Kg e o IMC foi de 29,5+4,2
Kg/m2. A circunferéncia do braco foi de 33,0+4,1 cm (115,4+14,7% do valor de referéncia), a dobra cutanea
tricipital foi de 29,2+6,5 mm (180,8+39,3% do valor de referéncia) e a circunferéncia muscular do braco foi de
23,8+£3,2 cm (104,1+£22,3% do valor de referéncia). A circunferéncia da cintura foi de 95,5+10,5 cm e do quadril
foi de 105,5+9,6 cm, resultando na razao cintura quadril de 0,90+0,07. Os valores do IMC indicaram que varios
dos idosos estavam com sobrepeso e alguns estavam obesos. Como demonstrado pelo valor da dobra cutanea
tricipital havia grande propor¢cdo de gordura subcutdnea nos voluntarios. As circunferéncias da cintura e do
quadril também estavam elevadas e se refletiram na raz&o cintura/quadril que representa risco moderado a
muito alto para doencas cardiovasculares. Concluimos que, apesar de serem fisicamente ativos, os idosos
apresentavam valores de peso corporal, de gordura subcutédnea e visceral elevados, em comparacdo aos
valores de referéncia.
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ENAPI 2009 UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CIENCIAS DA SAUDE

COMUNICACAO NUTRICAO

ORAL

AVALIACAO DO RISCO PARA TRANSTORNOS ALIMENTARES E DA IMAGEM CORPORAL ENTRE
ADOLESCENTES DO ENSINO MEDIO

GARCIA JUNIOR, JAIR RODRIGUES (Docente - UNOESTE)

Transtornos alimentares como anorexia nervosa, bulimia nervosa, compulsdo alimentar e outros, somados,
atingem cerca de 10% da populagdo. As criancas e adolescentes sdo mais vulneraveis as pressfes familiares,
sociais e culturais, sendo também mais susceptiveis a estes transtornos que apresentam alto grau de morbidade
e mortalidade. A identificacdo precoce de comportamentos alimentares inadequados e distor¢des da imagem
corporal pode melhorar o prognéstico e eficiéncia do tratamento. O objetivo deste estudo foi identificar e
quantificar a ocorréncia de comportamentos alimentares inadequados e distorcbes da imagem corporal
relacionados aos principais transtornos alimentares em adolescentes. Participaram do estudo na condi¢do de
voluntarios 44 meninos e 35 meninas com idade entre 15 e 17 anos. Eles responderam a 3 questionarios auto-
aplicaveis, o Teste de Atitudes Alimentares (EAT-26) relacionado a anorexia nervosa, o Teste de Investigacao
Bulimica (BITE) relacionado a bulimia nervosa e o Questionario Sobre a Imagem Corporal (BSQ) relacionado
com as distor¢cdes da imagem corporal. O peso corporal e a altura foram referidos pelos voluntarios nos
questionarios e, por meio deles foi calculado o indice de massa corporal (IMC). Os resultados sédo apresentados
como frequiéncias relativas, indicando as prevaléncias dos transtornos alimentares. Os resultados do IMC
indicaram que 14% dos adolescentes estavam abaixo do peso e 10% estavam acima do peso adequado para a
altura. De acordo com as respostas ao questionario de imagem corporal, 15,2% se julgavam abaixo do peso e
16,5% se julgavam acima do peso. Em relacdo a anorexia nervosa, apenas 1 (1,3%) dos adolescentes
apresentou atitude de risco. Para a bulimia nervosa verificada de acordo com a freqiiéncia de refei¢cdes referida
no questionario, apenas 1 (1,3%) adolescente apresentou atitude de risco, porém 19% dos adolescentes
apresentavam propensao significante. Sobre o distarbio da imagem corporal, 7 (8,9%) apresentaram leve
distorcédo e 4 (5%) apresentaram grave distor¢do. Verificamos que prevaléncia de baixo peso e sobrepeso eram
relativamente pequenas. Houve casos de adolescentes com distorcdo da imagem corporal, porém o risco para
os transtornos alimentares foi de pequena prevaléncia. O tipo de distor¢do da imagem corporal mais comum,
julgar-se acima do peso, foi pouco mais prevalente que o excesso de peso verificados pelos valores do indice de
massa corporal. Concluimos que ndo havia casos de transtornos alimentares e da imagem corporal entre os
adolescentes participantes e apenas poucos deles apresentaram risco para algum distirbio.
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ENAPI 2009 UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CIENCIAS DA SAUDE

COMUNICACAO NUTRICAO

ORAL

DIAGNOSTICO DE HABITOS E FREQUENCIA DE CONSUMO ALIMENTAR E PREVALENCIA DE
OBESIDADE, HIPERTENSAO ARTERIAL E DIABETES EM IDOSOS FISICAMENTE ATIVOS

CARNEIRO, NELSON HILARIO (Docente - UNOESTE)

GENARO, SANDRA CRISTINA (Docente - UNOESTE)

GARCIA JUNIOR, JAIR RODRIGUES (Docente - UNOESTE)

SILVA, MARCIA VALTOLTI ALVES DA (Discente de curso de graduacéo - UNOESTE)

CORTE, MARIANA ZANGIROLAME (Discente de curso de graduacéo - UNOESTE)

Os idosos séo especialmente vulneraveis as deficiéncias e excessos nutricionais e aos seus prejuizos a saude.
Sao comuns as caréncias de ferro, zinco, vitaminas A e do complexo B, além do consumo excessivo de gorduras
e acucar, relacionado aos problemas mais prevalentes nos idosos, a obesidade, a hipertensdo arterial, o
diabetes e as dislipidemias. Alguns idosos tém procurado adequar a dieta e praticar exercicio fisico, fatores
comprovadamente eficientes no controle dessas doengas. HA muitos estudos sobre a relagdo entre nutrigédo e
doencgas, e destas com o exercicio fisico, porém ainda nao esta definida a relevancia da nutricdo adequada nas
alteracdes do peso corporal e no controle da glicemia e lipidemia de idosos fisicamente ativos. O objetivo deste
estudo foi avaliar o consumo de alimentos que podem contribuir de forma positiva e negativa para o
desenvolvimento de doencas cronicas, bem como a prevaléncia destas. Participaram 47 voluntarios de ambos
0s sexos com idade de 68,2+5,7 anos que frequentavam regularmente um programa de treinamento fisico que
consistia de exercicios localizados com sobrecarga de halteres e caneleiras e de ginastica aerébica, praticados
em sessdes de 60 minutos, duas vezes por semana. Os voluntarios tiveram medidos seu peso corporal (balanca
digital Filizola), altura (estadidmetro Sany) e responderam a um inquérito nutricional sobre seus habitos
alimentares e a frequéncia de consumo de determinados alimentos. Também responderam sobre a presenca de
obesidade, hipertensédo arterial, diabetes e dislipidemias. O peso corporal e a altura foram utilizados para
calcular o indice de massa corporal (IMC) e o consumo dos nutrientes energético foi utilizado para o calculo do
valor energético total diario (VET). A estatistica descritiva foi utilizada para organizacdo e descricdo dos
resultados. Observamos que o peso corporal médio foi de 68,4+17,4 Kg, o IMC foi de 29,5+4,2 Kg/m2 e o VET
foi de 1791,5£192,0 Kcal/dia. O consumo de 6leo foi de 724,1+349,0 mL/més e a freqiiéncia da ingestdo de
frituras foi de 1,1+1,3 vez/semana. Os doces eram consumidos em média 2,2+2,5 vezes/semana e 0 consumo
de acucar foi de 9,4+5,2 g/dia. Frutas eram consumidas em média na quantidade de 2,9+1,5 por¢cbes/dia e
outros vegetais eram consumidos em média na quantidade de 1,5+0,6 porcdes/dia. A prevaléncia de sobrepeso
foi de 42,6%, obesidade 40,4%, hipertenséo arterial 63,8%, diabetes 12,8% e dislipidemias 23,4%. Os valores do
IMC indicaram elevada prevaléncia de sobrepeso e obesidade nesta populacdo. A hipertensédo arterial foi a
doenca crdnica mais prevalente. Tais problemas possivelmente podem ter relagcdo com o consumo elevado de
calorias e de 6leo, que foi 25% maior que o recomendado (500 mL/més). Concluimos que os idosos
apresentavam consumo excessivo de calorias e de gorduras, o que os predispdem aos problemas de excesso
de peso e doencas crdnicas presentes.
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