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INTRODUQAO E JUSTIFICATIVA:

As parasitoses humanas sdo um problema de salde publica e podem ser consideradas como
indicadores das condi¢des socio-econdémicas em que vive uma dada populacdo. Parasitas intestinais
e outros patdgenos entéricos representam um importante problema epidemiolégico e clinico em
instituicOes para pacientes com disturbios psiquiatricos. Nesses locais a transmissdo pode ser feita
pela via classica indireta fecal-oral por meio de geofagia e também por meio de habitos
comportamentais como coprofagia e praticas homossexuais, frequentemente observados nesses

pacientes.

OBJETIVOS:
O objetivo desse estudo foi verificar a prevaléncia de enteroparasitas em 79 pacientes de um
Hospital Psiquiatrico e posteriormente encaminhar os individuos parasitados para o tratamento

adequado, além de propor medidas de profilaxia para as parasitoses observadas.

MATERIAIS E METODOS:

O Hospital Psiquiatrico Adolpho Bezerra de Menezes é uma instituicdo mantida por uma
associacdo assistencial espirita que atende pacientes com distarbios psiquiatricos encaminhados por
médicos credenciados pelo SUS.

Dentre os pacientes 117 sdo classificados como moradores, que sdo pacientes encaminhados
de outras instituicbes do Estado, que foram desativadas ou tiveram sua quantidade de leitos
diminuida. Alguns moradores perderam o contato com a familia e outros recebem visitas
esporadicas dos familiares que, no entanto, ndo tém condicdes de prestar assisténcia aos mesmaos.
Os demais pacientes sdao denominados agudos. Esses sdo pacientes com disturbios psiquiatricos que

sdo encaminhados por médicos e permanecem no hospital o tempo determinado para tratamento.
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No laboratério, as amostras de fezes foram submetidas a trés métodos de anélise: centrifugo-

flutuacdo em solucdo de sulfato de zinco, sedimentacdo espontanea em agua e método de Rugai.

RESULTADOS E DISCUSSAO:
Das amostras analisadas de pacientes 10 (12,66%) foram positivas para protozoarios ou

helmintos (Figura 1).

m Positivo
69 Negativo

M

FIGURA 1- Amostras positivas e negativas para enteroparasitas em pacientes e funcionarios de
uma Instituicdo Psiquiatrica, Presidente Prudente — SP, 2009.

Os indices de positividade observados por sexo foram 13,85% (9/65) para pacientes do sexo

masculino e 7,14% (1/14) para pacientes do sexo feminino (Figura 2).

56 m Positivo
Negativo

9 | 1 13

Masculino Feminino

FIGURA 2- Amostras positivas e negativas para enteroparasitas, por sexo, em pacientes de uma
Instituicdo Psiquitrica, Presidente Prudente — SP, 2009.

Participaram do estudo 39 pacientes moradores (todas as 14 pacientes do sexo feminino e 25
pacientes do sexo masculino) e 40 pacientes agudos (todos do sexo masculino). O indice de
positividade observado foi de 12,82% (5/39) para moradores e de 12,5% (5/40) para 0s agudos
(Figura 3).
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FIGURA 3- indice de positividade para enteroparasitas em pacientes “moradores” e “agudos” de
uma Instituicdo Psiquidtrica, Presidente Prudente — SP, 2009.

Os parasitas observados nos pacientes estdo mostrados na tabela abaixo.

TABELAL- Distribuicdo de enteroparasitas em pacientes de uma Instituicdo Psiquiétrica,
Presidente Prudente — SP, 20009.

N° SEXO CONDICAO RESULTADO

1  Feminino Morador Endolimax nana

2 Masculino Morador lodamoeba butschlii, Entamoeba coli

3 Masculino Morador Entamoeba  coli, Endolimax nana,
Chilomasix mesnili

4 Masculino Morador Endolimax nana

5  Masculino Morador Entamoeba coli

6  Masculino Agudo Endolimax nana

7 Masculino Agudo Strongyloides stercoralis

8  Masculino Agudo Strongyloides stercoralis

9  Masculino Agudo Giardia lamblia

10 Masculino Agudo Entamoeba coli

Né&o foi observada associagdo entre a presenca de enteroparasitas e as diferentes patologias

ou o grau de autonomia dos pacientes (Tabelas 2 e 3).
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TABELA 2- Distribuicdo de 10 pacientes positivos e 69 negativos e fatores associados a presenca
de parasitas intestinais em pacientes atendidos em uma Institui¢do Psiquiatrica, Presidente Prudente
— SP, 2009.

Fatores associados  Positivo Negativo Odds Ratio (95% CI) p value

(%) (%)

Esquizofrenia

Sim 1 22 0,3399 (0,04007-2,882) 0,4402
Né&o 11 66
Alcoolismo
Sim 8 34 2,333 (0,6020-9,043) 0,3054
Né&o 4 42
Transtorno mental
Sim 1 10 0,8472 (0,09444-7,601) 1,0000
Né&o 11 77
Autonomia
Sim 10 66 1,308 (0,2527-6,767) 1,0000
Né&o 3 22
Deméncia
Sim 1 11 0,7407 (0,08356-6,567) 1,0000
Néo 11 76
Morador
Sim 6 43 1,029 (0,2731-3,880) 1,029
Né&o 6 44

TABELA 3- Distribuicdo de 33 pacientes alcoolistas e 46 pacientes ndo alcoolistas e presenca de
parasitismo por Strongyloides stercoralis em pacientes atendidos em uma Instituicdo Psiquiatrica,
Presidente Prudente — SP, 20009.

Positivo Negativo Odds Ratio (95% Cl) p value
(%) (%)
Alcoolista
Sim 3 39 7,381 (0,3424-159,10) 0,1714

Né&o 0 58
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CONCLUSAO:

N&o foi observado associacdo entre a presenca de parasitas intestinais e as diferentes
patologias, a condi¢do de “morador” ou “agudo” e o grau de autonomia dos pacientes. Os dados
obtidos serviram de base para palestras de orientacdo aos funcionarios e propostas de medidas para
0 controle das parasitoses observadas.
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1. INTRODUCAO

A hipertensdo arterial constitui um dos principais fatores de risco para as doencas do
aparelho circulatério, levando a sérias complicacbes. A identificacdo precoce dos casos e 0
estabelecimento do vinculo entre os portadores e as unidades béasicas de salde sdo elementos
essenciais para o controle desses agravos, que levara a reducdo de internagfes hospitalares, bem
como a mortalidade e custos desses tratamentos, cerca de 475 milhdes de reais ao ano. (BRASIL,
2002). O Ministério da Saude vem executando agdes, como o Sistema Hiperdia, que compreende a
promocdo, prevencao, diagndstico e tratamento dos agravos da hipertensdo e diabetes, com objetivo
de reduzir os custos com tratamentos de complica¢des, aposentadorias precoces e mortalidade
cardiovascular, com a consequente melhoria da qualidade de vida dos portadores. Para o tratamento
da hipertensdo arterial, foram estabelecidos o0s medicamentos Captopril comp. 25mg,
Hidroclorotiazida comp. 25mg e Propranolol 40mg (BRASIL. 2008). Segundo o Ministério da
Saude, no periodo de janeiro de 1999 a maio de 2009, Presidente Prudente cadastrou 1703
hipertensos no sistema HiperDia. O Ministério da Salde estima que haja 27.500 hipertensos na
cidade de Presidente Prudente (BRASIL, 2009). O objetivo deste trabalho foi descrever as
caracteristicas socioeconémicas, o controle da hipertensdo e os medicamentos mais utilizados em
uma Unidade Basica de Saude na cidade de Presidente Prudente - SP, em hipertensos cadastrados
no programa HiperDia.

2. MATERIAL E METODOS

Foi realizado um estudo descritivo, retrospectivo em uma Unidade Bésica de Salude em
Presidente Prudente — S.P, no periodo de janeiro/2008 a mar¢o/2009. Foram incluidos pacientes
hipertensos com 30 anos ou mais, cadastrados no Programa Hiperdia. Foram excluidos os pacientes
sem prontuario. Os dados foram obtidos de 50 usuérios do Hiperdia, através de seus prontuarios e
de questionério, elaborado pelo pesquisador. Os valores de referencia utilizados para classificagdo
da hipertensdo foram os da SBH (2006). Sendo tabulados através do programa de computador Excel

e EPI Info 6.4, que foi utilizado no célculo da amostra representativa e analise dos dados. Este
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estudo foi realizado ap6s aprovacio da Comissio de Etica e Pesquisa (CEP), autoriza¢io do gerente

da UBS e autorizacao livre e consentida do paciente.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Nas tabelas abaixo encontram-se os resultados das condi¢des socio-econdmicas,

medicamentos utilizados e niveis pressoricos dos 50 pacientes estudados.

Tabela 1 - Distribuigdo percentual segundo género, idade, escolaridade e renda de hipertensos,
UBS Jardim Guanabara, Presidente Prudente, 2008-2009.

género n %
masculino 18 36
feminino 32 64
escolaridade

Fundamental inc. 8 16
Fundamental comp. 20 40
Meédio inc. 2 4
Médio comp. 20 40
renda

até 1 salério minimo 16 32
1 a 3 salério minimo 31 62
acima de 4 salario minimo 3 6

De acordo com a tabela 1, observa-se que 64% dos estudados eram do género feminino,
sendo que 60% ndo concluiram o ensino médio e apresentaram renda inferior a 4 salarios minimos
(94%). Pereira et al. (2008), em seu estudo com hipertensos, declarou que 65,29% dos pacientes
eram do sexo feminino, valor que se aproxima aos encontrados neste trabalho. Conforme a
Sociedade Brasileira de Hipertensdo (2006), ha associagdo entre baixas condi¢fes sdcio-econdmicas
e menor taxa de controle da hipertenséo.

Tabela 2 - Distribuicdo percentual de medicamentos utilizados pelos hipertensos, UBS Jardim
Guanabara, Presidente Prudente, 2008-20009.

n %
Captopril 6 13
Hidroclorotiazida 16 32
Propanolol 9 18

Captopril + hidroclorotiazida 19 38
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Conforme se observa na tabela 2, o captopril (51%) e a hidroclorotiazida (69%) foram o0s
medicamentos mais utilizados. A associacdo desses dois medicamentos foi observada em 38% dos
pacientes. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, ha a necessidade de priorizacdo de metas para
o0 setor farmacéutico (OPAS, 2008), que foram observadas durante a realizagcdo desta pesquisa, pois
foi encontrada a medicacdo segundo determina o Hiperdia (BRASIL, 2008), além da devida
assisténcia farmacéutica prestada sob supervisao do farmacéutico. (MARIN et al., 2003). Martins et
al. (2008), afirmou que a “utilizacdo de associacdes e combinac¢des fixas de farmacos ja existentes,
quase sempre em doses mais baixas, reduz a dificuldade posoldgica, os efeitos colaterais, sem
diminuir a eficacia terapéutica, assim aumentando a taxa de adesdo ao tratamento anti-

hipertensivo”.

Tabela 3 — Distribuicdo percentual de niveis pressoricos encontrados através da média anual, em
hipertensos da UBS Jardim Guanabara, Presidente Prudente, 2008-2009.

n %
Otima (até 120 x 80 mmHg) 12 24
Normal (130 x 85 mmHg) 9 18
Limitrofe (130 a139 x 85 a 89 mmHg) 17 34
Leve (140 a 159 x 90 a 99 mmHg) 9 18
Moderada (160 a 179 x 100 a 109 mmHg) 3 6

De acordo com a tabela 3, os niveis “6timo e normal” de pressdo arterial, foram encontrados
em 42% dos pacientes, seguidos de 24% de pacientes com hipertensdo “leve a moderada”.
Lembrando que, mais de 90% dos entrevistados realizaram, no minimo, 8 afericbes de pressdo
arterial no periodo de jan./2008 a mar./2009. O valor “limitrofe” (34%) sdo muito proximos de uma
hipertensdo leve, que associados aos habitos de vida, doencas associadas podem levar aos agravos
dessa doenca. “A hipertensdo arterial assintomatica ou desconhecida pela maioria de seus
portadores € um importante fator de risco cardiovascular e renal”. (REZA et al., 2008). Manfroi &
Oliveira (2006), afirmaram que “o controle inadequado da hipertensdo pode estar relacionado a falta
de adesdo ao tratamento, que sdo devido a alguns fatores como relagdo médico-paciente, auto-

estima, acesso ao servico de saude, hipertensao assintomatica, mudancas no estilo de vida”.

4. CONCLUSAO

O local de estudo possui 0s medicamentos preconizados pelo Hiperdia que séo distribuidos
aos pacientes regularmente. Porém, observa-se um grande nimero de pacientes que ndo possui um
controle adequado de sua pressao arterial, mesmo sendo cadastrados no programa. A atuacdo de

uma equipe multiprofissional, de forma ativa, junto a este grupo de pacientes, certamente
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proporcionaria um melhor controle da hipertensdo, com resultados significativos na qualidade de

vida dos mesmos e consequientemente uma reducdo no custo social da enfermidade.
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RESUMO

As parasitoses intestinais estdo intimamente relacionadas as condicBes sanitarias e representam
importante problema de saude publica nos paises subdesenvolvidos, acometendo em sua maioria
criancas, levando a um déficit nutricional. Infeccbes parasitarias estdo entre as mais disseminadas
desordens que afetam criangas em idade escolar. Acredita-se que de todas as doengas que atingem
meninos e meninas dos paises subdesenvolvidos tem como causa béasica, a infeccdo helmintica que
atuam sobre o estado nutricional, crescimento e funcdo cognitiva em escolas. O objetivo deste
estudo sera estudar a ocorréncia de enteroparasitoses em criancas de 0 a 6 anos atendidas no
laboratério clinico da Universidade do Oeste Paulista — UNOESTE, no periodo de janeiro a
dezembro de 2008 que serdo realizados levantamentos dos resultados parasitolégicos no referido
periodo. Os dados serdo introduzidos e analisados no programa EPIINFO. Também sera realizado o

teste de ¢ 2 com a significancia estatistica de 95 — 99%.

INTRODUQAO E JUSTIFICATIVA

As parasitoses intestinais sdo doencas cujos agentes etioldgicos sdo helmintos ou
protozoarios, 0s quais, em pelo menos uma das fases do ciclo evolutivo, localizam-se no aparelho
digestivo do homem, podendo provocar diversas alteracfes patologicas. No Brasil,
enteroparasitoses constituem um sério problema de salde publica devido ao dificil acesso ao
saneamento basico e a educacdo pela populacdo mais carente, ja que a transmissao desses agentes
esta diretamente relacionada com as condi¢des de vida e de higiene da populagdo. Os helmintos
com maior incidéncia em humanos sdo: ascaridiases, tricuriase, enterobiose, ancilostomose e
estrongiloidiase. Dentre as protozooses destacam-se, pela sua importancia na infancia, a giardiase e
a amebiase (Baptista et al, 2006).

Os danos que os enteroparasitas podem causar a seus portadores incluem, entre outros
agravos, a obstrucdo intestinal, a desnutricdo, a anemia por deficiéncia de ferro e quadros de
diarréia e de ma absorcdo, sendo que as manifestacdes clinicas sdo usualmente proporcionais a

carga parasitaria albergada pelo individuo (Ferreira, Ferreira, Monteiro, 2000).
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As infecgdes intestinais por helmintos e protozoarios, do ponto de vista sanitério, geralmente
estdo relacionadas ao subdesenvolvimento das populacBes, mas podem ser encontradas em
comunidades com elevado padrdo de vida e cultura (Costa Gurgel et al., 1992).

InfecgBes parasitarias estdo entre as mais disseminadas desordens que afetam criangas em
idade escolar. Acredita-se que de todas as doencas que atingem meninos e meninas dos paises
subdesenvolvidos tem como causa bésica, as infeccdes helminticas, que atuam sobre o estado
nutricional, crescimento e funcdo cognitiva em escolas.

Apesar de enteroparasitoses apresentarem baixas taxas de mortalidade continuam mostrando
um significativo problema de satde publica (Prado et al., 2001).

A transmissdo dos parasitas intestinais geralmente é orofecal ou seja, a infeccao da-se pela
ingestdo de ovos ou cistos através de alimentos, &gua ou mesmo qualquer outro objeto contaminado

com fezes (Tashima e Simdes, 2005).

OBJETIVOS

O objetivo deste estudo sera estudar a ocorréncia de enteroparasitoses em criangas de 0 a 6
anos atendidas no laboratério clinico Universidade do Oeste Paulista — UNOESTE, no periodo de
janeiro a dezembro de 2008 por meio de levantamentos nos livros de registros no referido periodo.

MATERIAL E METODO

As estimativas referentes a ocorréncia de enteropasitas nas criancas de 0 a 6 anos serdo
calculados a partir de exames realizados no laboratorio clinico da Unoeste no periodo de janeiro a
dezembro de 2008. As amostras fecais foram analisadas pelos métodos de Faust, Hoffman e Rugai.

FORMA DE ANALISE DOS RESULTADOS
Os dados serdo codificados e introduzidos no programa de EPIINFO e analisados os

resultados através do teste de x2, admitindo-se a significancia estatistica de 95 — 99%.
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O biocombustivel é derivado de biomassa renovavel para uso em motores a combustao interna com ignigéo por
compressao ou geragao de outro tipo de energia que possa substituir parcial ou totalmente combustiveis de
origem fossil. Os dleos vegetais usados em processos de frituras por imersao sao residuos gerados na industria
alimenticia e no uso doméstico que representam riscos de poluicdo ambiental e, por isso, merecem uma atencao
especial. O objetivo deste projeto foi a reciclagem do 6leo de fritura como um experimento de procedimento
simples de obtencéo do biodiesel. Mediante a utilizagdo de hidréxido de potassio em metanol como catalisador
no processo de transesterificagcdo dos triacilglicerideos, produzindo uma mistura de ésteres alquilicos de acidos
graxos e glicerol como subprodutos. O biodiesel formado foi avaliado qualitativamente por teste de combustéo e
cromatografia em camada delgada, usando-se como padrdo cromatografico oleato de metila. Na sintese do
biodiesel, a partir do 6leo de soja usado, obteve-se um rendimento de 60,7% de biodiesel, 26,0% de glicerol e
13.2% de perda. O resultado obtido foi bom, mas ndo completamente satisfatério. Isso se deve provavelmente a
quantidade de 6leo perdido durante a transesterificagdo e também a um fator importante que é o tempo de uso
do dleo utilizado no processo, que nao foi pesquisado antes da coleta. Nesse caso, € sabido que 6leo com muito
tempo de uso tem maior quantidade de acidos graxos livres e estes reagem com o catalisador da reagao de
transesterificagdo, aumentando o indice de saponificacdo e ainda dificultando a extracdo do biodiesel. O
rendimento do biodiesel a partir do 6leo refinado foi de 65% e 21% de glicerol, tendo, pois, menor quantidade de
acidos graxos livres, 21,0%, sendo a perda de 13,9% (esta se manteve proxima ao do 6leo usado). A quantidade
obtida de biodiesel do 6leo de soja usado foi de 60.7% e a do refinado 65,0%, mostrando que ambas as sinteses
sdo vantajosas. A sintese do biodiesel a partir do éleo de soja usado é viavel porque, além de ser uma fonte
renovavel e alternativa de combustivel e € uma forma de diminuir os problemas ambientais como o efeito estufa
e reciclagem do 6leo usado, que, na maioria das vezes, ninguém sabe onde descarta-lo. Além de tudo isso, o
que sobra da sintese do biodiesel é utilizado na fabricagao de sabao, ou seja, tudo é reaproveitado.
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A comunidade cientifica tem demonstrado interesse em pesquisar sobre a nossa flora, ndo s6 quanto a
exploragado econémica, como também quanto a perspectiva de descobrir substancias farmacologicamente ativas,
com vistas a contribuir para um cadastramento botanico e fitoquimico das espécies. Esta pesquisa tem como
objetivo o estudo fitoquimico das folhas de Helianthus annuus L. (Asteraceae) coletadas no Viveiro de Mudas do
Campus Il da Universidade do Oeste Paulista. As folhas secas e pulverizadas de girassol (cv. Catissol) foram
submetidas a extracdo de seus componentes por maceragao com hexano. O extrato hexanico foi suspenso em
alcool etilico 90% e submetido a partigdo com hexano. A fase hexanica resultante foi concentrada e procedeu-se
ao fracionamento por cromatografia em coluna (CC). O adsorvente utilizado foi silica gel 60 (63-210 ym) e fase
mével hexano e acetato de etila (9:1) em gradiente crescente. A fragdo de maior interesse foi purificada, sendo a
substancia isolada proveniente da fragdo hexanica submetida a RMN de 1H e 13C para sua identificagdo. Os
extratos filtrados e concentrados em evaporador rotatério sob pressao reduzida produziram rendimentos de 4,4%
de extrato hexanico bruto e 6,0% de extrato alcoolico bruto. O extrato hexanico bruto suspenso em metanol e
submetido a extragdo com hexano forneceu residuos das fragdes hexanica (68%) e metandlica (17,1%). Apos o
fracionamento por CC, foram recolhidas 190 fragdes e cromatografadas em placas por cromatografia em
camada delgada (CCD). Destas, foram reunidas 57 fragbes que apresentaram comportamento semelhante no
cromatograma, foi selecionada a fracdo 27 que forneceu um oxido sesquiterpeno, o oOxido cariofileno. O
isolamento e a elucidagao estrutural foram baseados em técnicas cromatograficas e métodos espectrométricos
RMN de 1H e de 13C. A literatura relata que o sesquiterpeno o6xido de cariofileno possui atividade
anticarcinogénica. Tais relatos, aliados as atividades farmacoldgicas de terpenos, de modo geral, caracterizam
as folhas de girassol estudadas como possuidoras de bom potencial farmacolégico. Porém, deve-se ressaltar
que ainda nao é possivel atribuir ao material analisado uma atividade especifica. A identificacdo do
sesquiterpeno oxido de cariofleno em folhas de girassol aponta para uma significativa potencialidade
farmacolégica dessa espécie.
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A microbiota intestinal humana exerce um papel importante tanto na saude quanto na doenga e a
suplementacgéo da dieta com probidticos, por exemplo, pode assegurar o equilibrio dessa microbiota. Probidticos
sdo0 microrganismos vivos, administrados em quantidades adequadas, que conferem beneficios a saude do
hospedeiro. Os probidticos estdo em “alta” devido a ascenséo dos alimentos funcionais e porque ha uma maior
preocupacgdo com a prevengao de doencas. Alimentos funcionais sdo aqueles que, além de contribuirem com a
nutricdo, contém substancias que podem ser consideradas biologicamente ativas, produtoras de beneficios
clinicos ou de saude. Sao varios os beneficios obtidos através dos probidticos, dentre eles estdo a reducdo de
lipideos, producédo de vitaminas, modulacéo da flora intestinal, inibicdo de patdgenos e tolerancia a lactose. Com
a crescente preocupagdo em prevenir doencas, aumenta o interesse das industrias em produzir esse tipo de
alimento, dai em diante se utilizam da publicidade, que por meio da manipulagdo de elementos psicoldgicos e
emocionais desperta o desejo do consumidor pelo produto anunciado; uma técnica de comunicagdo de massa
geralmente utilizada para vender produtos e servicos. A presente pesquisa teve por finalidade avaliar o
conhecimento do consumidor em relagédo a produtos probidticos, além de estimar a influéncia da midia sobre os
consumidores como formadora de opinido na adesado dos probiodticos. Foram realizadas entrevistas com 100
consumidores de alimentos distribuidos em 3 grandes supermercados da cidade de Presidente Prudente (SP),
utilizando-se questionarios com perguntas estruturadas organizadas nos seguintes temas: perfil sécio-econémico
dos entrevistados, fatores relacionados a alimentagao, fatores relacionados ao consumo de probidticos, fatores
relacionados a rotulagem e propaganda de alimentos probidticos. Os resultados revelaram que 82% dos
entrevistados tém conhecimento que os probioticos melhoram o balango microbiano intestinal; 83% conhecem
os produtos que possuem microrganismos vivos em sua composicao, além de 72% dos individuos serem
influenciados pela midia e ao comprar o iogurte, 48% dos entrevistados procuram por aquele que possui o sabor
mais agradavel. A qualidade ndo é apenas diferencial competitivo, € obrigagédo: conquistar a fidelidade dos
clientes estd cada vez mais dificil, obrigando empresas a diversificarem seus produtos e servicos . Os
entrevistados possuem um conhecimento minimo sobre os probidticos, conhecendo apenas a fungédo de
estimular o peristaltismo, sendo tal informagdo adquirida por propagandas televisivas. Os participantes da
pesquisa que consomem frequentemente os iogurtes enriquecidos com microrganismos vivos confirmaram o
efeito regulador do intestino. A maioria dos entrevistados € influenciada pela midia e propagandas ao optar por
iogurtes probidticos e ndo pelos tradicionais. .
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O aumento das doengas crénico-degenerativas, devido a mudangas no estilo de vida e do envelhecimento da
populagao, entre elas a hipertenséo e diabetes, leva a um maior custo para o sistema publico de saude, bem
como uma diminuicdo da qualidade de vida. Para tanto se faz necessario um acompanhamento das equipes
multiprofissionais, junto aos usuarios dos servigos de saude. O farmacéutico tem papel fundamental dentro desta
equipe multiprofissional, pois é o profissional do medicamento, que pode e deve acompanhar a farmacoterapia e
auxiliar nas decisbes junto aos outros profissionais, quanto as medidas de prevencgéo. O objetivo deste estudo
foi identificar as principais dificuldades no tratamento farmacoldgico, de acordo com a percepgao dos pacientes e
descrever os Problemas Relacionados aos Medicamentos (PRM). Apds submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa, bem como uma autorizagao livre e consentida do usuario do servigo, os dados foram obtidos através
de aplicacdo de questionario especifico em visitas sucessivas e analise dos prontuarios de dois pacientes,
diabéticos e hipertensos, indicados pelo médico responsavel. Foi utilizado o Método Dader de Acompanhamento
Farmacoterapéutico para a classificagdo dos PRMs. O paciente masculino, apresentou PRM1(ndo necessario),
PRM3 (inefetividade qualitativa), PRM4 (inefetividade quantitativa) e PRM5 (inseguranga ndo quantitativa), indice
de massa corporal de 30,75 (obesidade grau I), 102 cm de circunferéncia abdominal, média da pressao arterial
de 148 x 92 mmHg e niveis de glicemia capilar pés prandial de 300 mg/dL. O paciente feminino, apresentou os
mesmos PRMs, indice de massa corporal de 29,95 (sobrepeso), 112 cm de circunferéncia abdominal, média da
pressao arterial de 160 x 86 mmHg e niveis médios de glicemia capilar pés prandial de 282 mg/dL. Os dois
pacientes apresentaram problemas de saude e relacionados aos medicamentos. Visando melhorar a resposta
terapéutica do tratamento, foram feitas orientacées e recomendagdes ao paciente e relatério detalhado ao
médico responsavel.
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O mercado de embutidos tem apresentado significativa expanséo e alta competitividade na ultima década, uma
vez que o consumo de produtos carneos como salsichas, lingligas, mortadelas e outros, tornou-se parte do
habito alimentar de uma parcela consideravel de consumidores brasileiros. A fabricagdo de embutidos
representa um importante segmento da industrializagcdo de carnes, sendo a salsicha o produto carneo
industrializado mais vendido. A cura de carnes € um procedimento que tem por finalidade conservar a carne por
um periodo de tempo maior, além de conferir-lhe determinadas qualidades sensoriais, como sabor, aroma e
coloragéo vermelha ou rosea atraente. A salmoura, conhecida como salitre, consiste de adi¢gdo de nitrito de
sodio na carne com a intengao de preservagao. Em estudos recentes, o uso de nitratos e nitritos nos alimento foi
visto com desconfianga devido ao risco na formagdo de nitrosaminas, que sdo potentes carcinogénicos. O
objetivo desta pesquisa foi avaliar a qualidade fisico-quimica(nitratos e nitritos), de salsichas, lingliicas (toscana
e frescal) e mortadela (bolongna)comercializadas no municipio de Presidente Prudente e comparar os resultados
obtidos com os valores preconizados pelas normas da legislagao alimentar brasileira. Os métodos de analises de
nitritos e nitratos nos embutidos estudados foram recomendados pelo Instituto Adolfo Lutz (IAL). Os resultados
encontrados nas analises realizadas mostraram que a quantidade de nitrito adicionada nestes alimentos
apresentaram-se inferiores aos valores de referéncia determinados pelo Ministério da Saude (Vigilancia
Sanitaria). Os resultados obtidos mantiveram-se negativos, quando comparados com a legislagdo (Portaria
1.004, de 11 de dezembro de 1998, emitida pelo Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia Sanitaria que
limita a adicdo de nitritos para 0,015g/100g de produto carneo embutido). A amostra que apresentou maior
quantidade de nitrito foi de 1,095x10-3g/100g (salsicha C) e a que apresentou menor quantidade foi a linglica A
com 2,4x10-5g/100g. O nitrito é utilizado em alimentos cérneos com o objetivo de preservagéo, coloragao
vermelha, por reagir com o grupamento heme da mioglobina, inibir a oxidagéo, prevenir a rancificagédo e flavor
requentado, além de, possuir atividade antimicrobiana, principalmente no controle de Clostridium botulinum. Os
embutidos comercializados na cidade de Presidente Prudente, que tiveram suas marcas analisadas quanto a
presencga de nitratos e que apresentaram resultados colorimétricos positivos, devem ter sua concentragao exata
determinada através de métodos quantitativos.
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Historicamente, o transtorno mental sempre foi uma preocupagao evidente da sociedade antiga e moderna. Os
sintomas psiquiatricos promovem de modo dominante alteragées no relacionamento do homem com o mundo
prejudicando a qualidade de vida dos individuos afetados por essa patologia. Pensando nisso, objetivou-se
nesta pesquisa averiguar quais os medicamentos antipsicoticos ou neurolépticos padronizados mais
dispensados em uma UBS na cidade de Presidente Prudente-SP . O presente trabalho de carater quantitativo
teve como objetivo averiguar a dispensagcdo mensal dos medicamentos antipsicéticos ou neurolépticos
padronizados em uma UBS na cidade de Presidente Prudente-SP, no periodo de margo de 2008 a fevereiro de
2009. Foi realizado um estudo quantitativo de investigagdo nos arquivos da farmacia da UBS “Dr. Angelo
Roberto Barbosa” que fazem parte do Programa de Saude Mental. Para tabulagdo dos dados usou-se como
referéncia o consumo mensal compreendida entre o periodo de margco de 2008 a fevereiro de 2009, a escolha
pela UBS “Dr. Angelo Roberto Barbosa” no Jardim Guanabara foi pela facilidade de acesso e ponto estratégico
para dispensacdo de medicamentos controlados. Obtiveram-se dados sobre quantidades e nomes dos
medicamentos neurolépticos padronizados e distribuidos pelo SUS, sendo que houve um maior consumo de
Haloperidol 5mg, seguido de Clorpromazina 25mg, Clorpromazina de 100mg, Haloperidol 1mg, Periciazina 4%
gotas, Levomepromazina 4% gotas e Haloperidol gotas, observou-se também um periodo de sazonalidade nas
dispensagao desses medicamentos. Concluiu-se que o medicamento mais dispensado é o Haloperidol 5mg, que
mesmo estando em falta no 1° trimestre da pesquisa, apresentou um consumo proporcionalmente igual em
relagdo aos outros neurolépticos (Clorpromazina, Periciazina e o Levomeprazina), € nos trimestres que nao
houve falta do medicamento o Haloperidol apresentou um consumo superior em relagdo aos outros
medicamentos neurolépticos. Um maior consumo do Haloperidol 5mg pode se dar pelo fato de ser muito
prescrito pelos médicos, pois além de ser indicado para tratamento dos sintomas psicéticos pode ser usado
também para evitar enj6os e vémitos de qualquer origem e apresenta menor efeito colateral em relagdo aos
grupos de antipsicéticos. Pode-se observar também que para atender melhor os pacientes que necessitam de
medicamentos que fazem parte do Programa Saude Mental, os Pdélos de Saude devem comunicar-se entre si,
podendo até fazer transferéncia de medicamentos de uma unidade para outra , garantindo ao paciente acesso
facil ao seu medicamento sem a necessidade de se deslocar a outra unidade. .
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O revestimento gastro-resistente € uma técnica utilizada na preparagdo de comprimidos ou capsulas capazes de
resistir, sem alteragcdo, a agdo do suco gastrico, devendo, porém, desintegrar-se rapidamente no ambiente
intestinal. A preparagédo de capsulas em farmacias magistrais € uma operagéo simples, contudo, 0 mesmo nao
pode ser considerado em relagdo ao seu revestimento devido a natureza lisa, ndo porosa e nao absortiva da
capsula. Neste sentido, varios métodos farmacéuticos tem sido desenvolvidos, onde o mais eficiente € o método
de vaporizagao, que consiste na preparagdao de uma solugao acetoalcéolica do material de revestimento que é
vaporizado sobre as capsulas multiplas vezes até a obtencdo de um filme de revestimento adequado. E valido
comentar que alguns farmacos devem se apresentar desta forma, pois capsulas revestidas inadequadamente se
desintegrardao no estomago levando a complicagbes como, ulceragdes, sangramento e ma absorg¢ao no caso do
diclofenado soédico. Outra implicagdao envolve a inativagdo do farmaco, como no caso do itraconazol, da
mesalazina e da sulfasalazina. Em paralelo, a natureza do farmaco, assim como certos excipientes podem
influenciar significativamente a desintegragdo do revestimento de formas farmacéuticas que promovam contato
direto com o revestimento. Além disto, a dose de cada farmaco a ser encapsulado, em mg, e a respectiva
densidade aparente, determinardo o tamanho da capsula a ser utilizada interferindo na massa de revestimento a
ser aplicado. Diante deste contexto, o presente trabalho visa verificar a influencia do tamanho da capsula na
efetividade do revestimento gastro-resistente utilizando farmacos com baixa solubilidade prescritos em doses
que necessitam de cépsulas de tamanhos distintos. Para tanto, capsulas de diclofenaco sédico 50mg (capsula
n.4) e de mesalazina 400mg (capsula n.0) serdo submetidas ao procedimento de revestimento por atomizagéo
multiplas vezes até a obtencido de um filme de revestimento adequado, correspondente em massa a cerca de
15% do peso das capsulas vazias. Em seguida, as capsulas revestidas serdo submetidas ao teste de
desintegracdo devendo suportar o suco gastrico simulado por 60 minutos e se desintegrar totalmente em suco
entérico simulado em no maximo 45 minutos. Os resultados serao analisados por estatistica descritiva
envolvendo média e desvio padrdo da média para cada dado obtido em ftriplicata. Em seguida, sera realizada a
estatistica analitica utilizando analise varidncia (one-way ANOVA). Valores de p < 0,05 serdo considerados
significantes.
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E importante comentar que o aspecto saudavel que o bronzeamento confere nem sempre é verdadeiro, pois
existem varios riscos a saude, inclusive o cancer de pele, tornando indispensavel o uso de produtos contendo
filtros solares quando a exposi¢cdo solar € desejada ou necessaria. Diante de uma diversidade de produtos
contendo filtros solares disponiveis no mercado, industrializados ou manipulados, a duvida no momento da
aquisicao é crucial. No entanto, é relevante destacar que a seguranca e eficacia dos produtos fotoprotetores nao
estdo centrados apenas no desenvolvimento do produto, mas também na utilizagao correta por parte do
consumidor. Assim, o objetivo deste trabalho é descrever os conhecimentos da populagdo com relagéo a
escolha do fotoprotetor, abordando os riscos da exposicdo solar na auséncia deste tipo de produto, além de
permitir correlacionar o perfil sécio-economico-cultural dos sujeitos da pesquisa com o nivel de informagéo sobre
o assunto através de questionario. Este estudo envolvera sujeitos residentes em Presidente Prudente-SP, os
quais serdo abordados em lugares aleatérios da cidade. O levantamento de dados sera realizado com 96
sujeitos, pois de acordo com o Censo IBGE do ano de 2000, na faixa etaria de 18 a 64 anos, a populacdo de
Presidente Prudente era de 118.863 habitantes (IBGE, 2009). Baseado no procedimento estatistico para
obtencao do tamanho minimo necessario da amostra através do programa EPI info versdo 3.5.1, foi determinado
o valor de 96 observacgdes, considerando-se o nivel de 10% de significancia sendo que a proporgdo dos
individuos que tem conhecimento ou n&o sobre o uso de fotoprotetores € de 50%. A entrevista realizar-se-a
individualmente, com um dos pesquisadores e o sujeito, para que os conhecimentos alheios nao influenciem o
pesquisado apos assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. Os dados serdo analisados e
tabulados utilizando o Programa estatistico EPI Info, versdo 3.5.1.
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Hoje, os filtros solares constituem uma importante estratégia de prevencao e redugédo de lesbes benignas e
malignas de pele, envelhecimento precoce cutaneo e imunossupressao evitando e retardando os efeitos nocivos
da luz solar. A eficacia de um fotoprotetor é definida como sendo a capacidade de proteger a pele contra a
queimadura causada pela radiagdo ultravioleta (UV). A protecdo oferecida pelos produtos contendo filtros
solares disponiveis no mercado leva a uma preocupagao ainda maior em oferecer informagdes precisas e
confiaveis no momento da aquisicao pelo consumidor. Portanto, um produto confiavel requer protecdo da pele
contra as agdes prejudiciais da radiagcdo solar, demonstrando que possui o fator de protegcdo solar (FPS)
declarado, caracterizando assim um produto eficaz e seguro. Os consumidores com a preocupagao de evitar o
envelhecimento precoce cutdneo usam fotoprotetores preparados magistralmente, contendo ativos
antienvelhecimento com a finalidade de retardar os danos causados pelo fotoenvelhecimento, no entanto isso
pode influenciar na diminuigdo significativa doa eficacia do fotoprotetor. Isto justifica a avaliacdo do efeito de
ativos antienvelhecimento sobre o FPS de preparagdes fotoprotetoras. A determinagdo do FPS pode ser
realizada por métodos in vivo e in vitro, onde esta se da através de técnicas de analises espectrofotométricas,
envolvendo medidas de transmissdo otica ultravioleta e aquela utiliza voluntarios sadios com diferentes tipos de
pele. Contudo, nenhum dos métodos sdo utilizados nas farmacias magistrais para garantir o FPS. Assim, o
propdsito deste trabalho € avaliar o efeito de ativos antienvelhecimento sobre a eficacia de fotoprotetores. Para a
analise in vitro, os fotoprotetores com FPS 30 serdo adquiridos em uma farmacia magistral da cidade de
Presidente Prudente-SP aos quais serdo adicionados, individualmente, quatro (04) tipos de ativos
antienvelhecimento, compondo 5 grupos para andlise, sendo um (01) grupo como controle positivo.
Subseqlientemente as amostras serdo submetidas a determinagcdo do pH e a determinagdo do FPS por
espectrofotometria de absor¢gdo no UV. Os resultados serdo analisados utilizando média e desvio padrado para
cada dado obtido em ftriplicata. Em seguida, sera realizada analise variancia (one-way ANOVA). Valores de p <
0,05 serao considerados significantes.
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O diabete mellitus tipo 2 € uma doenga crénico-degenerativa que atinge principalmente pessoas com faixa etaria
acima de 40 anos, sedentarias e obesas e se destaca por ser muitas vezes assintomatica, € uma doenca que
vem se destacando pela sua incidéncia, prevaléncia, morbidade e mortalidade. O Brasil esta entre os paises que
mais tem diabéticos, com um alto crescimento na populacdo idosa necessitando de programas de assisténcia.
Aproximadamente 50% dos diabéticos sao assintomaticos, sendo necessario servigos de saude para o controle
desses problemas. Utilizando-se de métodos epidemiolégicos pode-se assim planejar, organizar e executar as
atividades necessarias para o controle das mesmas, pois para o controle da doenca é necessario um vinculo
entre o paciente e a equipe da Unidade Basica de Saude e Programa Saude da Familia que o acompanha, com
isso evitara o surgimento de complicagdes cronicas como, por exemplo, as relacionados a problemas cardiacos,
insuficiéncia renal e cegueira, diminuindo assim o numero de internagbes hospitalares e mortalidade, pois o
sucesso do tratamento, depende desde o diagnostico a medidas preventivas, e principalmente a aderéncia ao
tratamento. O objetivo deste estudo é descrever as caracteristicas epidemiolégicas do diabete mellitus tipo 2 na
populacdo atendida pela Secretaria Municipal de Saude de Mirante do Paranapanema — SP. Sera realizado um
estudo descritivo, retrospectivo, no ano de 2008 de pacientes cadastrados no programa Hiperdia através da
aplicagdo de um questionario especifico e analise dos prontuarios dos pacientes cadastrados, apds submissao
ao Comité de Etica e Pesquisa, autorizagdo da Secretaria de Saude do Municipio de Mirante do Paranapanema
— SP, com consentimento livre e esclarecimento do paciente. Pretende-se a partir dos dados obtidos, fornecer
subsidios para melhoria na qualidade do atendimento aos pacientes do Sistema de Saude do Municipio.
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A hiperpigmentacdo da pele e o fotoenvelhecimento tem sido considerados inaceitaveis no ponto de vista
estético. Na verdade, podem ser citadas algumas causas generalizadas da hiperpigmentagdo, como por
exemplo, causas congénitas, desordens endécrinas, doengas sistémicas e radiacdo ultravioleta. Além disso,
disturbios da pigmentacdo também pode ser causados por alguns farmacos, como antiinflamatérios nao
hormonais, amiodarona, bleomicina, cloroquina, clorpromazina, esteréides, estrogenos, fenotiazinas, fenitoina,
ferro, minociclina, niacina, peréxido de benzoila, tretinoina, tetraciclina e trimetoprima-sulfametoxazol. A maioria
das preparagdes cosméticas clareadoras da pele contém hidroquinona. A estabilidade da hidroquinona pode ser
considerada um desafio pois esta substancia pode sofrer decomposicédo quimica facilmente, especialmente auto-
oxidagdo. Na tentativa de retardar o processo oxidativo sao utilizados agentes antioxidantes nas formulagoes,
substancias que agem retardando esse processo evitando assim o escurecimento e a perda da acdo da
hidroquinona. Soma-se a isto, a escolha do recipiente para envase que tem papel significativo nas
caracteristicas fisico-quimicas deste tipo de preparagéo, sendo a bisnaga de metal revestida com plastificante a
embalagem de escolha para formulagbes contendo principios ativos reconhecidamente vulneraveis a oxidacao
como € o caso da hidroquinona. O objetivo deste trabalho sera acompanhar o comportamento qualitativo e
quantitativo de cremes contendo 2% de hidroquinona preparados magistralmente em Presidente Prudente-SP.
Serao adquiridas 03 embalagens de creme contendo 2% de hidroquinona em 5 farmacias de manipulagéo desta
cidade, os quais serdo submetidos as analises nos dias zero (0), 45° e 90° dia. As amostras serdo submetidas a
avaliagado das caracteristicas organolépticas, teste de estabilidade por centrifugagéo, determinagdo dos valores
de pH e analises de absor¢cdo no ultravioleta a fim de dosar o percentual de hidroquinona no creme. Os
resultados serdo analisados através da média e do desvio padrdo para cada dado obtido em ftriplicata. Em
seguida, sera realizada analise variancia (one-way ANOVA). Valores de p < 0,05 serdo considerados
significantes.
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A cerveja € uma bebida fermentada com teor alcodlico de 0,05 até 14,9% de alcool por volume. A partir de
cervejas com alcool foram desenvolvidas as cervejas ditas “sem alcool”, porém, nem todas s&o isentas de teor
alcodlico. Essas cervejas podem conter até 0,5% de alcool, desde que seja informado no rétulo da bebida para
que o consumidor nao faca a ingestdo da bebida e seja enquadrado na Lei 11.705 “seca” do Cédigo Nacional de
Transito (CNT) de 19 de junho de 2008, descumprindo-a, conforme ANVISA. Este trabalho tem como objetivo
determinar a alcoolemia apds a ingestdo de cerveja sem-alcool, a fim de determinar o teor alcodlico das
diferentes marcas de cerveja sem-alcool. Para a determinagéo de alcoolemia serdo selecionados dez voluntarios
a partir de alguns parametros como sexo (masculino), idade (de 18 a 25 anos), massa corpérea (em torno de 70
a 100 kg) e com o mesmo habito de ingestdo de bebida alcodlica. Os voluntérios serdo convidados e abordados
verbalmente, receberdo informacdes sobre os métodos e objetivos da pesquisa na abordagem. Apoés
assentimento da participagcdo dos mesmos, receberdao um termo de consentimento livre e esclarecido, o qual
deve ser preenchido e assinado. A dosagem alcodlica sanguinea sera realizada por cromatografia gasosa (CG).
A andlise dos resultados sera realizada através de ANOVA. Determinar o teor alcodlico em amostras de sangue
de voluntarios, baseado no método de cromatografia gasosa, apdés a ingestdo de cerveja sem-alcool de
diferentes marcas comerciais. Serdo utilizados 10 voluntarios, que serdo selecionados a partir de alguns
parametros como sexo (masculino), idade (de 18 a 25 anos),a massa corporea (em torno de 60 a 100kg) e com
mesmo habito de ingestdo de bebida alcodlica. Os voluntarios selecionados a partir dos parametros citados
acima farao a ingestao de 3 latas de cerveja sem-alcool em aproximadamente 30 minutos. Apds 30 minutos da
ingestao da ultima lata de cerveja sem-alcool, sera realizada a coleta de sangue venoso em todos os voluntarios.
Apods 60 minutos outra coleta sera realizada, 0 mesmo procedimento sera repetido nos 3 dias de coleta. A
ingestdo das bebidas sera realizada apés 6 horas de jejum. O volume de sangue venoso retirado a cada coleta
sera de 3 ml.A alcoolemia seré realizada por métodos de cromatografia gasosa através de "headspace" contra
uma curva de calibragdo. Os individuos participantes da pesquisa serdo voluntarios e terdo que assinar o aceite
e o termo de consentimento para utilizar seu material biolégico e os resultados encontrados na pesquisa. Os
voluntarios terao suas identidades preservadas assim como as marcas das bebidas utilizadas durante o trabalho
e posteriormente para sua publicagdo. A analise estatisticas dos dados sera feita usando o teste de hipdtese (
Teste T).
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O Abacaxi é uma das principais frutas tropicais exploradas no Brasil, é cultivado na Asia, na Africa e nas
Américas do Norte, Central e Sul. O fruto € consumido ao natural, ou na forma de sorvetes, doces, picolés,
refrescos e sucos caseiros. Quando industrializado, o fruto pode apresentar-se como polpa, xarope, geléia,
doces em calda ou suco engarrafado. A polpa apresenta cor branca, amarela ou laranja-avermelhada, sendo o
peso médio dos frutos de 1 kg. Por sua atividade proteolitica, o abacaxi se constitui em coadjuvante da digestéao
dos alimentos, ao mesmo tempo que € matéria-prima para a extragdo da enzima bromelina, de larga aplicagao
na industria de alimentos. Alguns problemas precisam ser solucionados para que o abacaxi nacional melhore a
sua posigédo no mercado exportador, algumas enzimas presentes nos alimentos in natura podem causar reagdes
de deterioragdo que causam escurecimento ou alteragdes sensoriais e/ou nutricionais indesejaveis. A
polifenoloxidase (PPO) e a peroxidase (POD) estdo presentes em um grande grupo de frutas e vegetais. Elas
fazem parte de um grande numero de enzimas conhecidas como oxirredutases, podendo promover uma
variedade de reag0es, principalmente a POD. O branqueamento é o tratamento térmico usualmente aplicado no
processamento de vegetais, principalmente com o objetivo de inativar tais enzimas, fixar cor e reduzir a carga
microbiana. Essa técnica consiste em mergulhar os vegetais em agua, a temperaturas pré-determinadas, logo
apos devem ser resfriados em banho de agua e gelo para evitar a contaminagdo por microorganismos. Com
base no exposto, considerou-se oportuno o estudo cinético de inativagdo térmica da enzima termorresistente
peroxidase presente na polpa de abacaxi, visando a obtengdo de parametros cinéticos necessarios ao
processamento térmico aplicado na industria. Para tanto, o abacaxi adquirido no comércio local sera higienizado,
cortado, triturado e sua polpa acondicionada em sacos de polietileno, congelada e estocada em freezer a -20°C.
As polpas serdo descongeladas, e submetidas aos testes de inativagédo térmica em tubos a temperaturas de 50,
55, 57 e 60°C. Os conteudos dos tubos serao imediatamente resfriados em banho de gelo e analisados quanto a
atividade de POD (peroxidase). Trés repeticbes para cada temperatura estudada serao utilizadas no estudo
cinético. Para cada repeticéo, sera feita diluicdo da polpa (extrato enzimatico). Adicionar-se-a 20 mL de solugao
tampéo fosfato 0,2 M, pH 6,0 e 1 ml do extrato enzimatico, 1 ml de peroxido de hidrogénio (H202) a 0,5% e 1 ml
de solugdo de guaiacol a 1% em etanol. A seguir sera feita a leitura em espectrofotémetro a 470 nm envolvendo
10 leituras sucessivas com intervalos de 1 minuto. O percentual de atividade de POD restante depois de cada
tratamento sera calculado baseado na atividade inicial da enzima. Graficos da cinética de inativagao enzimatica
serao construidos a partir da determinacgao do percentual de atividade de POD.
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As dislipidemias, disfungbes metabdlicas caracterizadas por altas concentragdes de colesterol, triacilglicerdis,
LDL-colesterol e baixa concentragdo de HDL-colesterol sangliineos, sdo prevenidas e tratadas por via
medicamentosa (estatinas) e exercicio fisico aerdbico. Estudos mostram melhora no quadro clinico de
dislipidemia , quando da associagdo das estatinas a pratica de exercicio aerébio; porém ainda nao existem
estudos mostrando o efeito da associagdo de estatinas e do exercicio contra resistido. Analisar o efeito da
estatina e o exercicio fisico contra resistido no perfil lipidico de ratos. Serdo utilizados 56 ratos machos da
linhagem Wistar, divididos em 4 grupos de 14 animais, sendo eles grupo sedentario, grupo exercitado, grupo
sedentario submetidos a estatina e grupo exercitado com estatina. Serdo realizadas intervengbes com
medicamento (Atorvastatina Lipitor® 10 mg, sete dias na semana) e exercicio fisico (esteira), por um periodo de
5 semanas. Apds este periodo, 8 animais de cada grupo seréo sacrificados, sendo que os demais animais serao
submetidos a descontinuidade da estatina, permanecendo o protocolo de exercicio por 2 semanas. Durante o
protocolo experimental, serdo determinados os seguintes paradmetros bioquimicos de sangue: triacilglicerois,
colesterol total, fragdo HDL-colesterol, fragao ndo-HDL colesterol, glicose sanguinea e creatina quinase.
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IDOSOS HIPERTENSOS: CUIDADORES E PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS COM O TRATAMENTO
FARMACOLOGICO

FREITAS CAMPOS, JANNYNE DE (Discente de curso de graduag¢ao - UNOESTE)
ORTEGA, LUIS DO NASCIMENTO (Docente - UNOESTE)

Com o aumento da expectativa de vida, devido as novas tecnologias para diagnostico e tratamentos mais
eficientes e, em decorréncia da ma alimentagdo e sedentarismo, as doencgas crbnicas degenerativas vém
aumentando, entre elas a hipertensdo, levando as pessoas idosas a fazerem uso de polimedicagdo e
consequentemente necessidade de cuidadores capacitados para manterem a qualidade de vida dos mesmos.
Sabe-se que a parcela da populagdo idosa requer uma atengdo especial em fungdo das condi¢des sociais,
mentais, fisicas e afetivas. Pouco se conhece sobre o perfil e caracteristicas de cuidadores de idosos, sua
necessidade e sua formagdo. A urgéncia de se estruturar uma equipe multidisciplinar qualificada com amplo
conhecimento geriatrico e gerontoldgico é iminente, na busca da melhoria da qualidade de vida dos idosos
institucionalizados. O projeto pretende identificar o conhecimento de cuidadores sobre o tratamento
farmacolégico em pacientes idosos hipertensos e o0s profissionais envolvidos com o tratamento e
acompanhamento dos pacientes e, verificar as caracteristicas de morbidade e tratamento medicamentoso dos
internos de uma instituicdo filantrépica na cidade de Presidente Prudente/SP. Sera realizado um estudo
descritivo, transversal e os dados serao obtidos através da analise de prontuarios e entrevista estruturada com
os cuidadores. Sera utilizado como critério de inclusdao os idosos de ambos os sexos que fazem uso de
medicamentos e como critério de exclusdo os pacientes que nao possuem condi¢cao de responsabilizar-se pela
condicdo que apresentam e os pacientes sem prontudrios, apos a submissdo e aprovacdo do projeto de
pesquisa pelo Comité de Etica e Pesquisa, obtencdo da autorizacdo do responsavel pelo servico e
Consentimento Livre e Esclarecido do paciente e dos cuidadores. Este trabalho & de significativa importancia,
uma vez que as equipes de saude podem obter um retorno de suas praticas profissionais e avalia-las, além de
oferecer subsidios para elaboragao e aperfeigopamento dos programas de atendimento ao idoso.




135

ENAPI 2009 UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CIENCIAS DA SAUDE

COMUNICACAO FARMACIA

ORAL

ANALISE DO PERFIL DO CONSUMO DE MEDICAMENTOS NAO PADROZINADOS NO HOSPITAL
UNIVERSITARIO NO ANO DE 2008.

CARVALHO, ANA PAULA (Discente de curso de graduacao - UNOESTE)
WITTICA, IARA (Discente de curso de graduacéo - UNOESTE)

O relacionamento da farmacia hospitalar com os laboratérios farmacéuticos, com os fabricantes de diferentes
medicamentos, os distribuidores e com os representantes destes faz da mesma uma unidade de negdcios dentro
da instituicdo hospitalar. Dentre as diferentes formas de racionalizagdo dos estoques, a padronizacdo de
medicamentos € a que se apresenta como umas das solugbes mais viaveis, objetivando equacionar a
problematica “do que” estocar, no que se refere ao arsenal medicamentosos necessario a qualquer hospital
brasileiro. Quanto maior a habilidade de uma organizagao hospitalar e sua farmacia em administrar os produtos
de forma adequada, maior sera sua capacidade de oferecer a clientela bens e servicos de qualidade e com
baixos custos operacionais, uma vez que os medicamentos encontram-se entre os principais componentes dos
custos hospitalares. Se, em cada ala ou setor do hospital, as equipes médicas e de enfermagem adotarem
rotinas diferentes para o uso destes produtos (como diluigdes diferentes, concentragdes diferentes e métodos de
conservagao diferentes), as medidas terapéuticas implicardo em maior Onus para a instituicdo. O emprego
racional dos medicamentos, incluindo sua padronizagdo, é traduzido, portanto, em reducdo dos custos das
organizagdes hospitalares. Andlise do perfil de consumo de medicamentos ndo padronizados no Hospital. A
metodologia deste estudo baseia-se na investigagdo da andlise quantitativa de relatérios de uso de
Medicamentos ndo Padronizados disponibilizados pelo Hospital Universitario de Presidente Prudente no periodo
de Janeiro a Dezembro de 2008. Pretende-se separar os medicamentos por grupo terapéutico, e estudar a
importancia econdmica de cada, identificando a classe onde haja maior dificuldade em aplicar as substituicées
terapéuticas. Também iremos comparar a % de utilizagdo de cada grupo em relagdo ao consumo total de
medicamentos consumidos no HU durante o periodo.
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ANALISE QUANTITATIVA DE CAFEINA EM MEDICAMENTOS ANALGESICOS POR
ESPECTROFOTOMETRIA DE UV/VIS.

GRIGOLI, ANGELICA AUGUSTA (Docente - UNOESTE)
SOUZA PIFFER, GUILHERME DE (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)
BARCELLOS SCHOTT, NAYARA (Discente de curso de graduagao - UNOESTE)

O efeito das metilxantinas com énfase na cafeina tem uma abrangéncia muito grande em relagao aos efeitos
estimulantes na musculatura e no sistema nervoso central (SNC) no organismo de uma forma muito rapida e de
alta absorg¢ao. Observa-se que farmacos que contém a cafeina em seus componentes agem como coadjuvante
para acelerar os efeitos farmacoldgicos. A dose muito elevada pode aumentar progressivamente os efeitos no
sistema nervoso central causando ansiedade, inquietagdo e insbnias, e em doses maiores podem ocorrer
convulsGes. Pessoas que ingerem, pela primeira vez, algumas das metilxantinas poderédo ter diminuicdo da
freqUiéncia cardiaca e das pressoées sistdlicas e diastdlicas, geralmente ndo tendo esses efeitos em pessoas que
ingerem cafeina ou outras metilxantinas regularmente. A ingestdo da cafeina em grande quantidade provoca
intoxicagéo gerando delirios ou morte subita por arritmias cardiacas. A cafeina € muito utilizada em farmacos
para potencializar seus efeitos em analgésicos, no caso da cefaléia que constringe os vasos do cérebro e agbes
dilatadoras dos vasos cerebrais aliviando as dores e melhorando a circulagdo sanguinea. O objetivo do trabalho
sera de determinar a concentragdo de cafeina nos analgésicos (genéricos e/ou éticos) e similares, das formas
farmacéuticas: comprimidos e gotas; e comparar os resultados das concentragdes de cafeina entre os
medicamentos analisados. A determinagdo de quantidade de cafeina nos medicamentos. Apds a extragéo da
cafeina, da forma farmacéutica, a determinagéo da concentragao sera realizada por espectrofotometria na regiao
do ultravioleta (273nm).
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DOSAGEM ALCOOLICA EM AMOSTRAS DE CERVEJA COM E SEM ALCOOL PARA VERIFICAGAO DA
ROTULAGEM

JULIANE DE CAMPOS, ROBERTA (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)
BARBOSA NUNES, KELLY (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)

A cerveja é uma bebida conhecida e utilizada desde as civilizagdes antigas. O alcool € uma das substancias
psicoativas mais consumidas pela sociedade, sendo seu uso estimulado em algumas situagbes, como em festas
e comemoragbes. Mesmo sendo aceito socialmente, o consumo de alcool sofreu restricbes que tentavam
controlar ou prevenir o uso indevido. Ainda assim, o seu uso continua sendo o mais elevado entre todas as
substancias psicoativas assim como as conseqiéncias desse uso tais como os acidentes de transito ou de
trabalho hepatopatias e também os casos de dependéncia. A quantidade de alcool encontrada nestas bebidas
varia de 0,05% até 14,9% por volume (ABV). A partir destas bebidas com alcool foram desenvolvidas as bebidas
sem alcool, para atingir um publico que ndo pode consumir bebida com teor alcodlico, seja qual for a razdo para
isso. Porém, nem todas as cervejas consideradas sem alcool sdo isentas do mesmo. O teor alcodlico presente
na bebida deve corresponder as informagdes contidas na embalagem, de forma que o consumidor faga o uso
racional da bebida, evitando transtornos em relagéo a Lei n. 11.705, vulgarmente conhecido como “Lei Seca”. O
objetivo deste trabalho é determinar o teor alcodlico em cervejas com e sem alcool e confirmar sua concentragao
descrita no rétulo. O desenvolvimento do trabalho sera a partir de quatro amostras cerveja com alcool (duas
marcas comerciais distintas) e cerveja sem alcool (duas marcas comerciais distintas), As andlises das amostras
de cerveja serdo feitas baseadas no Método de Cromatografia Gasosa através de “headspace”, que é uma
técnica para separagao e analise de misturas de substancias volateis. Em vial sera colocado 1ml de n- propanol
(padrao interno) e 1ml de amostra, em seguida sera colocado no amostrador para que seja realizada a corrida
cromatografica. A analise dos resultados sera realizada através de ANOVA.
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USO DE BENZODIAZEPINICOS NO PROGRAMA DE SAUDE MENTAL NO MUNICIPIO DE QUATA - SP.

TIOZZO TURQUETTO, GISLAINE (Discente de curso de graduacao - UNOESTE)
PAGIANOTTO BIDOIA, CLAUDIA APARECIDA (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)

O inicio do consumo de medicamentos benzodiazepinicos (BDZ), ocorreu em 1961, sendo que a maioria que
chegou ao mercado foi relacionado por sua alta potencia ansiolitica em relagdo a sua agéo depressora do
Sistema Nervoso Central (SNC), porem todos os BDZs possuem propriedades sedativo-hipnéticas em graus
variados, sendo que por depressao fatal do SNC, estes, entdo, substituiram os barbitiricos como agentes
sedativo-hipnéticos. Todos os BDZs em uso clinico sdo capazes de promover agdes no SNC, sendo estes
efeitos a sedacdo, hipnose, redugédo de ansiedade, relaxamento muscular, amnésia anterégrada e a atividade
anticonvulsivante. Sdo usados terapeuticamente de forma intercambial, sendo que, por exemplo, o diazepam é
usado na abstinéncia alcodlica e, na maior parte, como agentes hipnéticos. Podem causar como efeitos
colaterais fraqueza, dor de cabecga, visdo borrada, vertigem, nauseas e vémitos, desconforto epigastrico e
diarréia, além disso quando a concentragdo plasmatica atinge o pico é previsivel que doses hipnéticas causem
delirio, lassiddo, comprometimento das fungdes mentais e motoras. O uso cronico dos BDZs traz riscos de
desenvolver tolerancia e sindrome de dependéncia em uso prolongado, porem s&o os farmacos mais prescritos
em todo o mundo e sdo usados principalmente no tratamento de ansiedade e insénia, devido a sua eficacia
terapéutica. Portanto estes farmacos devem ser prescritos apds cuidadosa avaliagao e a administragdo deve ser
por periodo de tempo mais curto possivel, sendo que a continuidade do tratamento s6 se justifica pela avaliagao
de risco beneficio e, acompanhada de perto pelo médico responsavel, para minimizar os efeitos colaterais, evitar
dependéncia e avaliar a resposta terapéutica. Este trabalho tem por objetivo investigar o consumo de
medicamentos psicotropicos, classe dos benzodiazepinicos (BDZ), na Rede Publica de Saude, na cidade de
Quata — SP, e caracterizar os usuarios quanto aos aspectos socio-econdémicos, perspectiva em relagdo ao
tratamento e acompanhamento profissional. Critérios de incluséo e critérios de exclusao.
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OCORRENCIA DE PARASITAS INTESTINAIS E CORRELACAO COM A IDADE, SINTOMAS
APRESENTADOS E ASPECTOS SOCIO-ECONOMICOS DE UMA POPULACAO INFANTIL DA REGIAO DE
PRESIDENTE PRUDENTE-SP

DELFIM CAVALLERI, MELINA (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)
MOTA LOUZADA, CINTIA DA (Discente de curso de graduagao - UNOESTE)
TASHIMA, NAIR TOSHIKO (Docente - UNOESTE)

As enteroparasitoses humanas sao problemas de saude publica e podem ser consideradas como identificadoras
das condicdes sécio-econdmicas em que vive uma dada populagao, isto porque existe uma maior prevaléncia de
enteroparasitoses em populagdes de nivel sécio-econdmico mais baixo, e que vivem em condigdes precarias de
saneamento basico. As criangas em idade escolar sdo as mais afetadas e prejudicadas pelas doengas
parasitarias, uma vez que seus habitos de higiene sdo, na maioria das vezes, inadequados, e sua imunidade
ainda nao é totalmente eficiente para a eliminagcdo de parasitas. Muitas doencas prevalentes da infancia, tais
como, diarréia aguda, sarampo e parasitoses intestinais, tendem a registrar maior incidéncia durante esta etapa
de vida e destroem milhdes de vidas a cada ano. A prevaléncia de parasitas intestinais nas criangas pode levar a
um déficit nutricional e do crescimento pdndero-estrutural, 0 que ocasiona prejuizos maiores para a saude
destas criangas. Devido a inUmeros relatos de parasitismos intestinais em criangas que frequentam creches,
destaca-se a importancia de estudar este tipo de instituicdo, bem como o desenvolvimento de atividades que
reduzam a incidéncia destes agentes. Este trabalho tera como objetivo estudar a ocorréncia de parasitas
intestinais em criancas de 0 a 6 anos da creche Nossa Senhora das Gracas de Alvares Machado-SP, e analisar
a associagao entre as enteroparasitoses e idades, as enteroparasitoses e sintomas apresentados e as
enteroparasitoses e perfil sdcio-econémico. Com isso pretendemos reduzir a incidéncia das enteroparasitoses
entre as criangas e contribuir para uma melhora da saude delas. As amostras serado colhidas em potes plasticos
que serao distribuidos para que as fezes sejam coletadas segundo a orientagdo, e mediante o consentimento
dos pais ou responsaveis, por meio da assinatura do termo padronizado de consentimento livre e esclarecido.
Uma unica amostra de cada crianga sera utilizada para realizacdo de trés métodos conforme citado abaixo. As
amostras de fezes serdo encaminhadas ao laboratério do setor de Parasitologia Clinica da Universidade do
Oeste Paulista (UNOESTE), em Presidente Prudente-SP. Estas amostras serdo analisadas utilizando os
seguintes métodos: Método de Faust, Método de Hoffman, Pons e Janer e Método de Rugai. Apos realizagdo
dos exames e analise dos dados, os resultados serdo enviados aos pais ou responsaveis para encaminhamento
ao Posto de Saude local se necessario, e por meio de uma visita informativa, serdo desenvolvidas atividades
com as criangas, e uma palestra para os pais ou responsaveis e para professores e funcionarios da creche com
o objetivo de reduzir a incidéncia destes agentes.
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ESTUDO DA ATENGCAO FARMACEUTICA EM UMA AMOSTRA DA POPULAGAO IDOSA NA CIDADE DE
PRESIDENTE PRUDENTE — SP

AGUIAR, LAWANY GRACIELLY SANTOS (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)
QUEIROZ AIRES, EVERLI (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)

Segundo o IBGE, em uma populagdo que atinge 16 milhdes de pessoas, os idosos representam 8,6% da
populacao brasileira, ocupando cada vez mais, um papel de destaque na sociedade brasileira. O idoso com suas
limitacbes e necessidades e caracteristicas especiais, merece todo cuidado e atengdo farmacéutica para o
tratamento de sua salde. E necessario dispensar um atendimento especial ao paciente idoso, ndo somente
pelos cuidados que a idade requer, mas principalmente pelos problemas que a falta de um acompanhamento
farmacéutico adequado pode acarretar. De acordo com a OMS, os problemas que podem interferir na
farmacoterapia do paciente idoso podem estar relacionados ao paciente, ao prescritor e ao medicamento. A
Atencao Farmacéutica é a pratica onde ocorre a interagao direta do farmacéutico com o paciente, objetivando o
uso racional do medicamento. Este trabalho tem por objetivo estudar a Atengdo Farmacéutica ao paciente idoso
na casa de repouso Vila da Fraternidade e Nucleos da Terceira Idade de Presidente Prudente — SP. A pesquisa
realizar-se-a pela coleta de dados através da aplicagdo de um questionario, direcionado aos idosos, com
questdes referentes a pratica da atencdo farmacéutica dispensada aos mesmos. Havera um Termo de
Consentimento para participagao voluntaria da pesquisa, com total sigilo e responsabilidade. Os dados obtidos
serao computados e serdo construidos graficos de frequéncia e tabelas de contingéncia e nos casos em que
seja possivel existir correlagdo entre os dados sera aplicado o teste de qui quadrado. .
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