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DIFICULDADES PSICOMOTORAS EM CRIANCAS COM TRANSTORNO DE DEFICIT
DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE (TDA/H).

Gisele Rangel Barreto', Mariana Mieko Y. Misucochi', Jaqueline Batista de Oliveira®

'Discente e Docente do Curso de Educagéo Fisica da UNOESTE

1.INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDA/H) constitui-se um problema de
salde relevante, uma vez que pode trazer prejuizos ao desempenho escolar das criancas, bem como
ocasionar problemas psicoldgicos e sociais. Conforme Gomes et al (2007) na populacéo brasileira, a
prevaléncia media do TDA/H em criancas e adolescentes gira em torno de 5% podendo persistir na
fase de vida adulta em cerca de 60% dos casos.

O TDA/H é caracterizado como um distarbio mais frequente em criangas com transtornos
motores (DROUET, 1997). As causas da hiperatividade, segundo Giacomini (2006), séo
desconhecidas, pois envolvem uma série de fatores, como genéticos, ambientais e neurobiologicos.
Em estudos populacionais a proporcdo de meninos e meninas afetadas € de, aproximadamente, dois
para um (2:1), e de até nove para um (9:1) em estudos clinicos (ROHDE E HALPERN, 2004). A
crianga hiperativa apresenta um comportamento impulsivo que a leva a execu¢do de movimentos
constantes como: pular incansavelmente, falar descontroladamente e interromper brincadeiras.
Pessoas com TDA/H, as vezes possuem dificuldades no controle fino de seus movimentos
(CONDENARIN; GOROSTEGUI; MILICIC, 2006). A falta de destreza motora que atinge o sujeito
hiperativo pode ocorrer devido a ndo concentracdo e atencdo suficiente no controle dos
movimentos, ja que estes ndo apresentam, necessariamente, nenhuma deficiéncia nas areas de
controle motor do cérebro e cerebelo. Entretanto, somente uma avaliacdo utilizando uma bateria de
teste € capaz de diagnosticar quais fungdes motoras podem estar prejudicadas numa crianca
hiperativa (FONSECA, 1995). O desenvolvimento psicomotor € um componente vital do
desenvolvimento global da crianca. Autores da neurologia, psicologia e educacdo relacionam a
importancia entre o desenvolvimento psicomotor e aprendizagem. Dessa forma o presente trabalho
teve como objetivo analisar as principais dificuldades motoras de criancas em idade escolar, com
Transtorno de Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDA/H).

2. MATERIAL E METODO

O estudo foi desenvolvido com quatro criancas com diagndstico clinico de TDA/H de uma
escola privada de Presidente Prudente. As criancas foram submetidas a uma avaliacdo psicomotora
utilizando a bateria de testes de Fonseca (1995). Os testes avaliaram seis fatores ou competéncias
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motoras das criancas: equilibrio, lateralidade, esquema corporal, estruturacdo espaco temporal,
praxia global e praxia fina. No teste de equilibrio avaliou-se os subfatores: imobilidade, equilibrio
estatico 1 e 2 e equilibrio dindmico. O segundo teste avaliou o subfator: lateralidade ocular 1 e 2,
auditiva, manual 1 e 2 e pedal 1 e 2. O teste de esquema corporal avaliou o subfator reconhecimento
de direita/esquerda e desenvolvimento corporal. O quarto teste avaliou subfator estruturagéo espaco
temporal dindmica e a estruturacdo ritmica. No teste de praxia global e fina foi avaliada a
capacidade de arremesso, chute, coordenacdo dindmica manual, tamborilar e velocidade-precisdo. A
Bateria Psicomotora (BPM) de Fonseca (1995) nos da a possibilidade de identificar o grau de
maturidade psicomotora da crianga e detectar desordens psicomotoras e de atencdo. Comparamos a
soma de pontos obtidos por cada crianga, com 0s pontos estabelecidos na escala, que se divide em
cinco graus de pontuacdo: 1) Pontuacdo maxima de 23-24 pontos (perfil hiperpraxico): criangas
com essa pontuacdo apresentam perfil psicomotor superior e ndo tém dificuldades de aprendizagem
especifica; 2) pontuacdo de 18-22 pontos (perfil hiperpraxico): perfil psicomotor bom; 3)pontuagédo
média de 14-17 (perfil eupraxico): perfil psicomotor normal; 4) pontuacdo media de 9-13 (perfil
dispraxico): identifica a crianca com dificuldades ligeiras de aprendizagem; 5) pontuacdo media de
7-8 (perfil apraxico): identifica criangas com dificuldades significativas de aprendizagem do tipo

moderado ou severo.

3.RESULTADOS

As criancas avaliadas foram classificadas de acordo a pontuacdo adquirida em cada teste
realizado. Exemplo: A crianca A tirou um em imobilidade, um em equilibrio estatico 1, um em
equilibrio estatico 2, e dois em equilibrio dindmico, somando assim um total de cinco pontos. Esse
valor foi dividido pelo nimero de subfatores analisados, dando assim a pontuacdo atingida pela
crianca em equilibrio. Isso se repetiu em todos os fatores analisados. O equilibrio obteve em todos
0s subfatores pelo menos duas pontuacBes minimas, demonstrando assim muita dificuldade, e

pontuagdo trés por um aluno no subfator equilibrio estatico 2 e equilibrio dindmico (Figura 1).

k m Aluno
P O Aluno
Aluno
. Aluno
1 '
1
N
N
0 - L

1
1
1
Imobilidade Eqg. Est. 1

o0 ®mD)»

N
1
1
h
Eq. Est. 2 Equil. Din.

Figura 1 — Resultado dos testes de Equilibrio, Equilibrio Estatico 1 (Eq. Est.1), Equilibrio Estatico
2 (Eq. Est. 2) e Equilibrio Dinamico (Equil. Din.).
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A lateralidade foi um fator que os alunos tiveram predominancia do lado direito (Tabela 1).

Tabela 1 — Resultado dos Testes de Lateralidade.

Lateralidade
Ocular1 Ocular2 Auditiva Manuall Manual2 Pedall Pedal 2
Aluno A  Direita Direita Direita Direita Direita Direita Direita
Aluno B Esquerda Esquerda Direita Direita Direita Direita Direita
Aluno C Esquerda Esquerda Esquerda  Direita Direita Direita Direita

AlunoD  Direita Direita Direita Direita Direita  Esquerda Esquerda

No esquema-corporal os alunos A e C, em determinadas partes do corpo mostravam
incerteza, e o reconhecimento de lateralidade direita e esquerda as vezes era confuso. Os outros

alunos apresentaram pontuacédo 3 (Figura 2).

m Aluno A
O Aluno B

Aluno C
1 Aluno D

Reconh. D/E Des. Corporal

Figura 2 — Resultado dos Testes de Esquema-Corporal; Reconhecimento Direita/Esquerda
(Reconhec. D/E); Desenvolvimento Corporal (Des. Corporal).

Na estruturacdo espaco-temporal, os alunos no subfator seqliéncia de objetos, erraram a

sequéncia ou inverteram apenas um. A captacdo sonora apresentou dificuldades (Figura 2).

mAluno A

m Aluno B
Aluno C
1 Aluno D

Sequéncia Fosféros Captagao Sonora

Figura 3 — Resultado dos Testes de Estruturacdo Espaco-Temporal.

A praxia global, o subfator arremesso obteve pontua¢do minimapor todos os alunos (Figura
4)
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Figura 4 — Resultado dos Testes de Praxia Global.

Por fim, no fator praxia fina, os alunos ndo apresentaram muita dificuldade (Figura 5).
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Figura 5 — Resultado dos Testes de Praxia Fina; Coordenacdo Dindmica Manual (Coord. Din.

Manual).

O aluno A apresentou a media de oito pontos na BPM, o B apresentou o total de treze

pontos, o C apresentou o total de dez pontos, e o D apresentou o total de dez pontos (Figura 6).
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Figura 6 — Resultado Final dos Alunos de Acordo com a BPM; Bateria Psicomotora (BPM).

4.DISCUSSAO

Aluno A

Aluno B

Aluno C Aluno D

De acordo com a Bateria Psicomotora (BPM) de Fonseca (1995), os quatro alunos

analisados apresentaram dificuldades psicomotoras. Os alunos A, C e D se enquadram no perfil

psicomotor deficitario, com dificuldades de aprendizagem significativas moderadas e severas. E o

aluno B se enquadrou no perfil psicomotor dispraxico, com dificuldades de aprendizagem ligeiras

(especificas).

As criangas diagnosticadas clinicamente com o Transtorno de Déficit de Atencdo e

Hiperatividade (TDA/H) avaliadas nos testes descritos, apresentaram um perfil caracteristico, com

desvio de atencdo, dificuldades motoras, humor alterado, inseguranca, inquietude, tremor nas
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pernas, risos curtos, respiragcdo inconstante, dificuldades motoras, lateralidade dominante
indetermina. Todas as criancas analisadas apresentaram dificuldades motoras mais presentes ao

menos em dois dos fatores avaliados.

5.CONCLUSOES

Os testes feitos podem confirmar que criancas com Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade TDA/H apresentam dificuldade motora significativas. Essa constatacdo nos leva a
sugerir a necessidade de programas de intervencgdes psicomotoras destinados a essas criangas a fim
de verificar quais beneficios psicomotores estas intervengdes podem proporcionar a criangas com
TDA/H.
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ANALISE COMPARATIVA TECNICO-TATICA DE UMA EQUIPE DE FUTEBOL
PROFISSIONAL ATUANDO DENTRO E FORA DE SEUS DOMINIOS.

Marcelo Florez Guimaraes®

'Docente Esp.da Faculdade de Ciéncias da Satde nos Curso de Licenciatura e Bacharelado em Educacdo Fisica da
Universidade do Oeste Paulista — UNOESTE. marcelof@unoeste.br

Palavras-Chave:Futebol, Téatica, Técnica.

INTRODUCAO
O futebol é o esporte mais popular e praticado no mundo; sobre isso ndo restam duvidas, no

entanto, serd que também é o mais bem estruturado e estudado? O passar do tempo atua como
agente modificador dos esportes, seja no tocante as regras, estratégias, técnicas, preparacao fisica,
entre outros. E inegavel que nos tempos modernos o futebol ndo s é visto como apenas um jogo e
sim como um empreendimento. O investimento em equipes e atletas é muito alto gerando a
necessidade de bons resultados, objetivando isso,estudos nas mais variadas areas do futebol tais
como preparacdo fisica, taticas, sistemas de jogo, métodos de analise individual e coletiva, entre
outros, vem crescendo. Mesmo assim a caréncia de estudos relativos ao futebol é notéria. A
realizacdo de pesquisas permite o crescimento do esporte e a melhor preparacdo das equipes e
atletas, solucionando duvidas e mistérios, otimizando assim sec¢des de treinamentos desmistificando
antigos “tabus” e “lendas” tdo comuns no meio futebolistico.

Por quais motivos atletas e treinadores temem jogar partidas fora de seus estadios? O
rendimento técnico e tatico piora jogando na casa do adversario? Quais sdo 0s provaveis fatores
norteadores dessa queda de rendimento? Torcida, viagem, clima, gramado, sdo algumas das
principais respostas. Mas sera que o rendimento de um atleta e de uma equipe realmente sofre
interferéncias quando a partida é disputada no campo do adversario? Em decorréncia desses
aspectos Vvisou-se nesta pesquisa, baseada em analises computacionais, observar 0 comportamento
de uma equipe de futebol profissional quando a mesma atuou em seus dominios e fora dele.
Procurou-se, dessa forma, contribuir de maneira cientifica, na busca de repostas para algumas das

questdes citadas anteriormente.

OBJETIVOS
O objetivo deste estudo foi o de analisar e comparar 0s aspectos técnicos e taticos de uma
equipe de futebol profissional da Segunda Divisdo do Campeonato Paulista, quando esta atua dentro

e fora de seus dominios (estadio-sede).

METODOLOGIA DA PESQUISA
Materiais
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Para a coleta e analise dos dados desta pesquisa, foram utilizados os seguintes materiais: 1-
Camera Filmadora (SONY), 1- Televiséo, 1- Microcomputador, 1-Software “Skout” e 18- fitas MP
120/ 8mm (SONY).

Meétodos

Primeiramente foram filmadas 18 partidas de uma equipe de futebol profissional da Segunda
Divisdo do Campeonato Paulista de 2007. Do numero total de partidas 9 foram jogadas em “casa”,
ou seja, no estadio da cidade sede da equipe, e outras 9 foram disputadas fora de “casa”. A gravacgdo
de cada partida foi analisada minuciosamente e seus dados foram “repassados” para o software
SKOUT (figura 1), que possibilitou a coleta e a andlise de cada uma das partidas disputadas,
permitindo assim comparar o0 numero de acertos, erros, acles totais e também a porcentagem de
atuacdo de todos os jogadores por setor de campo (defesa, meio e ataque), em todos o jogos da

equipe estudada.

IO 4

]

|
Birsi|

Figura 1 — Software Skout

Foram estudados os seguintes fundamentos técnicos: passe, cruzamento, drible, desarme,
finalizacdo e conducdo. Para o passe, cruzamento e finalizacdo além do nimero total de realizacGes
estdo também tabulados assim como a quantidade de acertos e erros. Para o drible, sempre que o
atleta conseguiu driblar foi anotado, caso contrario o atleta foi desarmado (anota-se desarmado), se
0 atleta roubou a bola do adversario (anota-se desarme), a conducdo conta com a trajetéria do
jogador pelo campo de jogo em posse de bola, portanto estes ultimos quatro fundamentos (drible,

desarme, desarmado e conducdo) ndo contém erros, somente a contagem de acertos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1 e o grafico 1 permitem analisar, como se segue, 0s resultados obtidos:
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Tabela 1 — Comparacgédo do rendimento técnico total das partidas disputadas “em casa” e “fora de
casa.

Casa Fora
Fundament | Certo | Errado | Tota | Média %acer |Certo |Errado | Total |Média %acert
0 |
Passe 2401 | 440 2841 |315,6 £754 |84,5 [2150 |471 2621 |291,2+69,4 |82,9

Cruzament |114 |72 186 |20,6 10,1 |61,2 |90 70 160 [17,7%9,8  |56,2

0

Drible 295 | ----—-- 295 |32,7£8,3 100 195 |- 195 21,6 £7,8 100
Desarme 701 |- 701 | 77,8 17,2 100 639 | ------ 639 71 +154 100
Desarmado | 275 | ---—--—--- 275 [30,5+6,8 00 241 | - 241 26,7 £6,7 00

Finalizacdo |51 90 141 |15,6£7,9 36,1 |55 81 136 15,1459 40,4

Condugio |6276 |- 6276 |697,398,3 |100 |4997 |- 4997 |555,2+87,3 |100

Fora Casa

60
I
0

[ [

34,2% 39,2% 26,6% 22,6% 47,9% 29,5%

coord Y [m]
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1
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T T T T T T T T T T T T
o 20 40 [=11] :01) o0 120 o 20 40 1] a0 100 10
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Gréfico 1 — Porcentagem de atuacdo por setor de campo.

O fundamento passe quando realizado em casa € superior quantitativamente (média de 315,6
contra 291,4) e qualitativamente uma vez que o indice de acerto € de 84,5% contra 82,9%, isso
demonstra que além de dar mais passes atuando em seu dominio, a equipe também acerta mais,
provavelmente isso ocorra pelo fato da maior presenca do time no setor de meio-campo, que é o
setor aonde acontece mais o0 toque de bola. O drible foi um dos recursos bastante utilizados nas
partidas disputadas em casa; sua média foi de 32,7 contra 21,6. Esse fato pode ser explicado pela
maior permanéncia dos atletas nos setores de meio-campo e ataque em seu campo de jogo e a maior
confianga por conhecer o gramado e as dimensdes do estaddio. A finalizagdo sofreu um pequeno

aumento de 15,1% (media fora de casa) para 15,6% (média em casa), mas o que surpreendeu foi
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que o rendimento fora de casa foi maior que em casa (40,4% contra 36,1%). Tal diferenca no indice
de acerto ndo era esperada uma vez que os atletas possuem grande conhecimento de seu estadio. De
acordo com o grafico 1, o setor de campo que mais a equipe atuou foi 0 do meio-campo. No campo
do adversario a presenca no setor defensivo aumentou de 22,6% para 34,2%; no setor de meio-
campo diminuiu de 47,9% para 39,2% e no setor ofensivo o niamero também reduziu de 29,5% para
26,6%. Estes numeros mostraram que em casa a equipe foi mais agressiva, controlou mais o meio
de campo e chegou mais ao ataque; ja, fora de casa foi mais defensiva e menos agressiva,

ofensivamente.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme os resultados obtidos e discutidos pelo presente estudo pode-se concluir que
quando uma equipe de futebol atua dentro de sua casa o seu rendimento é superior do que quando
atua fora. Os numeros totais foram maiores em todos os fundamentos realizados nos jogos
disputados dentro de seu estadio. Dessa maneira, atuando em casa, 0s atletas tém um rendimento
técnico maior e uma postura tatica mais agressiva, pois ficam mais tempo no setor de meio-campo e
ataque “empurrando” assim o time adversario para o seu setor defensivo.

Existem inimeros fatores que influenciam direta e indiretamente, na queda do rendimento
de jogadores de futebol quando os mesmos jogam em campos adversarios como: inseguranca,
alimentacdo, viagem, clima, dimensées do campo, horario, torcida, entre outros. Com a
modernidade e 0 avanco tecnoldgico no esporte torna-se extremamente necessaria a unido de varias
ciéncias em prol de um melhor rendimento. Ciéncias como fisiologia, medicina, fisioterapia,
psicologia entre outras, devem fazer parte do cotidiano de um clube de futebol profissional, aliada
sempre com o trabalho de campo no qual o treinador e sua comissdo técnica trabalham a parte
fisica, técnica e tatica.

Portanto quanto maior for a tecnologia aplicada, a unido de diversas ciéncias e 0
conhecimento da estrutura e particularidades das equipes adverséarias, maior sera a chance de

sucesso de um clube de futebol profissional.
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A INCIDENCIA DE LOMBALGIA EM PRATICANTES DE MUSCULACAO EM
ACADEMIA DE PRESIDENTE PRUDENTE
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Palavras-chave: Incidéncia. Lombalgia. Musculagéo

INTRODUCAO

A lombalgia constitui um problema de saude relevante, por tratar-se de uma afeccdo
extremamente comum na populacdo. O tema lombalgia e atividade fisica tém atraido grande
atencdo dos pesquisadores, principalmente quanto a préatica e ao tipo de atividade realizada. O
numero crescente de academias assim como o0 incentivo a pratica de atividade fisica tem a
finalidade de melhorar a boa forma fisica e 0 bem estar em individuos aparentemente saudaveis ou
com problemas cardiacos, de obesidade, ortopédicos, e outras popula¢Ges. Os traumatismos,
produzidos com freqiiéncia no dia a dia ou dentro das proprias academias ocasionam uma série de
lesdes no aparelho locomotor, variando apenas com a forma de atividade fisica praticada. A
musculacdo pode ser uma forma de prevencdo da dor lombar com a realizacdo de um trabalho de

fortalecimento da musculatura abdominal e lombar, mas também pode estar associada a dor lombar.

JUSTIFICATIVA

Analisando o perfil de praticantes de musculacdo, pode-se oferecer dados para a estruturacao
de programas adequados de atividade fisica voltada para a prevencdo da salde e qualidade de vida
destas classes ou ainda orientar quanto a procura de profissionais especializados para a prescrigdo

de treinamento.

OBJETIVO
O objetivo deste estudo foi investigar a incidéncia de lombalgia em praticantes de musculagdo
em academia de Presidente Prudente.

METODOLOGIA
Foram avaliados 101 praticantes de musculacdo da Academia Aerobic Sport Center em
Presidente Prudente, escolhidos aleatoriamente, de ambos géneros, entre 18 e 40 anos que

realizavam a prética de exercicio de 3 a 5 vezes na semana pelo menos ha 3 meses. foi utilizado um
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questionario epidemioldgico, auto-aplicavel, adaptado do quebec back pain enfatizando perguntas
sobre dor lombar indagando idade, sexo, estado civil, profissdo e indice de massa corporal (IMC).
Este questionario é uma nova medida de incapacidade funcional em individuos com dor nas costas e
estd devidamente validado (KOPEC et al., 1995). foram realizados pequenos ajustes quanto as
perguntas sobre dor lombar e também outros dados, tais como: idade, sexo, estados civis, profissao,
descricdo da atividade fisica e indice de massa corpdrea (IMC). Este estudo foi previamente

aprovado pelo comité de ética em pesquisa da unoeste.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi utilizado o teste estatistico Qui-Quadrado para verificacao da relacdo da dor lombar com
as variaveis do questionario para uma significancia de p<0,05. Os achados apontaram que a
incidéncia de dor lombar atingiu 22% dos participantes. A ndo presenca de dor lombar prevaleceu
neste estudo (p<0,05), exceto a presenca de dor ao final do dia (p<0,0233). Para as demais variaveis
do questionario e respectivos cruzamentos dos dados ndo foram encontradas relagdes significativas
de dependéncia. A abordagem do treinamento contra resisténcia encontra-se muito bem
evidenciado, ja apresentando, inclusive, dire¢cGes bem claras em relagdo ao volume, freqiiéncia e
intensidade, pelo menos no que diz respeito ao fortalecimento da musculatura da coluna em
exercicios dinamicos. A musculacdo funciona como uma atividade preventiva e de recuperacéo,
visando uma melhor qualidade de vida (POLLOCK et al, 2000). Acredita-se que ninguem se
machuca por executar exercicio, o que normalmente ocorre é a lesdo ser ocasionada pela execucao
inadequada de exercicios ou pelo exagero na execucdo (PEREIRA, 2002). A maioria dos episédios
de lombalgia detectada por causa do treinamento é secundaria a contusdes, tensdo muscular, ou
sindrome facetaria, e associada a mecanismo traumatico ou movimentos repetitivos (SHERMAN,
2000). Segundo Costa (1998), as diferentes posicdes e os diferentes tipos de exercicios tanto para
membros superiores como para 0s membros inferiores proporcionam diferentes sobrecargas nos
discos intervertebrais. A curvatura lombar se acentua, ao utilizarem altas cargas de trabalho para os
membros superiores, especialmente quando estes se encontram elevados acima da cabeca. Além
disso, os movimentos de flexdo de braco e gluteos em “quatro apoios”, em funcdo das altas
intensidades de trabalho exigidas e da grande incidéncia de execucdes inadequadas, podem resultar
em uma postura hiperlordética da regido lombar e precipitar ou agravar os problemas lombares. De
Vitta (1996) testemunhou os dados da presente pesquisa por meio de um levantamento
bibliogréfico, elaborado de 1988 a 1992, em que enquadrou algumas situacdes cotidianas, entre as
quais, a manuten¢do da postura sentada ou em pé por periodos prolongados, como agressoras das
estruturas musculo-esqueléticas da coluna lombar e, conseqientemente, consideradas como fatores

determinantes da lombalgia inclusive aquelas provenientes de tensdo muscular aumentada ao final
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do dia. Garcia Junior; Mortatti (1998) complementaram que na préatica de exercicios fisicos as
varidveis intensidade e volume quando ndo dosadas adequadamente em um programa de
treinamento provocam uma sensacdo de fadiga que persiste mesmo apds os periodos regulares de
recuperacgdo, acarretando altera¢cdes emocionais, comportamentais e fisicas.

Embora alguns dados demonstrem que a obesidade é um fator de risco para o
desenvolvimento da lombalgia (POLITO; NETO; LIRA, 2003) esse aspecto ndo foi confirmado
neste estudo. Nao houve associacdo significativa entre o indice de adiposidade (IMC) e lombalgia.

As variaveis do questionario e 0s respectivos cruzamentos mostraram que a ndo presenca da
dor lombar foi significativa divergindo de alguns artigos consultados. Segundo Mella (2001), por
exemplo, existe uma alta prevaléncia, no mundo, de disfunc¢des da coluna vertebral produtoras de
incapacidades funcionais.

De Luca (1999) também discorda dos achados da presente pesquisa. O autor supracitado
atestou que a lombalgia promove congestionamento dos servigos de médicos e afastamento dos
pacientes das atividades fisicas e profissionais. Portanto, observou-se que a pratica dos exercicios
de forca, como uma rotina pode prevenir ou minimizar a ocorréncia de episodios de dor lombar em
ambos 0s sexos, nas diferentes faixas de massa corporal e em praticantes de todas as idades visto
que dos participantes, 30% praticavam musculagdo ha mais de trés anos e 57% destes, numa
freqliéncia de cinco vezes por semana. Isto sugere que a pratica de musculacdo orientada pode

prevenir ou minimizar os quadros algicos da coluna lombar.

CONCLUSAO

PAde-se concluir neste estudo que a incidéncia de dor lombar atingiu 22% dos individuos. A
ndo presenca de dor lombar foi significativa. As variaveis do questionario quando cruzados 0S
dados com a dor lombar ndo apresentaram relacdes significativas de dependéncia, com excecdo da
presenca de dor que parece ser mais intensa ao final do dia. Os resultados aqui arrolados demandam
estudos futuros que demonstrem a ocorréncia de outros tipos de lesdo na musculagdo, e a
necessidade de se criar um protocolo de exercicios de facil realizacdo e aplicagédo, a fim de que os
proprios professores possam transmiti-los a seus alunos, diminuindo assim a ocorréncia de

lombalgia e 0 abandono da pratica desportiva, devido a ela.
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GINASTICA LABORAL COMO ATIVIDADE MOTIVACIONAL

Ana Cristina da Silva Barros', Jaqueline Batista de Oliveira Costa®

'Discente e Docente do Curso de Educaco Fisica da UNOESTE. E-mail: barrosana0@gmail.com

H& empresas no Brasil que ndo se limitam apenas a cobrangas de resultados, como ocorrem
com muitas outras, mas, procuram investir em infra-estrutura, formacgédo profissional, projetos
sociais e, principalmente na qualidade de vida de seus funcionarios no ambiente de trabalho, bem
como na satisfacdo, desenvolvendo programas de qualidade de vida, que promovam a prevenc¢do no
quadro da saude do trabalhador.

A Ginastica Laboral é utilizada nas empresas como uma possibilidade de prevencdo e
mudanc¢as comportamentais, buscando dessa forma gerar no trabalhador satisfacdo e bem-estar no
ambiente de trabalho (CANETE, 2001).

Portanto este estudo justifica-se em funcdo do trabalho realizado em empresas de Presidente
Prudente, com aplicacdo da ginastica laboral em grupos distintos. Foi observada uma boa aceitacdo
da pratica dessa atividade pelos trabalhadores. Isto desencadeou a uma reflexdo sobre o assunto.
Desta forma surgiu a necessidade de avaliacdo, e um estudo mais aprofundado relacionado ao tema,
ja que existem poucos estudos demonstrando de maneira consistente as relagdes que existem entre
ginastica laboral, motivacéo e satisfacao.

Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo, analisar se atividades de Ginastica
Laboral promovem satisfacdo do trabalhador; geram estimulos motivacionais para realizacdo das
tarefas; produzem sentimentos de bem-estar e bons relacionamentos interpessoais no trabalho e

ambito familiar.

MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa de carater qualitativo foi realizada em uma fabrica de Presidente
Prudente nos meses de abril a junho de 2008. Participaram do estudo 24 mulheres e 20 homens,
com idade entre 20 e 51 anos totalizando uma populacao de 44 individuos. O grupo investigado era
participante de um programa de Ginastica Laboral implantado e desenvolvido por um profissional
da Educacéo Fisica. As descri¢des das funcdes desempenhadas pelos funcionarios da empresa estdo
relacionadas na Tabela 1.

Com o intuito de avaliar o impacto das atividades de Ginastica Laboral, foi aplicado um
questionario contendo nove questdes, sendo duas abertas e sete fechadas, visando identificar os
beneficios da ginéstica na promocao da satisfacdo, qualidade de vida e bem estar no ambiente de
trabalho, bem como seus reflexos no ambito familiar do trabalhador. A anélise dos resultados
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ocorreu por meio de estatistica descritiva, com célculo e apresentacdo de freqliéncias absoluta e

relativa. A medida de tendéncia central, média, foi utilizada em determinadas tabelas.

RESULTADOS

A tabela 1 apresenta a relacdo das fun¢des desempenhadas pelos funcionarios: “Fabrica”
(41%), nesse setor os funcionarios fabricam pequenas formas para doces; “Laminado” (30%),
responsaveis pela fabricacdo de folhas de papel cartdo para confeccdo de pratos descartaveis; “Sem
funcdo definida” (11%), constituem os funcionarios que trabalham em sistema de rodizio nas
funcdes de operadores das maquinas; “Guardanapo” (5%), funcionarios que séo responsaveis pela
fabricacdo, organizacdo e embalagem dos guardanapos de papel; “Outros” (5%), pertencentes a
equipe de limpeza da fabrica; “Destaque” (2%), responsaveis pela fabricacdo de pratos descartaveis;
“Embalagem” (2%), constitui os funcionarios responsaveis pelo empacotamento e armazenamento
da producdo de forminhas; “Mini-Brinquedo” (2%), sdo responsaveis pela fabricacdo de bexigas e
brinquedos de pequeno porte (brindes); Variados (2%), sdo os funcionarios responsaveis pela

producdo e empacotamento dos garfos, colheres para sobremesa, bexigas e mini brinquedos.

Tabela 1. Atividades dos funcionérios apresentadas por setores.

Setor Feminino Masculino Total

freq. % freq. % freq. %
Fabrica 11 46% 7 35% 18 41%
Laminado 5 21% 8 40% 13 30%
Sem funcéo definida 3 13% 2 10% 5 11%
Guardanapo 1 4% 1 5% 2 5%
Outros 1 4% 1 5% 2 5%
Destaque 0 0% 1 5% 1 2%
Embalagem 1 4% 0 0% 1 2%
Mini Brinquedo 1 4% 0 0% 1 2%
Variados 1 4% 0 0% 1 2%
Total 24 100% 20 100% 44 100%

Para as Tabelas 2 a 5, consideraram-se as respostas validas dos funcionarios pesquisados,
visto que algumas questdes ndo foram respondidas. Tais respostas sdo relativas ao questionario
elaborado de forma que cada entrevistado poderia optar somente entre as respostas “Sim” ou “N&o”.
Porém, algumas questdes ndo foram respondidas pelos sujeitos, sendo estas consideradas “respostas
ndo valida”. Desta forma, para a analise descritiva realizada foram consideradas porcentagens

relativas em relacdo ao universo das “respostas validas”.
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Na Tabela 2 apresentamos a freqiéncia de participacdo dos funcionérios nas aulas de
Ginéstica Laboral. Podemos constatar que trés vezes na semana houve participacdo de 62% da
populacdo estudada, com incidéncia de 79% da participacdo dos homens contra 48% das mulheres

entrevistadas.

Tabela 2. Frequéncia semanal de participacdo da Ginastica Laboral, considerando-as respostas
vélidas.

Descricao/Resposta Feminino Masculino Respostas Vélidas
freq. % freq. % Freq. %

3 vezes por semana 11 48% 15 79% 26 62%

De 1 a 2 vezes por semana 7 30% 2 11% 9 21%

5 vezes por semana 2 9% 2 11% 4 10%

Sem resposta 2 9% 0 0% 2 5%

Nunca participo 1 4% 0 0% 1 2%

Total 23 100% 19 100% 42 100%

Na tabela 3 que trata dos beneficios da GL no ambiente de trabalho encontramos o0s
seguintes resultados: “Sentiu-se mais satisfeito com a fungdo desempenhada” concentrou o maior
indice percentual de 71%, em seguida aparece o “sentir alivio das dores corporais” com 68% e
“ambientes de trabalho mais alegre” com 62%, “melhorou meu relacionamento com os colegas”

apresentou 56%, e com o menor percentual “nao percebi nenhuma melhora significativa” 30%.

Tabela 3. Frequéncia de respostas positivas sobre os Beneficios da Ginastica Laboral no Ambiente
de Trabalho.

Descricé@o/Resposta Freq. % Respostas Validas
Sinto-me mais satisfeito com a fun¢do que desempenho 25 71% 35
Senti alivio das dores corporais 23 68% 34
Sinto-me motivado a trabalhar/produzir mais 20 63% 32
Meu ambiente de trabalho ficou mais alegre 23 62% 37
Melhorou meu relacionamento com os colegas de trabalho 18 56% 32
N&o percebi nenhuma melhora significativa 8 30% 27

Na tabela 4 apresentamos os beneficios da GL para o ambiente familiar. Os dados revelam
que, dentre os beneficios destaca-se como o de maior importancia, o sentir &nimo para colaborar
com algumas atividades domésticas perfazendo 72% das respostas. Em seguida aparece o
contribuiu para a melhoria do humor em casa com 59% e também o sentir-se mais disposto para o
lazer em familia e, de maneira equivalente, a contribuicdo que a GL proporciona para melhoria do

humor em casa com 58%.
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Tabela 4. Freqguiéncia de respostas positivas sobre os beneficios no ambiente familiar.

. Respostas
Beneficio / Resposta Freq. % .
Vélidas

Sinto animo para colaborar com algumas atividades

o 72% 36
domeésticas
Contribuiu para a melhoria do humor em casa 19 59% 32
Sinto-me mais disposto para o lazer em familia 19 58% 33
Sinto que melhorou minha relagdo com meus filhos 15 48% 31
Melhorou a relagdo conjugal 15 45% 33

A tabela 5 apresenta as mudancas de habito dos trabalhadores como resultado de sua
participacdo no programa de GL. Dentre as respostas apresentadas ganha destaque o item “passou a
gostar mais de cuidar de si”, totalizando um resultado de 78% das respostas. Em seguida aparece o
“sentir-se mais interessado por atividade fisica visando saude”, com 77%. Chama-nos atencdo o
fato de que a GL promoveu uma “melhor percepcdo corporal” por parte dos funcionérios

totalizando 71% das respostas apresentadas.

Tabela 5. Frequéncia de respostas positivas sobre mudanca de habito motivada pela Ginastica
Laboral.

Mudanca de habitos / Respostas Freq. % Respostas Validas
Passou a gostar mais de cuidar de si 28 78% 36

Sentiu-se mais interessado por atividade fisica visando sua salde 27 77% 35

Houve uma percepc¢do melhor do seu corpo 24 71% 34

Resolveu ter atitudes saudaveis em casa 19 58% 33

Comecou a praticar alguma atividade fisica 14 45% 31
DISCUSSAO

Os dados revelam que a GL é um importante aliado na mudanca de atitude e do estilo de
vida frente a salde, por parte do trabalhador. Porém ha uma variacdo entre homens e mulheres
quanto a préatica da GL. A participacdo das mulheres € menor em comparacdo aos homens. Essa
diferenca na participacdo entre homens e mulheres nas aulas, depende da individualidade biologica,
sendo o fendmeno que possivelmente explique a variabilidade entre elementos da mesma espécie, 0
que faz com que ndo existam pessoas iguais entre si, pois cada ser humano possui uma estrutura
fisica e psiquica propria (TUBINO, 1994). Portanto podemos considerar que em um individuo
normal, as varia¢fes consecutivas ap6s uma atividade fisica podem estar relacionadas com varios
fatores dentre os quais destacamos a temperatura, idade, sexo, hora do dia e a condicdo fisica,
(NADEAU E PERONNET, 1985).
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Sobre os beneficios da GL no ambiente de trabalho encontra-se a satisfagdo com a funcéo
desempenhada como resposta mais frequente seguida de sentir alivio das dores e ambiente de
trabalho mais alegre. Sinto-me motivado a trabalhar/ e produzir foram respostas expressivas, e, com
menor frequéncia aparece o item nenhuma melhora significativa. Nesse sentido podemos dizer que
a diminuicdo das dores decorrentes de tensdo e repetitividade na jornada de trabalho, levam o
individuo a um estado emocionalmente melhor, ficando apto a interagir adequadamente no meio em
que vive. E esta sensacdo de alivio das dores, bem-estar, satisfacdo, provoca um humor adequado e,
ndo somente é agradavel como melhora a comunicacdo, neutraliza a apatia e reduz a falta de
iniciativa (SILVA, 2004).

Sobre os beneficios da GL no ambiente familiar percebemos que houve um melhor resultado
na questdo referente a sentir animo para colaborar com algumas atividades domesticas, em seguida
por sentir mais disposicdo para o lazer em familia e contribui para melhoria do humor em casa,
enquanto com o menor percentual ficou o item melhora na relagdo conjugal e filhos. Compreende-
se que a GL é um mecanismo que leva a valorizacdo de sentimentos e emogdes, atraves da pratica
de exercicios fisicos. Desta forma os beneficios fisicos estdo relacionados a melhoria da auto-
estima, relacionamento social e familiar e assim por diante (ROBERT & SCOTT, 2002).

Sobre a mudanca de habito com a pratica da GL, os resultados apontam com maiores
freqiiéncias que os entrevistados passaram a gostar mais de cuidar de si, sentiram-se mais
interessados por atividade fisica visando a saude e, houve melhor percepcdo corporal, seguido de
58% que resolveram ter atitudes saudaveis em casa, além de 45% comecaram a praticar alguma
atividade fisica. Esses resultados apontam para uma relevancia na pratica da GL nas empresas, por
provocar a integralidade do ser, ou seja, a capacidade de compreender-se e pensar em si, sendo
assim as pessoas que se exercitam regularmente tém mais disposi¢do e gozam de saude (MORAES,
1995).

CONCLUSAO

Os resultados apresentados nos levam concluir que os beneficios resultantes da Ginastica
Laboral para qualidade de vida do trabalhador sdo muitos. Ela contribui de forma direta, acessivel e
simples, na promocdo da saude fisica, favorece o desenvolvimento de relacionamentos interpessoais
positivos e possibilita a melhoria de aspectos psicoldgicos. Gerando satisfacdo no ambiente de
trabalho, levando em consideracdo o sentimento de alivio das dores, que provoca a melhora do
humor e reduz o nivel de ansiedade, direcionando-os a condutas saudaveis e potencializando o bem-

estar e a qualidade de vida no trabalho e &mbito familiar.
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TREINAMENTO FiSICO LOCALIZADO COM SOBRECARGAS MANTEM AS CAPACIDADES FUNCIONAIS
DE IDOSOS

CARNEIRO, NELSON HILARIO (Docente - UNOESTE)
GARCIA JUNIOR, JAIR RODRIGUES (Docente - UNOESTE)

Idosos apresentam caracteristicas de perda de massa 6ssea e muscular e aumento da gordura corporal. A perda
muscular pode ser considerada um dos principais problemas porque tem como conseqiiéncia a diminuicdo da
forca e da resisténcia muscular, o que prejudica a realizacdo de esforcos e diminui o gasto energético, contribui
para o maior acumulo de gordura, aumenta o risco de quedas, limita a execucdo das atividades da vida diaria,
diminui a qualidade de vida e longevidade do idoso. O treinamento com sobrecargas proporciona melhora da
forca e resisténcia muscular, mantendo ou melhorando as capacidades funcionais importantes para a locomoc¢éo
e execucdo das atividades da vida diaria. O objetivo foi avaliar a influéncia de exercicios localizados com
sobrecargas praticados com regularidade sobre as capacidades funcionais de idosos. Participaram 60 individuos
de ambos os sexos com idade de 65,2+/-10,1 anos que realizaram treinamento localizado com sobrecargas
(caneleiras e halteres correspondentes a 50% do resultado obtido no teste de peso por repeticbes maximas),
executando trés séries de dez repetigbes para todos os grupos musculares durante uma hora por dia, trés vezes
por semana no periodo de seis meses. No inicio e no final de cada sessédo de treinamento eram realizados
alongamentos. Antes do inicio do treinamento e ao seu final foram realizadas medidas de peso, altura e
calculado o indice de massa corporal. Também foram realizadas avaliagfes das capacidades funcionais de
flexibilidade, coordenacéo, agilidade, resisténcia muscular e resisténcia aerobica geral, de acordo com o
protocolo da American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and Dance (AAHPERD). A
significancia das diferencas entre as duas avaliacGes foi determinada usando Teste t de Student para dados
pareados, considerando p<0,05. Observamos que 0 peso corporal se manteve na faixa de 69 Kg assim como o
IMC que se manteve na faixa de 28 Kg/m2 ao final do periodo de treinamento. A Flexibilidade aumentou de
57,0+/-11,2 para 61,7+/-10,0 cm (p<0,05) e a coordenagdo melhorou de 14,1+/-4,0 para 12,0+/-2,9 seg (p<0,05).
Observamos também manutengdo das capacidades de agilidade (de 23,5+/-3,4 para 22,7+/-22,7 seg),
resisténcia muscular (de 32,3+/-6,9 para 30,1+/-5,8 repeticfes) e resisténcia aerdbica (de 559,6+/-80,6 para
538,3+/-82,2 seg). A intensidade do treinamento e também a frequencia semanal das sessdes talvez nao
tenham permitido a melhora significativa de todas as capacidades funcionais ao longo do periodo. Concluimos
que o treinamento localizado com sobrecargas pode melhorar de forma significativa as capacidades de
flexibilidade e coordenacéo, além de evitar a diminuicdo das demais capacidades funcionais importantes para as
atividades de vida diéria e saude do idoso.
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CAPACIDADES FUNCIONAIS DE RESISTENCIA DE FORCA E AEROBICA DE IDOSOS SAO MANTIDAS
PELO TREINAMENTO FiSICO

CARNEIRO, EDUARDO NERIS (Discente de curso de graduac¢éo - UNOESTE)

CARNEIRO, NELSON HILARIO (Docente - UNOESTE)

BERTOLINO, MAYARA FLUVIA (Discente de curso de graduacao - UNOESTE)

SANTOS LEANDRO SILVA, LAYS FERNANDA (Discente de curso de graduagdo - UNOESTE)
GARCIA JUNIOR, JAIR RODRIGUES (Docente - UNOESTE)

A resisténcia de forca e a resisténcia aerobica geral sao capacidades funcionais que tendem a diminuir durante o
periodo de envelhecimento, contribuindo para a aceleracdo dos processos degenerativos do idoso. Para
minimizar as perdas é importante proporcionar estimulos para a musculatura e demais 6rgdos e sistemas
fisioldgicos. O treinamento fisico € maneira mais eficiente de proporcionar os estimulos que provocam
adaptacdes benéficas, melhoram as fungdes e melhoram a qualidade de vida do idoso. O objetivo foi avaliar as
alteracBes nas capacidades funcionais de resisténcia de forca e a resisténcia aerdbica geral de idosos antes e
apos 15 semanas de treinamento fisico. Participaram deste estudo 27 individuos idosos com a idade média de
66,3+t7,9 anos de ambos o0s sexos. Realizaram treinamento que consistia de exercicios localizados para
quadriceps e isquiotibiais, peitorais, dorsais, deltéides, biceps, triceps e abdominais com sobrecarga (halteres e
caneleiras correspondentes a 50% do resultado obtido no teste de peso por 10 repeticbes maximas) e ginastica
aerdbica (intensidade de 60% da frequéncia cardiaca méaxima) com duracdo de uma hora, frequéncia de trés
vezes por semana, durante 15 semanas. Antes do inicio do treinamento (PRE) e ao final de 15 semanas (POS)
foram realizadas avaliagGes utilizando a bateria de testes da Alianga Americana para Salde, Educacao Fisica,
Recreagdo e Danca (AAHPERD) de resisténcia de forca de membros inferiores (REFOR) que consistiu em
levantar e sentar em uma cadeira durante um minuto e de resisténcia aerdbica geral (RAG) que consistiu em
caminhar em um percurso de 804 m no menor tempo possivel. A significancia das diferencas foi analisada
utilizando Teste de t de Student para amostras pareadas, considerando p<0,05. Observamos aas avaliacdes
PRE e POS, respectivamente, que a REFOR alterou de 29,3+3,6 para 32,1+4,6 repeticdes e a RAG alterou de
543,2+71,2 para 529,9+62,1 segundos. A REFOR melhorou cerca de 10% e a RAG pouco mais de 2%, sendo
que as diferencas entre as avaliacbes PRE e POS néo foram estatisticamente significativas. Concluimos que o
treinamento fisico generalizado com a intensidade e freqléncia realizadas ndo proporcionou melhora
significativa nas capacidades funcionais resisténcia de forca e a resisténcia aerébica geral de idosos, porém foi
util para manté-las ao longo de todo o periodo do estudo.
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TREINAMENTO AEROBICO ASSOCIADO AO RESISTIDO NAO INFLUENCIA A PRESSAO ARTERIAL E
FREQUENCIA CARDIACA DE IDOSOS EM REPOUSO E APOS O EXERCICIO

GARGANTINI, RITA DE CASSIA (Outro - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO - UNESP)

CARNEIRO, NELSON HILARIO (Docente - UNOESTE)

CARNEIRO, EDUARDO NERIS (Discente de curso de graduagdo - UNOESTE)

GARCIA JUNIOR, JAIR RODRIGUES (Docente - UNOESTE)

O diagndstico de hipertensao arterial € comum na populacdo idosa. Quando diagnosticada e tratada
adequadamente néo interfere nas atividades cotidianas e é possivel controla-la, permitindo melhor qualidade de
vida para os idosos hipertensos. Além do tratamento medicamentoso e dietas com baixo consumo de sal e
ingestdo abundante de agua, é também indicada a pratica de exercicios fisicos que ajudam no controle e
manutencdo da pressao arterial. Verificar o comportamento da pressao arterial de idosos antes e apos 15
semanas de treinamento generalizado. Participaram deste estudo 24 individuos idosos com a idade média de
66,3+7,9 anos de ambos os sexos. Realizaram treinamento que consistia de exercicios localizados para
quadriceps e isquiotibiais, peitorais, dorsais, deltéides, biceps, triceps e abdominais com sobrecarga (halteres e
caneleiras correspondentes a 50% do resultado obtido no teste de peso por 10 repeticGes maximas) e ginastica
aerobica (intensidade de 60% da frequéncia cardiaca maxima determinada pelo método direto) com duragao de
uma hora, frequéncia de trés vezes por semana, durante 15 semanas. Antes do inicio do treinamento (PRE) e ao
final de 15 semanas (POS) foram realizadas medidas antropométricas de peso e altura e calculado o indice de
massa corporal (IMC). Foi também realizado um teste de resisténcia aerdbica geral de 804 m e foram medidas a
pressdo arterial (PA) e frequéncia cardiaca (FC) em repouso e ao final, utilizando esfigmomandmetro e
estetoscopio para PA e frequencimetro Polar para FC. A significAncia das diferengas foi analisada utilizando
Teste de t de Student para amostras pareadas, considerando p<0,05. Observamos que o peso corporal
(72,4+13,1 para 72,1£13,0 Kg) e o IMC (de 29,4+4,5 para 29,5+4,5 Kg/m2) ndo se alteraram durante o periodo
de treinamento. A PA sistolica em repouso PRE foi de 120+16,7 e POS foi de 124,2+12,8 mmHg e a PA sistdlica
ao final do teste PRE foi de 125,2+19,3 e POS foi de 124,6+15,9 mmHg. A FC em repouso PRE foi de 88,8+15,2
e POS foi de 85,9+13,3 bpm e a FC ao final do teste PRE foi de 118,3+34,4 e POS foi de 126,3+17,9 bpm. A
presséo arterial dos idosos foi considerada normal e pouco aumentou durante o esforgo, o que se refletiu na
medida imediatamente apds o teste. A freqiiéncia cardiaca de repouso apresentou discreta diminuicdo em
repouso e discreto aumento apés o esfor¢o. Concluimos que o treinamento realizado e o tempo de treinamento
néo influenciaram os pardmetros hemodindmicos dos idosos.
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AVALIACAO DA FLEXIBILIDADE DE IDOSOS APOS PERIODO DE TREINAMENTO GENERALIZADO

BERTOLINO, MAYARA FLUVIA (Discente de curso de graduacédo - UNOESTE)

CARNEIRO, NELSON HILARIO (Docente - UNOESTE)

CARNEIRO, EDUARDO NERIS (Discente de curso de graduagdo - UNOESTE)

SANTOS LEANDRO SILVA, LAYS FERNANDA (Discente de curso de graduacdo - UNOESTE)
GARCIA JUNIOR, JAIR RODRIGUES (Docente - UNOESTE)

A flexibilidade € uma capacidade funcional dependente da condicdo das estruturas que envolvem as
articulagdes. Dentre essas estruturas estao os tecidos moles como tenddes, ligamentos e mdsculos que tendem
a se encurtar com o desuso e durante o envelhecimento. A flexibilidade é importante para os mais variados
movimentos, por isso é fundamental sua manutencdo em uma condigdo suficiente para permitir que o idoso
realize suas atividades cotidianas de forma independente. O objetivo foi avaliar as alteracdes na flexibilidade de
idosos antes e ap6s 15 semanas de treinamento generalizado. Participaram deste estudo 27 individuos idosos
com a idade média de 66,3+7,9 anos de ambos 0s sexos. Realizaram treinamento que consistia de exercicios
localizados com sobrecarga (halteres e caneleiras correspondentes a 50% do resultado obtido no teste de peso
por repeticdes maximas) e ginastica aerébica com duracdo de uma hora, frequéncia de trés vezes por semana,
durante 15 semanas. Antes do inicio do treinamento (PRE) e ao final de 15 semanas (POS) foram realizadas
avaliacbes utilizando a bateria de testes da Alianca Americana para Salde, Educacgdo Fisica, Recreagdo e
Danca (AAHPERD). O teste de flexibilidade consistiu em sentar e alcangar com as maos sobrepostas o ponto
mais distante de uma escala métrica colocada entre as pernas do sujeito. A significancia das diferencas foi
analisada utilizando Teste de t de Student para amostras pareadas e Teste de correlagdo de Pearson,
considerando p<0,05. Observamos que a FLEX PRE foi de 55,9+14,5 e POS foi de 55,7+13,8 cm, ndo havendo
gualquer significancia na diferenca. Analisando a correlagao entre a idade e a FLEX, observamos a tendéncia de
diminui¢do com a idade (r=-0,14), porém n&o houve significancia (p=0,08). O treinamento consistiu de exercicios
localizados e aerdbicos, sendo precedidos e finalizados com alongamentos, no entanto, ndo se visava
movimentos especificos para o aumento da flexibilidade. Foi concluido que o treinamento generalizado é
suficiente para manter o nivel de flexibilidade de idosos, porém é necessario um trabalho com movimentos
especificos para aumentar esse nivel.
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EFEITO DE DEZ SEMANAS DE DESTREINAMENTO SOBRE A RESISTENCIA DE FORCA DE MEMBRO
SUPERIOR E RESISTENCIA AEROBICA GERAL EM IDOSOS PREVIAMENTE ATIVOS

CARNEIRO, EDUARDO NERIS (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)
CARNEIRO, NELSON HILARIO (Docente - UNOESTE)
LOPES DA SILVA JUNIOR, VANDERLEI (Discente de programa de Pds-Graduagéo - UNOESTE)

Cada vez mais esta sendo evidenciado em trabalhos cientificos que a boa condicdo anatémica e funcional dos
0sso0s, musculos e articulagdes sdo fundamentais para uma boa qualidade de vida no envelhecimento, e que
algumas semanas de destreinamento séo suficientes para reducdo dessas variaveis. : Verificar o efeito de dez
semanas de destreinamento sobre a resisténcia de for¢ca de membro superior e resisténcia aerdbica geral em
idosos previamente ativos. Participaram do estudo 23 idosos com idade de 68,5 + 6,74 anos que ja eram ativos
e, depois de um periodo sem pratica de atividades, voltaram a se engajar no programa de exercicios fisicos
oferecido pela Organizacdo Social Athia em Presidente Prudente. Todos foram informados sobre o estudo e
passaram por avaliagdo médica, ndo apresentando restricdes guanto a pratica dos exercicios e avaliagfes. O
treinamento teve duragdo de 15 semanas, com trés aulas semanais de 60min, sendo 10min alongamento, 20min
de aquecimento e 30min de treinamento resistido contando com duas avaliagdes sendo uma (PRE)
destreinamento e outra apos 10 semanas (POS) destreinamento. Foi medido o peso, estatura, e calculado o
indice de massa corporal (IMC) também aplicado os testes de resisténcia de forca de membros superiores
(RESISFOR) e resisténcia aerébia geral (RAG) que fazem parte da bateria de testes da (AAHPERD) Alianca
Americana para Saude, Educacao Fisica, Recreacao e Danca. Foi utilizado o Teste t de Student para amostras
pareadas para verificacdo da significancia das diferencas entre os resultados do (PRE) e (POS) destreinamento,
considerando p<0,05. Nenhuma diferenca estatisticamente significante foi identificada (PRE) e (POS)
avaliagfes. respectivamente o IMC passou de 28,2+5,15Kg/m2 para 27,9+4,93Kg/m2, RESISFOR alterou de
31,8+5,09 para 32,5+4,03 repeticbes e a RAG alterou de 548,7+108,5 para 543,3+78,9 segundos. As dez
semanas de destreinamento causaram regressdes no desempenho funcional, levando-nos a sugerir a
necessidade de um periodo mais curto de destreinamento para que se minimize esta perda.
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CORRELACAO ENTRE IDADE E PESO CORPORAL COM A AGILIDADE DE IDOSOS TREINADOS

SANTOS LEANDRO SILVA, LAYS FERNANDA (Discente de curso de graduacdo - UNOESTE)
CARNEIRO, NELSON HILARIO (Docente - UNOESTE)

BERTOLINO, MAYARA FLUVIA (Discente de curso de graduacdo - UNOESTE)

CARNEIRO, EDUARDO NERIS (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)

GARCIA JUNIOR, JAIR RODRIGUES (Docente - UNOESTE)

O envelhecimento provoca perda progressiva das funcdes fisiologicas e isso faz com que as capacidades
funcionais diminuam. Entre as capacidades funcionais esta a agilidade, importante, por exemplo, em situacdes
inesperadas como um tropec¢éo, para evitar a queda ou minimizar suas conseqiéncias. Em todas as idades,
pode ser observada uma relacao indireta entre o peso corporal e a agilidade. O treinamento fisico pode melhorar
a agilidade ao mesmo tempo em que controla o peso corporal, fortalece os musculos e melhora outras
capacidades funcionais. Tivemos por objetivo avaliar o efeito de 15 semanas de treinamento generalizado sobre
a agilidade e estabelecer a correlacédo desta com a idade e com o peso corporal de idosos ativos. Participaram
deste estudo 27 individuos idosos com a idade média de 66,3+7,9 anos de ambos 0s sexos. Realizaram
treinamento que consistia de exercicios localizados com sobrecarga (halteres e caneleiras correspondentes a
50% do resultado obtido no teste de peso por repeticdes méaximas) e ginastica aerébica com duracdo de uma
hora, frequéncia de trés vezes por semana, durante 15 semanas. Antes do inicio do treinamento (PRE) e ao final
de 15 semanas (POS) foram realizadas avaliages utilizando a bateria de testes da Alianca Americana para
Saude, Educacao Fisica, Recreacdo e Danca (AAHPERD). O teste de agilidade consistiu em percorrer um
percurso com seguidas mudancas de direcdo. A significAncia das diferencas foi analisada utilizando teste de t de
Student para amostras pareadas e teste de correlacdo de Pearson, considerando p<0,05. Observamos que a
AGIL alterou de 25,8+10,7 para 24,4+9,5 segundos nas avaliagdes PRE e POS, respectivamente, sendo a
melhora de 5,4%, porém nao foi significativa. Nao houve correlacdo entre a idade e a agilidade (r=0,375; p=0,30)
e também né&o houve entre o peso corporal e a agilidade (r=0,195; p=0,27). Na faixa etaria de 50 a 80 anos
parece ndo haver alteracdes significativas na agilidade, assim como o peso corporal ndo influencia a agilidade
dos idosos. Talvez o fator mais determinante para manter ou aprimorar a agilidade seja o treinamento fisico.
Concluimos que o treinamento generalizado ndo aprimora a agilidade, porém € suficiente para manté-la em
idosos com diferentes idades e pesos corporais.
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CONSCIENCIA CORPORAL: AVALIAGCAO DA IMAGEM CORPORAL EM ESTUDANTES DE EDUCAGAO
FISICA

SANTOS, FLAVIA DA SILVA (Discente de curso de graduacédo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

ENGEL, RODRIGO APARECIDO (Discente de curso de graduacéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

O termo esquema corporal foi conceituado por Henry Head, que o definiu como “a imagem tridimensional que
todos tém de si mesmo, podendo chama-la de imagem corporal (Head,1991). A partir do trabalho de Head, Paul
Shilder atribui uma nova e ampla dimensdo ao termo imagem corporal, definindo pardmetros para sua
compreensao “(...)Jao estudarmos a imagem corporal, devemos abordar o problema psicolégico central da
relagéo entre as impressfes de nossos sentidos, hossos movimentos e a motilidade em geral (Shilder, 1994),
imprimindo carater biopsicosocial aos estudos relacionados a imagem do corpo. Partindo dessa afirmacéo,
podemos considerar intrinseca a relagdo entre imagem corporal e movimento, podendo entao estabelecer um
paralelo relacionado aos estudantes de Educacdo Fisica, que tém como material motriz de sua pratica
profissional 0 movimento e sua concepgao propria sobre seu corpo. Serd que lidar com movimento e questdes
do corpo constitui uma imagem corporal melhor formada?. Os objetivos do estudo foram averiguar o nivel de
satisfacdo sobre a imagem corporal de estudantes do sexo feminino do curso de Licenciatura em Educacéo
Fisica. Para a obtencdo dos dados foi utilizado o protocolo Body Shape Questionaire — BSQ (Cooper et all,.
1987), um questionario de auto preenchimento, traduzido para o portugués por Cordas e Castilho (1994). Com a
amostra utilizada foi formada por 10 alunas do curso de Licenciatura em Educacgédo Fisica da FCT - UNESP -
Campus de Presidente Prudente, obteve-se a seguinte proporcdo: 2 alunas apresentaram insatisfacdo leve, ao
passo que 8 ndo apresentaram insatisfacdo. Percebeu-se entdo, que apenas 20% das entrevistadas
apresentardo insatisfacéo, caracterizada como leve pelo protocolo utilizado. A partir desse resultado, pode-se
concluir que o conhecimento obtido durante o curso pode ter atuado significativa e positivamente na elaboracéo
e modificacdo da imagem do corpo das alunas entrevistadas.

Colloquium Vitae, 2009 1 (n. Especial)



Encontro de Ensino, Pesquisa e Extenséo, Presidente Prudente, 5 a 8 de outubro, 2009 573

ENAPI 2009 UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CIENCIAS DA SAUDE

COMUNICACAO EDUCAGAO FiSICA

ORAL

CORRELACAO ENTRE IDADE E PESO CORPORAL COM A RESISTENCIA DE FORCA E AEROBICA DE
IDOSOS TREINADOS

GONCALVES, RUBIANA RIBEIRO (Discente de curso de graduacéo - UNOESTE)
CARNEIRO, NELSON HILARIO (Docente - UNOESTE)

CARNEIRO, EDUARDO NERIS (Discente de curso de graduagdo - UNOESTE)

SANTOS LEANDRO SILVA, LAYS FERNANDA (Discente de curso de graduacao - UNOESTE)
BERTOLINO, MAYARA FLUVIA (Discente de curso de graduacao - UNOESTE)

GARCIA JUNIOR, JAIR RODRIGUES (Docente - UNOESTE)

As capacidades funcionais de resisténcia de forca e de resisténcia aerébica tendem a diminuir durante o
envelhecimento, limitando progressivamente varias atividades da vida diaria e contribuindo para a aceleragdo
dos processos degenerativos no idoso. Estimulos para a musculatura sdo importantes para minimizar as perdas
destas capacidades e das fun¢des dos demais 6rgdos e sistemas fisioldgicos. O treinamento fisico € maneira
mais eficiente de proporcionar os estimulos que provocam adaptacdes benéficas, melhoram as funcdes e
melhoram a qualidade de vida do idoso. Tivemos por objetivo avaliar o efeito de 15 semanas de treinamento
fisico sobre a resisténcia de for¢a e aerdbica e estabelecer a correlacdo desta com a idade e com 0 peso
corporal de idosos ativos. Participaram deste estudo 27 individuos idosos com a idade média de 66,3+7,9 anos
de ambos os sexos. Realizaram treinamento que consistia de exercicios localizados para quadriceps e
isquiotibiais, peitorais, dorsais, deltéides, biceps, triceps e abdominais com sobrecarga (halteres e caneleiras
correspondentes a 50% do resultado obtido no teste de peso com 10 repeticbes maximas) e ginastica aerdébica
(intensidade de 60% da frequéncia cardiaca maxima determinada pelo método direto) com duragdo de uma
hora, frequéncia de trés vezes por semana, durante 15 semanas. Antes do inicio do treinamento (PRE) e ao final
de 15 semanas (POS) foi medido o peso corporal e realizadas avaliagdes utilizando a bateria de testes da
Alianca Americana para Saude, Educacao Fisica, Recreagdo e Danga (AAHPERD). O teste de resisténcia de
forca de membros inferiores (REFOR) consistiu em levantar e sentar em uma cadeira durante um minuto e de
resisténcia aerébica geral (RAG) consistiu em caminhar em um percurso de 804 m no menor tempo possivel. A
significancia das diferengas foi analisada utilizando teste de t de Student para amostras pareadas e teste de
correlagcdo de Pearson, considerando p<0,05. Observamos que o peso corporal foi de 66,3+7,6 e 66,6+7,5 Kg, a
REFOR alterou de 29,3+3,6 para 32,1+4,6 repeticdes e a RAG alterou de 543,2+71,2 para 529,9+62,1 segundos
nas avaliacdes PRE e POS, respectivamente. A melhora da REFOR foi de 10% e da RAG foi de apenas 2%, néo
sendo estatisticamente significativas. Nao houve correlacdo entre a idade e a REFOR (r=0,027; p=0,84), entre a
idade e a RAG (r=0,026; p=0,86), entre o peso corporal e a REFOR (r= -0,045; p=0,82) e também néo houve
entre o peso corporal e a RAG (r= -0,017; p=0,91). Nestes idosos com idade entre 56 e 79 anos ndo houve
relacdo direta ou inversa entre a idade e peso corporal com as variaveis de forca e resisténcia. Também, as
alteracdes da forca e resisténcia com treinamento foram muito pequenas. A intensidade, volume, frequéncia e
tempo do treinamento foram suficientes apenas para manter o peso corporal, a forca e resisténcia aerébia dos
idosos.
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SCOUT NO KARATE: ANALISE DAS ACOES MOTORAS EFETIVAS EM ATLETAS DURANTE A LUTA

CARVALHO FILHO, CARLOS AUGUSTO DE (Docente - UNOESTE)
RIBEIRO, ARIOVALDO (Docente - UNOESTE)

No Karate o uso de ferramentas para quantificar os golpes efetuados em uma luta, ainda é pouco utilizado, ndo
tendo ainda estudos mais aprofundados sobre o tema. Neste trabalho fez-se um estudo utilizando o scout como
coletas de dados das acdes motoras através do processo de andlise dos movimentos, tendo como objetivo
verificar a quantidade e tipos de golpes mais empregados pelas lutadoras. Foram analisadas 03 lutas, com
quatro atletas da categoria adulta feminino até 53 kg na seletiva nacional de karate de 2008. Com a utilizacao de
videos de lutas, 01 ficha de anotacéo, 01 cronémetro digital. Depois de marcadas todas as acdes motoras das
lutadoras os golpes foram transcritos e divididos em ac¢Bes motoras e golpes totais e efetivos e suas
porcentagens. Os resultados indicam que as atletas tém um maior aproveitamento nas ac¢des de iniciativa do
golpe nas acBes de ataque com 57.1% dos pontos efetivos, 28.6% das acfes de contra ataque e 14.3% de
acOes de antecipacgdo. A principal finalidade desse estudo foi analisar quantitativamente as ag8es motoras, para
deteccao das caracteristicas dos estilos de luta dos adversarios durante a competicdo. Verifica-se que através
desse modelo de observagdo o scout, utilizado em varias outras modalidades, nos permite visualizar e
comprovar o resultado final da disputa, tendo paramétros de quais a¢g6es motoras foram mais empregadas pelas
lutadoras. Apés as analises dos dados, tém-se indicios que a metodologia utilizada é um meio eficaz para a
codificacdo das acbes motoras, podendo explorar os pontos fracos e fortes de cada lutadora.
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FATORES QUE INFLUENCIAM NO SEDENTARISMO DO PROFESSOR UNIVERSITARIO DA UNOESTE

CAETANO, WAGNER APARECIDO (Discente de programa de Pés-Graduacgao - UNOESTE)
MIOLA, PAULO ROBERTO (Discente de curso de graduacdo - UNOESTE)

Hoje experientes professores universitarios, tentam dar conta dos multifacetados e complexos papéis que a
atividade universitaria exige, fazendo com que os mesmos se tornem sem tempo para pratica de atividades
fisicas regulares. Além de se preocuparem com a ocupacado de professor universitario, muitos ainda tem outros
compromissos como: atencdo a familia ou outros empregos, fazendo com que esses outros CoOmpromissos 0s
deixem sem tempo para a pratica de exercicios fisicos regulares, assim tornando-os, consequentemente,
sedentarios. Na verdade a falta de atividade fisica ndo necessariamente esta ligada a nao praticar esportes, e
sim qualquer movimento corporal produzido pelos misculos esqueléticos que resulta em gasto energético maior
do que o dos niveis de repouso. Ja o exercicio € uma atividade fisica planejada, estruturada e repetitiva, que tem
como objetivo final ou intermediario aumentar ou manter a saude/aptiddo fisica. O sedentarismo acontece
guando a pessoa metaboliza poucas calorias diarias com atividades fisicas. O sedentarismo é muitas vezes
chamado de "doenca do século" por causa dos varios maleficios que causa a saude. 1- Analisar os fatores que
influenciam no sedentarismo do professor universitario. 2- Avaliar a proporcdo de sedentarios entre os
professores universitarios. . A préatica de exércicos fisicos regulares sdo importantes na prevencao e tratamento
de doencas como hipertenséo, diabetes, cardiopatia isquémica, depressédo, alguns tipos de cancer, entre outras.
Um dos maiores aliados para a contribuicdo do sedentarismo tem sido a tecnologia. A carga horéria de trabalho
de um professor universitario € fator contribuinte para o sedentarismo, além do mais € comum o professor,
muitas vezes continuar seu trabalho fora da sala de aula, sem nenhum onus compensador. Neste contexto o
professor acaba tendo varios papéis dentro da universidade, tanto os burocraticos como os objetivos, de pai ou
mée, de médico, psicdlogo, etc, de seus alunos. Talvez o professor universitario consiga ter uma boa
remuneracdo, mas até onde isso é bom? Até onde sua carga de trabalho Ihe é recompenséavel? Consegue ele
ter uma boa qualidade de vida? Tem tempo para praticas de atividades fisicas? S&o essas perguntas que nos
levaram a investigar se existe relacdo entre a pratica docente e o sedentarismo. Mediante andlise prévia do
guestionario pode-se constatar que o professor tem conhecimento dos beneficios do exercicio fisico e da
contibuicdo para melhora de sua qualidade de vida. Constata-se também que sua carga de horario de trabalho é
fator contribuinte para a ndo realizagdo do exercicio fisico tornando-os sedentarios. O questionério encontra-se
em processo de avaliacdo estatistica e logo poderemos afirmar com maior fidedignidade os fatores de maior
influéncia.
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VARIACAO DAS CAPACIDADES FiSICAS DE AGILIDADE E COORDENACAO DE IDOSOS APOS
TREINAMENTO AEROBICO ASSOCIADO COM RESISTIDO

GOMES PERUCHI, LUIS AUGUSTO (Discente de curso de graduagédo - UNOESTE)
CARNEIRO, NELSON HILARIO (Docente - UNOESTE)

CARNEIRO, EDUARDO NERIS (Discente de curso de graduagdo - UNOESTE)

BERTOLINO, MAYARA FLUVIA (Discente de curso de graduacdo - UNOESTE)

GARGANTINI, RITA DE CASSIA (Outro - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO - UNESP)

SANTOS LEANDRO SILVA, LAYS FERNANDA (Discente de curso de graduacao - UNOESTE)
GARCIA JUNIOR, JAIR RODRIGUES (Docente - UNOESTE)

A agilidade e a coordenacédo sdo capacidades funcionais que tendem a serem perdidas com o processo de
envelhecimento. Desse modo, o idoso fica prejudicado na realizacdo de varias atividades de seu cotidiano e
corre maior risco de quedas e acidentes que podem provocar fraturas. Entre as atividades que podem minimizar
as perdas dessas capacidades estd o exercicio fisico. O objetivo deste estudo foi avaliar as alterac6es nas
capacidades funcionais de agilidade e de coordenacdo de idosos antes e apds 15 semanas de treinamento
aerdbico associado com resistido. Participaram deste estudo 27 individuos idosos com a idade média de
66,3+7,9 anos de ambos o0s sexos. Realizaram treinamento que consistia de exercicios resisitidos com
sobrecarga (halteres e caneleiras correspondentes a 50% do resultado obtido no teste de peso por 10 repeti¢cbes
méaximas) e ginastica aerdbica (intensidade de 60% da frequéncia cardiaca maxima determinada pelo método
direto) com duragéo de uma hora, frequéncia de trés vezes por semana, durante 15 semanas. Antes do inicio do
treinamento (PRE) e ao final de 15 semanas (POS) foram realizadas avaliacdes utilizando a bateria de testes da
Alianca Americana para Saude, Educacéao Fisica, Recreacdo e Danca (AAHPERD). O teste de agilidade (AGIL)
consistiu em percorrer um percurso com seguidas mudancas de direcdo e o de coordenacdo (COO) consistiu em
manipular objetos sobre uma mesa no menor tempo possivel. A significancia das diferencas foi analisada
utilizando Teste de t de Student para amostras pareadas, considerando p<0,05. Nas avaliacdes PRE e POS,
respectivamente, a AGIL alterou de 25,8+10,7 para 24,4+9,5 segundos e a COO alterou de 14,5+5,9 para
12,8+3,3 segundos. A melhora da AGIL foi de 5,4% e a melhora da COO foi de 11,7%, porém as diferencas nao
foram significativas. Dentre as varidveis do treinamento, especificamente o volume e a freqiiéncia semanal das
sessbes podem néo ter sido suficientes para proporcionar melhoras mais significativas nestas capacidades
estudadas. Foi concluido que o treinamento generalizado evita a perda das capacidades funcionais de agilidade
e coordenacéo, porém necessita de ser adaptado em seu volume e freqiiéncia para que seja mais efetivo em
seus efeitos.
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O LUDICO NO ENSINO DA NATACAO PARA CRIANCAS DE 0 A 6 ANOS

RIBEIRO, ARIOVALDO (Docente - UNOESTE)
CARVALHO FILHO, CARLOS AUGUSTO DE (Docente - UNOESTE)

A quantidade de pesquisas realizadas em relacdo ao processo ensino-aprendizagem dos fundamentos dos
esportes, principalmente com os esportes aquaticos, tem aumentado no que se refere a dimenséao afetiva. Este
fato se deve as abordagens teoricas, com énfase nos aspectos sociais, unindo pensamento e sentimento no
processo de desenvolvimento, visualizando o ser humano de forma integral. Nas aulas de natacdo, um novo
olhar para a pratica pedagogica pautada na aprendizagem social e mediada por elementos culturais tem sido
uma preocupacdo na escolha dos contetdos e na forma como eles sdo ensinados. No que tange a pratica
educacional, nem sempre o brincar se estabelece dentro desses espagos aquéticos, que representam um
espaco proficuo para a disseminagdo da conduta lidica. O objetivo foi verificar as contribui¢cdes e beneficios que
a natagdo pode proporcionar as criangas que comegam a pratica-la desde a primeira infancia. O método utilizado
foi o de observacéo de aulas, realizada em uma escola de natacdo. Participaram da pesquisa dois profissionais
de Educacao Fisica que ministravam aulas para criancas, duas vezes por semana, com tempo de envolvimento
no curso variado e que se dispuseram a tomar parte da investigagdo. Os dados foram analisados
descritivamente, por meio da técnica de analise de contedido tematico. Consideramos que as escolas de natacao
privilegiam aspectos motores em detrimentos de aspectos afetivos, e sugerimos que a mediagéo entre professor
e alunos nas aulas de natacdo seja permeada pela afetividade como um fator fundamental para a facilitacdo na
aquisicdo de habilidades aquaticas.
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IMAGEM CORPORAL: ASPECTOS FORMATIVOS E NIVEL DE SATISFACAO ENTRE JOVENS DE
REGENTE FEIJO

ENGEL, RODRIGO APARECIDO (Discente de curso de graduacéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

Em 1911 Henry Head foi o primeiro a construir detalhadamente uma teoria a respeito do tema “esquema
corporal” que entdo passou a ser adotado para designar assuntos relacionados as sensacdes e orientacdes
sentidas pelo corpo, Paul Schilder em seu livro A Imagem do Corpo (1994), tragcou uma abordagem completa do
tema “imagem corporal’ conceituando-o como “a figuracdo de nossos corpos formada em nossa mente, ou seja,
0 modo pelo qual o corpo se apresenta para nés” (Schilder, 1994 p. 11). Assim Schilder atribui uma ampla
dimensdo ao termo imagem corporal, associando aspectos neurais, corporais, fisiologicos, sociais e
psicoafetivos. Estudos mundiais véem apontado um crescente e preocupante descontentamento com o préprio
corpo em criangas em jovens. Os objetivos sdo obter dados que permitam uma analise sobre a auto-estima e
auto-aceitacdo de jovens escolares em relacdo ao seu corpo, averiguar possiveis discrepancias entre estado
nutricional e imagem corporal e observar as implicacdes biopsicosociais relacionadas a insatisfacdo com a
imagem corporal. através de avaliacdo do estado nutricional, aferido pela obtencdo de medidas antropométricas
(peso e altura), a classificacdo do IMC pela Organizagdo mundial de Saude OMS em escalas de percentis por
faixa etaria, ja a analise da satisfacéo corporal sera obtida através da aplicacdo do Body Shape Questionnaire —
BSQ (Cooper et al., 1987), um teste de autopreenchimento com 34 perguntas para serem respondidas segundo
uma legenda, conforme versdo traduzida para o portugués por Cordas e Castilho (1994). Como resultados
parciais podemos dizer que grande parte dos individuos apresentam algum nivel de insatisfagdo com o corpo. O
pecado migrou da cama para a mesa, ndo é mais 0 sexo, € a comida, o corpo hoje é s6 um objeto de
apresentacéo, para ser olhado, fotografado, ndo é para ser vivido e aceito. O relacionamento com o corpo € um
dos maiores problemas atuais.
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EDUCAGCAO FISICA NA ESCOLA INFANTIL: UM DIREITO E UM DEVER

ENGEL, RODRIGO APARECIDO (Discente de curso de graduacao - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

Meninos e meninas em idade escolar ttm necessidade de se moverem. Esta realidade tdo simples bastaria
parar justificar uma preocupacgédo séria com a educacdo fisica escolar, em um sistema educativo que sustenta
que a satisfacdo das necessidades infantis e o desenvolvimento de suas potencialidades estdo entre os
objetivos prioritarios. Segundo Friedmann (1992), brincando, as criangcas constroem seu préprio mundo, e a
intervencdo do professor de educacdo fisica possibilita a constru¢do consciente de um repertério motor
adequado. A partir dessa perspectiva, foram planejados os relatos aqui publicados, que ocorreram na escola de
ensino infantil EMEI Josefa Recanatti Vinha em Regente Feij6. Durante a experiéncia, pude planejar atividades
para a 1° série Inicial: sala composta por 22 alunos que estavam na faixa entre 06 e 07 anos de idade, de ambos
0s sexos, objetivando uma melhora do repertério motor e da motricidade fina dos educandos. Focando as
atividades a serem realizadas nas valéncias psicomotoras, outros conceitos importantes foram trabalhados
durante todas as aulas, tendo por pressuposto que a sala continha um aluno com deficiéncia mentalffisica e
outro com necessidade educativa especial por possuir TDAH. Baseamos todas as atividades em temas como
incluséo, cooperacédo, respeito, preconceito e bulling. O primeiro trabalho realizado com os educandos foi uma
avaliacdo diagndstica, para que pudesse conhecer as dificuldades motoras e cognitivas de cada aluno e, assim,
poder trabalha-las especificamente, possibilitando assim uma evolugdo ndo apenas no vocabulario motor dos
alunos, mas também uma melhora significativa em atividades corporais realizadas durante o dia-dia dentro da
escola. Apds o término do periodo de intervencao, houve relato de melhora significativa na coordenagdo motora
geral das criancas, na motricidade fina e principalmente em nocfes de esquema corporal. Comparando a
avaliacdo final com a avaliacdo diagndstica, os avan¢os em termos de motricidade fina foram importantes,
incluindo o aluno com deficiéncia mental/fisica.
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AVALIACAO DE DOIS PROGRAMAS DE ATIVIDADES FiSICAS NA PERFORMANCE DE MULHERES
ACIMA DE CINQUENTA ANOS.

SILVA FILHO, JOSE NUNES DA (Discente de curso de graduacéo - ESCOLA SUPERIOR DE
EDUCACAO FiSICA DA ALTA PAULISTA - ESEFAP)

ZAMARO, MATHEUS (Discente de curso de graduacgéo - ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO
FISICA DA ALTA PAULISTA - ESEFAP)

O trabalho pretende demonstrar a importancia da pratica de atividades fisicas para pessoas acima de cinqiienta
anos, em especial os beneficios de duas modalidades de atividade fisica: “Ginéastica Localizada” e “Voleibol
Adaptado”. Fazer uma analise de duas amostras visando demonstrar qual das atividades apresentara melhores
resultados em relagédo a qualidade de vida dos participantes. O estudo visa conseguir comprovar qual sera a
atividade fisica mais eficaz para a faixa etaria, porém os métodos de avaliacdo serdo os mesmos nas duas
modalidades. O local de estudo sera a Estancia Turistica de Paraguacu Paulista/SP com a avaliacdo do voleibol
adaptado e a Estancia Turistica de Tupd/SP com a avaliacdo da ginastica localizada. Serdo analisados também
costumes e habitos diferentes que compdem os dois grupos de estudos. Objetiva-se comparar os beneficios da
ginastica localizada e a do voleibol adaptado, avaliando-os no desenvolvimento do: bem-estar; diminuicdo do
indice depressivo; e 0 aumento na independéncia nas realizacbes das capacidades funcionais. A pesquisa
inicialmente terd um carater bibliografico, obtendo-se base para o estudo em campo, classificado como
descritivo, pois, seus dados ndo sofrerdo manipulacéo das variaveis encontradas, a fim de verificar os beneficios
de dois programas de atividade fisica. Além de uma reviséo literaria, ser desenvolvida uma pesquisa qualitativa,
de carater exploratdrio-descritiva, envolvendo idosos que praticam Atividades Fisicas separados em dois grupos:
Ginastica localizada e Voleibol Adaptado. Executara da seguinte forma: Uma pré-avaliagdo dos grupos, onde
serdo realizados trés questionarios em forma de testes com perguntas fechadas com temas em: depressao;
capacidade funcional; e bem-estar. Ap6s um trimestre de acompanhamento, sera verificado qual das atividades
trardo maiores beneficios através de uma reavaliagdo. Parcialmente,serdo verificados que: mulheres acima de
cingliienta anos, quando realizam uma prética regular de atividades fisicas diferenciadas, e vé-se quando estas
atividades séo empregadas de forma correta com a funcao de estimular a interacdo, recreacédo, e movimentacao
para obtencdo da melhora da qualidade de vida, por um periodo equivalente, distribuidos em trés vezes por
semana, uma hora por aula, poderdo apresentar resultados semelhantes na melhora do bem estar, da
depresséo, e capacidades funcionais dos individuos acima de cingiienta anos. Por ir sendo executadas as duas
modalidades fisicas simultaneamente, discuti-se que ambas incontestavelmente irdo apresentar inameros
beneficios, o que por enquanto, torna-se temporariamente improvavel, é quais destas obterdo um maior indice
de aproveitamento significativo. A pesquisa realizada podera ser de grande valia para profissionais de Educacao
Fisica, sendo que esta, depois de findada, mostra-los-&o os inimeros benéficos que a pratica de atividade fisica
traz no tratamento e prevencao de tais patologias: Depresséao; Incapacidade Funcional e Bem-estar.
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Os idosos sdo cada vez mais humerosos em nossa sociedade e, entre as consequiéncias do envelhecimento,
estdo condi¢des degenerativas das func¢des fisioldgicas e de 6rgaos e tecidos como o esquelético e 0 muscular.
Isso predispde os idosos ndo apenas a um maior nimero de doencas, como também diminuicdo das
capacidades funcionais, da independéncia para as atividades da vida diaria, da qualidade de vida e da
longevidade. Ja ha varios estudos comprovando que a pratica de exercicios fisicos pode, ndo apenas minimizar
as perdas, como também proporcionar ganhos morfolégicos e funcionais. Dentre 0s exercicios estdo os
localizados praticados em aparelhos de musculacdo, os quais sdo muito recomendados. Entretanto, ainda nédo
existe uma definicdo consensual sobre a necessidade e importancia da utilizacdo de sobrecargas para os
exercicios praticados por esta populacdo. O objetivo deste estudo sera avaliar os efeitos de diferentes tipos de
treinamento fisico em aparelhos das Academias Terceira Idade, realizados por individuos com mais de 50 anos
sobre as variaveis antropométricas, da composigdo corporal, das capacidades funcionais, de salde, humor e
qualidade de vida. Os sujeitos serdo 100 voluntarios com 50 a 70 anos de ambos 0s sexos que participam do
programa de treinamento nas Academias da Terceira ldade de Presidente Prudente e cidade de Pirapozinho.
Seréo divididos em 4 grupos: 1) execucdo de um circuito de 30 minutos nos aparelhos, 2) execu¢édo de dois
circuitos de 60 minutos nos aparelhos, 3) execu¢édo de um circuito de 30 minutos nos aparelhos com sobrecarga
e 4) treinamento livre nos aparelhos. Todos serdo avaliados no inicio e final do programa de treinamento de 16
semanas em medidas de peso, estatura, circunferéncias e testes de capacidades funcionais. O teste de
agilidade (AGIL) consiste em percorrer um percurso com seguidas mudancas de direcéo; de coordenagéo (COO)
em manipular objetos sobre uma mesa no menor tempo possivel; de flexibilidade (FLEX) em sentar e alcancar
com as maos sobrepostas o0 ponto mais distante de uma escala métrica colocada entre as pernas do sujeito; de
resisténcia de forca de membros inferiores (REFOR) em levantar e sentar em uma cadeira durante um minuto;
de resisténcia aerobica geral (RAG) em caminhar em um percurso de 804 m no menor tempo possivel; e de
equilibrio (EQUI) em flexionar uma das pernas na altura dos joelhos e tentar manter a posi¢cdo durante 30
segundos. Responderdo a questionarios de anamnse, sobre a préatica de atividades fisicas e sobre saude e
gualidade de vida (Questionario sobre Qualidade de Vida SF-36). Os resultados do inicio e final do treinamento e
entre 0s grupos serdo analisados comparativamente utilizando ANOVA e Teste de Tuckey, adotando-se o nivel
de significancia p<0,05.
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Programas de reabilitacdo que associem exercicio aerébio com o resistido tem se demonstrado uma proposta
ndo farmacoldgica para o tratamento de cardiopatas. Entretanto, o tempo necessario para promover alteracdes
nos parametros cardiovasculares e na qualidade de vida nestes pacientes ainda tem sido discutidos. Avaliar as
respostas cardiovasculares, a forca muscular e identificar se tera melhora na qualidade de vida dos pacientes,
apos 45 dias de treinamento. Serdo avaliados e tratados 11 pacientes cardiopatas, de ambos 0s sexos, com
média de faixa etaria de 50 anos. Serdo submetidos ao treinamento aerébio em esteira ou bicicleta, em
intensidade moderada (60% da freqiiéncia cardiaca de treinamento método Karvonen), por 20 minutos e
posteriormente a um treinamento resistido a 40% de 1RM para membros superiores e 60% de 1RM para
membros inferiores. Esse treinamento sera realizado por um periodo de 45 dias, 2 vezes semanais, com
duracdo de 1 hora a sessdo. E serd realizado em uma academia universitaria. Esses exercicios serao
precedidos e sucedidos por alongamentos. Antes, durante e apds o treinamento (procedimento rotineiro) sera
mensurada a frequiéncia cardiaca, freqiéncia respiratéria, pressao arterial e percepcao de esforco pela escala
modificada de Borg, para acompanhar a estabilidade hemodindmica e assim proceder o treinamento com
seguranca. Antes e apés o periodo de treinamento sera aplicado o questionario de qualidade de vida SF-36.
Espera-se com esta pesquisa mostrar os efeitos benéficos do treinamento aerébio associado com resistido em
pacientes cardiopatas. .
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O exercicio fisico provoca aumento do metabolismo e do gasto de energia. Além do gasto aumentado durante o
esfor¢co, o consumo de oxigénio continua aumentado no periodo de recuperacgdo para a compensacao do débito
de oxigénio que ocorre no inicio do esforco. O esforgo fisico provoca a perda da homeostase, ou seja, 0
desequilibrio da temperatura, da concentracdo de ions (sddio, calcio e potassio, por exemplo) e de substratos
(glicose e aminoacidos, por exemplo). Tais desequilibrios exigem um esforco maior dos sistemas fisioldgicos
cardiovascular, respiratorio, endécrino e outros. No inicio do exercicio, a adaptagéo dos sistemas fisioldgicos nao
€ imediata e, se o exercicio for de intensidade elevada, os sistemas ndo conseguem estabelecer uma condicao
de estado estavel, ou seja, um equilibrio num nivel mais elevado. Dessa forma ha acontece o débito de oxigénio,
que s6 podera ser pago apés o final do exercicio. Quando terminamos um exercicio, nosso gasto energético
diminui abruptamente (diminuicdo r4pida) porque cessamos o0 esfor¢co, no entanto, continua um pouco
aumentado em comparacgdo ao de repouso e vai diminuindo lentamente (diminuicdo lenta e ultra-lenta) por um
tempo que pode se prolongar por varias horas. Sabe-se que a magnitude do gasto energético pés-esforco esta
diretamente relacionada com o tempo e a intensidade do exercicio realizado, porém ndo sdo encontrados
valores do gasto para muitos dos exercicios. O objetivo sera avaliar o comportamento do consumo de oxigénio e
a magnitude do gasto energético ao longo de um periodo de duas horas ap06s o exercicio de natacdo praticado
por atletas e individuos condicionados fisicamente em natacdo. Serdo estudados 15 atletas de natacédo e 15
individuos condicionados fisicamente em natacao, todos do sexo masculino com idade entre 16 e 30 anos. No
inicio do treinamento e depois de quatro meses, serdo medidos peso, altura, dobras cutaneas e circunferéncias,
calculado o percentual de gordura e a massa magra. O consumo de oxigénio sera medido durante 10 minutos
imediatamente antes da sesséo de treinamento cuja duracdo é de 60 min e no periodo de recuperacéo, ao longo
de duas horas, nos tempos: 0, 20, 40, 60, 90 e 120 minutos, sempre com 0 sujeito sentado. A significancia das
diferencas entre os dois grupos nos diferentes intervalos sera determinada por ANOVA e a correlacdo entre
consumo de oxigénio e a massa magra, pelo coeficiente de correlacdo linear de Pearson (p<0,05).
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