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RESUMO

A umbu-cajazeira (Spondia sp), pertence a familia Anacardiaceae, que apresentam propriedades
antioxidantes. O objetivo deste trabalho foi desenvolver e avaliar o efeito fotoprotetor UVA e UVB, acao
antioxidante e estabilidade do creme com extrato das folhas de Spondia sp. Foram avaliadas as
caracteristicas organolépticas e pH do creme durante 28 dias. A avaliacdo da atividade antioxidante foi
realizada por meio do método de inibicdo do radical 1,1-difenil-2-picrilhidrazila (DPPH), e as diluicdes
foram analisadas em espectrofotometro a 517 nm. Os dados coletados foram avaliados através de
andlise de variancia ANOVA (p < 0,05). As amostras contendo extrato de Spondia sp ndo sofreram
modifica¢es significativas em relagdo a aparéncia, cor e odor. O creme desenvolvido apresentou atividade
antioxidante com inibigdo préxima de 80% na diluigdo de 10 mg.mL-1. A varredura efetuada mostrou que
0s insumos e o creme sdo capazes de absorver a luz ultravioleta de 290 a 400 nm.

Palavras-chaves: Spondia sp, antioxidante, flavonoides, envelhecimento, fotoprotetor.

EVALUATION OF UVA AND UVB PHOTOPROTECTOR EFFECT, ANTIOXIDANT ACTION AND CREAM
STABILITY WHIT SPONDIA SP EXTRACT (UMBU-CAJA)

ABSTRACT

The umbu-cajazeira (Spondia sp), belongs to the Anacardiaceae family, which has antioxidant properties.
The objective of this work was to develop and evaluate the UVA and UVB photoprotective effect,
antioxidant action and stability of the cream with extract of Spondia sp leaves. The organoleptic
characteristics and pH of the cream were evaluated during 28 days. The antioxidant activity was evaluated
using the 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) radical inhibition method, and the dilutions were analyzed in
a spectrophotometer at 517 nm. The collected data were evaluated using ANOVA analysis of variance (p <
0.05). The samples containing Spondia sp extract did not undergo significant changes regarding
appearance, color and odor. The developed cream presented antioxidant activity with inhibition close to
80% at dilution of 10 mg.mL-1. The scanning performed showed that the raw materials and the cream are
able to absorb ultraviolet light from 290 to 400 nm. Keywords: Spondias sp, antioxidant, flavonoids, aging,
photoprotector.

INTRODUCAO finalidade de amenizar alteragdes cutaneas como
O envelhecimento é um processo natural rugas, linhas de expressao e flacidez tissular.
que ocorre desde o nascimento, com alteracdes Para Vierkotter e Krutmann®, pele
morfoldgicas, fisiolégicas e bioquimicas que vao intrinsecamente envelhecida apresenta
ficando mais aparentes conforme o tempo. Pode caracteristicas como palidez, ressecamento,
ser definido, além de um processo sem traumas, rugas finas, certo grau de flacidez e uma
um processo multifatorial e complexo™*>. variedade de tumores benignos. Bochechas
Segundo Barbosa e Campos’, existem cavadas e oOrbitas oculares causadas pela perda
diversas técnicas de rejuvenescimento com a de gordura subjacente, diminuicdo da agdo das
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glandulas sebdceas, cabelo grisalho, perda de
cabelo ou hirsutismo sdo outras caracteristicas do
envelhecimento intrinseco.

O envelhecimento também é estimulado
por outros fatores além do passar do tempo, o
principal é a exposicdo exagerada a irradiacdo
solar, porém existem outros fatores, como acao
do tabagismo, poluicdo, alimentacao incorreta,
consumo exagerado de alcool ou produtos
quimicos toxicos>®.

Os produtos fitocosméticos sdo aqueles
gue possuem como principio ativo um ou mais
extratos vegetais, com propriedades corretivas e
preventivas, que podem vir a retardar o efeito do
envelhecimento e dos processos oxidativos da
pele, permitindo uma alteragdo no metabolismo
celular cutaneo’.

Os fendlicos sdo um grupo de substancias
que contém fungdes a agdo antioxidante e
absorcdo de raios ultravioleta (UV). Os extratos
vegetais contendo fendlicos podem ser
incorporados a formulagdes farmacéuticas
diversas, podendo originar cosméticos
inovadores®. A umbu-cajazeira, Spondia sp,
pertence a familia Anacardiaceae e ao género
Spondias’. A umbu-cajazeira, também conhecida
como cajarana ou cajarana do sertdo, ainda nao
foi definida botanicamente™.

Os frutos semi-maduros apresentam
acidez total, pH baixo e menor teor de sdlidos
soliveis e agucares redutores, sendo ricos em
energia, carboidratos, diversas vitaminas,
minerais e produtos com propriedades bioativas.
Apresentam constituicdo fisico-quimica para
flavonoides, taninos condensados, polifendis
extraiveis, além de carotendides e outros
compostos fendlicos. Estes que demonstram a
capacidade antioxidante, onde atuam retardando
a velocidade da rea¢do de oxidacdo dos frutos
umbu-caji. E essa qualidade intrinseca que
oferece aos frutos e aos produtos deles obtidos a
qualidade organoléptica e nutricional,
responsavel pela sua aceitagdo definitiva no
mercado™.

Os extratos de Spondia sp contém
propriedades antioxidantes, portanto podem ser
utilizados para formular novos produtos
cosméticos com a finalidade de combater o
envelhecimento cutaneo.

O objetivo deste estudo foi investigar o
potencial fotoprotetor UVA e UVB, a capacidade
antioxidante e a estabilidade de um creme
dermatoldgico desenvolvido com extratos das
folhas de Spondia sp (umbu-caja).
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METODOS
Insumo Cosmético

A base de creme de carater ndo idnico
Vitalgreen Olivem Plus foi adquirida na empresa
Biovital.
Material Vegetal

A coleta da planta foi feita em Mirante
do Paranapanema-SP. A Spondia sp foi
certificada pelo Dr. Décio Gomes de Oliveira da
Faculdade de Farmacia da UNOESTE, Presidente
Prudente, Sao Paulo, Brasil, que depositou o
espécime em Herbdrio do Departamento de
Farmacobotéanica e Farmacognosia da Faculdade
de Farmacia da UNOESTE sob o numero
02.06.2019.
Preparo do Extrato

As cascas da Spondia sp foram secas em
estufa de circulacio de ar QUIMIS® a uma
temperatura de 402C, por um periodo de 2 dias,
em seguida foram pulverizadas em moinho de
facas (TECNAL®). Os extratos brutos etandlicos
foram obtidos por maceracao a frio das drogas
vegetais (secas e moidas) em Alcool Etilico 70%
p/v durante 7 dias e posteriormente filtrados. O
solvente foi evaporado utilizando rota-
evaporadora (Quimis®).
Formulagéo Cosmética

A formulacao do creme
antienvelhecimento facial esta descrita abaixo:

Extrato Etandlico de Spondia
SPtreereentre e e et ereeereenns 10% p/p

Base Vitalgreen Olivem Plus
QISP errrrrrerernnnnnnnnrnrnnnnnnnasasaeaaaaaaaaeaaes 100 g

Andlise Espectrofotométrica do Extrato

O extrato foi diluido nas concentracGes
de O,ng.mL'1 em alcool etilico absoluto e
posteriormente analisado em espectrofotémetro
Quimis, modelo Q 108U2M, com cubeta de
quartzo de 1 cm de caminho éptico. Varreduras
de 200 a 700 nm com intervalos de 5 nm foram
realizadas.

Cdlculo do Fator de Protegdo Solar (FPS)

Para a determinagdo do Fator de
Protecdo Solar (FPS) foi utilizada a metodologia
descrita por Mansur e colaboradores'**. Cerca
de 2,5 g de creme contendo extrato de Umbu-
Caja foi solubilizado em 50 mL de etanol
absoluto. Foram preparadas amostras do creme
diluido em etanol absoluto nas concentracbes de
50, 30, 20, 15, 10, 5, 2, € 0,2 mg.mL™.

As absorbancias foram determinadas na
faixa de 290 a 320 nm, com intervalos de 5 nm,
utilizando-se etanol absoluto como branco. Para
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comprimento de onda foram realizadas trés
determinacdes.
O célculo do FPS foi realizado de acordo

com a equacao abaixo:
320

FPS: FC x Z x EE (D)x I (\)x Abs (1)
290

Onde:

FPS =Fator de Protec¢do Solar;

FC =Fator de corregao;

EE (A) = Efeito eritemogénico da radiacdo
de comprimento de onda (A);

I (A) = Intensidade do Sol no comprimento
de onda (A);

Abs (M) = Leitura espectrofotométrica da
absorbancia da solugdo do filtro solar.

Os resultados das leituras foram
multiplicados pelo efeito eritemogénico da
radiacdo e pela intensidade do sol, especificos de
cada comprimento de onda (Tabela 1).

Tabela 1. Relacdo do Efeito eritemogénico e a
Intensidade da Radiacado

A (nm) EE (A) x 1 (A)
290 0,0150
295 0,0817
300 0,2874
305 0,3278
310 0,1864
315 0,0839
320 0,0180

Total 1,0000

Fonte: Mansur (2011)12.

Cdlculo da Razéo UVA/UVB

A Razdo UVA/UVB™ envolve a medida
de absorcdo do produto na faixa de 290 nm a 400
nm, e depois o calculo da razdo das areas sob a
curva UVA (320 A 400 nm) em relagdo a UVB (290
a 320 nm), de acordo com a férmula a seguir:

400pm
A(R), dA
320nm
320gm
UVA | A, dA
UVB — 290nm

Apds o célculo da razdo UVA/UVB, as
amostras dos fotoprotetores com extrato de
umbu-caja foram classificados segundo o Sistema
Boot’s Star Racing como mostrado na tabela 2:
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Tabela 2. Sistema Boot’s Star Rating relacionado
arazdo UVA/UVB.

Razdao UVA Estrelas Descricao
0,0 até <0,2 - Muito baixa
0,2 até <0,4 * Moderada
0,4 até <0,6 *x Boa
0,6 até <0,8 *kx Superior
0,8 até <0,9 kol Maxima
>0,9 HHEAK Ultra

Fonte: Os autores

Comprimento de Onda Critico

O comprimento de onda critico (Ac) é
definido como o comprimento de onda para o
qual a area sob a curva integrada de densidade
6tica, que comeca em 290 nanometros é igual a
90% da drea integrada (AA) entre 290 e 400
nandémetros. A determinacdo do comprimento de
onda critico foi realizada pelo programa Origin
Graphing & Analysis 2016.

O nivel de protecdo do fotoprotetores
correlaciona o comprimento de onda critico e
razdo de UVA/UVB, como descrito na tabela 3:

Tabela 3. Intervalo de comprimentos de onda
criticos e sua relagdo com o nivel de protecdo e a
razdo UVA/ UVB

Nivel de Proteg¢do — Razao

A (nm) UVA/UVB
S Intermediaria
370
2370 Maior (Amplo Espectro)

Fonte: Os autores

Determinagdo do Teor de Flavonoides

A determinacdo do teor de flavonoides
totais foi determinado, como equivalente de
rutina (3-O-rutinosideo-quercetina), um flavonol
O-heterosideo, utilizando o método proposto por
Rolim et al. (2005), modificado™.
Avaliagdo da Atividade Antioxidante do Creme
com extrato de Spondia sp

Para a avaliagdo da atividade
antioxidante™ do creme contendo extrato de
Umbu-caja, foram pesados 2,5 g de amostra de
creme e diluidos em metanol de modo a obter as
concentragdes de 10; 2; 1; 0,5 e 0,25 mg.mL'l. A
aliguota de 25 mL de cada uma das
concentragdes foram adicionados 1mL da
solucdo metandlica de DPPH (Sigma-Aldrich) a
0,3 mM. Apds 30min, a absorbancia foi medida
no comprimento de onda de 517nm.
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Além da solucdo com a amostra, foi
realizada a leitura da solucao controle contendo
somente 1:3 DPPH e metanol. Como branco
utilizou-se cada diluicdo dos cremes sem a adicao
de DPPH.

Os experimentos foram realizados em
duplicata, a temperatura ambiente e ao abrigo
da luz, para evitar o risco de degradacdao das
moléculas analisadas.

Fez-se também a comparacdo dos
resultados com o padrdo Rutina nas mesmas
concentragdes das amostras.

O percentual de inibicdo do radical DPPH
nas amostras foi calculado pela equacgdo abaixo,
onde Ab = absorbancia do branco (t= 0 min); Aa =
absorbancia da amostra (t = 30 min) e Ac =
absorbancia do controle.

15
% inibicdo
_ |Abs controle — (Aa — Ab)

Abs controle x 100

Avaliagéo da estabilidade do Creme desenvolvido
com extrato de Spondia sp

Para a avaliacdo da estabilidade do
produto desenvolvido, as amostras do creme
foram armazenadas em trés condicdes distintas:
condicdes ambientais (20° C - 25° C), geladeira
(2°C - 82C) e estufa (459C) com temperatura
controlada. Os testes para andlise da estabilidade
foram realizados no tempo 0, 7, 14, 21 e 28 dias.

As amostras do creme foram analisadas
segundo metodologia de Buller e Ferreira'’, como
descrito na tabela 4.

Tabela 4. Avaliacdo das caracteristicas organolépticas do creme contendo extrato de Umbu-Caja.

N Normal

LMA Leve Modificacdo da Aparéncia

LMC Leve Modificacdao da Cor

LMO Leve Modificagdo do Odor

MA Modificacdo da Aparéncia

MC Modificacdo da Cor

MO Modificagdo do Odor

IMA Intensamente Modificada da Aparéncia
IMC Intensamente Modificada da Cor

IMO Intensamente Modificada do Odor

.21
Fonte: Buller e Ferreira™.

A determinagdo do pH foi realizada
através do método potenciométrico, utilizando
pHmetro digital. O pH foi determinado nas
dispersdes das amostras de creme em dgua
recém-destilada na propor¢gdo de 1:10 em
réplicas de trés em temperatura ambiente.

RESULTADOS
Os resultados  das leituras  de
absorbancia, realizadas em triplicata, foram

relacionados as concentragdes de rutina nas
solugbes, obtendo-se a curva analitica e a
equacdo da reta expressa em rutina'®. A leitura
foi realizada na absorbancia de 425 nm e estd
apresentada no grafico 1. Foi realizado o calculo
para dosar a quantidade de flavonoides Totais
presente nos extratos em porcentagem,
representado na tabela 5.

Grafico 1. Curva analitica para quantificacdo de flavonoides totais expressos em rutina.
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Fonte: Os autores
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Tabela 5. Quantidade de flavonoides totais presente nos extratos em porcentagem (%).

100g do Extrato Teor de Flavondides (%)
Spondia sp 0,35
Fonte: Os autores
Foi feita a curva analitica a partir do acido folhas de Spondia sp na concentracao de 0,2
galico para determinacao do teor de fendis totais, mg.mL", esta descrito no grafico 2.
representada na figura 1.
0] resultado da varredura

espectrofotométrica do extrato etanoico das
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Figura 1. Curva analitica a partir do acido galico para determinacado do teor de fendis totais.
Fonte: Os autores
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Grafico 2. Varredura espectrofotométrica do extrato etanolico do Umbu-Cajd na concentracdo de 0,2
mg.mL'l.
Fonte: Os autores

Os valores do Fator de Protegdo Solar (FPS) obtidos a partir do método de Mansur, nas varias
concentragdes, estao representados na Tabela 6.

Os valores de FPS, da razdo UVA/UVB e do comprimento de onda critico do creme contendo
extrato de umbu-caja, estdo demonstrados na Tabela 7.

Tabela 6. Valores do Fator de Protecdo Solar (FPS) do Creme contendo extratos de Spondia sp em suas
respectivas concentragdes (Relagdo FPS x Concentracgdo).

Concentragoes FPS Spondia sp

50mg.mL™ 25,00

\ 30mg.mL™” \ 25,00 \
20mg.mL™ 25,00

\ 15mg.mL"’ \ 25,00 \
10mg.mL™ 25,00

\ 5mg.mL" \ 14,98 \
2mg.mL™ 5,43

\ 0,2mg.mL" \ 0,12 ‘

Fonte: Os autores
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Tabela 7. FPS, razdo UVA/UVB e comprimento de onda critico do creme contento extrato de Spondia sp na
concentracao de 10mg.mL'1.

FPS UVB/UVA  Comprimento de onda critico (nm)
25,00 0,22 388
Fonte: Os autores
Os resultados da avaliacdao do percentual 28 dias, estdao apresentados na Figura 1 e nas
de inibicdo do radical DPPH do creme contendo TabelisS e9.

extrato de umbu-cajd e do padrdo rutina em
diversas concentragdes estdo representados no
grafico 3.
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Cosmético - Spondia sp
i
<

0)
&
N

drrnd

Amostra
Rutina

A1
AL
% Al

& ¥
6\
(‘;‘0 O

@%-II\II

\&
&
’\;{(\

™~

Grafico 3. Comparacdo de atividade antioxidante Ambiente
do creme de 10mg.mL™ contendo 10% de extrato

de Spondia sp com a rutina.

Geladeira

Figdfa‘ 2.'Verificag50 da estabilidade no tempoV(')
e 4 do creme contendo 10 % de Spondia sp.

Os resultados da estabilidade das Fonte: Os autores

amostras do creme contendo 10% de extrato de
Spondia sp, realizados nos tempos 0, 7, 14, 21 e

Tabela 8. Representacdo da variacdo do pH do creme contendo extratos de Spondia sp analisados durante
o periodo de 28 dias em trés condig¢des distintas.

Ambiente Geladeira Estufa
pH tempo 0 4,46 4,46 4,46
pH tempo 7 6,95 6,97 6,96
pH tempo 14 7,13 6,96 7,02
pH tempo 21 6,97 7,04 7,03
pH tempo 28 8,33 9,18 7,01

Fonte: Os autores
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Tabela 9. Resultados dos aspectos organolépticos das amostras do creme antienvelhecimento contendo
extratos vegetais de Spondia sp analisados durante o periodo de 28 dias em trés condi¢Ges distintas.
Ambiente: 20-252C

Dias 0 7 14 21 28
Aparéncia N N LMA LMA LMA
Cor N N LMC LMC LMC

Odor N N N N N

Geladeira: 2-82C

Dias 0 7 14 21 28
Aparéncia N N LMA LMA LMA
Cor N N LMC LMC LMC

Odor N N N N N

Estufa: 452C

Dias 0 7 14 21 28
Aparéncia N IMA IMA IMA IMA
Cor N IMC IMC IMC IMC

Odor N N N N N

Fonte: Os autores

Nota: N — normal; LMA - Leve Modificagdao da Aparéncia; LMC — leve modificagdo da cor; LMO — leve modificagdo do
odor; MA — modificagdo da aparéncia; MC — modificagdo da cor; MO — modificagdo do odor; IMA — intensa
modificagdo da aparéncia; IMC — intensa modifica¢do da cor

DISCUSSAO

A partir da equacdo da reta obtida pela
curva analitica, foi possivel calcular o teor de
flavonoides, substituindo o valor de y pela média
das amostras, sendo ela 1,095, para obter o valor
de x na concentragdo ug.mL”. A concentragdo
obtida foi de 28,09 ugmL', sendo ela
multiplicada pelo fator de diluigao, 125, obtendo-
se assim o valor de miligramas de flavonoides por
grama de extrato, apresentado na tabela 5.
Sendo assim, pode-se confirmar a presenca de
flavonoides no extrato de Spondia sp.

Um dos fatores que determina a eficacia
de um extrato vegetal como fotoprotetor é, além
da sua composi¢do quimica, a sua capacidade em
absorver o espectro ultravioleta. Os resultados
mostraram que o extrato etanolico dos frutos de
umbu-caja apresenta absorc¢do na regido do UVB
(290 a2 320 nm) e do UVA (320 a 400 nm), além da
regido do visivel (400 a 700 nm).

Um produto é considerado adequado
para ser utilizado em cosméticos fotoprotetores
quando expressa um FPS igual ou maior que
6,0, Portanto, nota-se na tabela 6 que até a
concentragio de 5 mg.mL' do extrato estd
dentro do valor para ser utilizado como
fotoprotetor.

Colloq Vitae 2022 jan-dez; 14(1): 12-20.

Utilizou-se a concentracdo de 10 mg.mL™

para realizar a incorporacdo de 10% de extrato de
Spondia sp em creme gsp. Esta concentracao foi
escolhida pelo fato de ser considerada a mais
eficaz em sequestrar radicais livres, preservando
as fibras elastina e coldgeno da derme,
impedindo o fotoenvelhecimento™.

O creme contendo o extrato de Spondia
sp demonstrou efeito fotoprotetor UVA e UVB,
sendo classificado como filtro solar que
apresenta uma protecdo moderada, pois
apresenta razdo UVA/UVB entre 0,2 e 0,4; o
comprimento de onda critico foi de 388 nm,
sendo considerado com nivel de protecdo de
amplo espectro, pois esta >370.

Um fotoprotetor, para ser indicado como
adequado na protecdo a radiacdo UVA, deve
apresentar valor de comprimento de onda critico
(Ac) maior que 370 nm. Quanto maior o valor de
comprimento de onda critico, maior serd a
protecdo com relacdo a radiagcdo UVA. No
entanto, o comprimento de onda critico ndo leva
em consideracdo a intensidade de todo espectro,
possibilitando que um filtro com protecdo
inferior possa apresentar mesmo valor de Ac que
outro, com protegao superiorzo.

A eficidcia dos filtros solares tem sido
associada ao FPS, que quantifica a protecdo
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contra os raios UVB, porém o cancer de pele e o
fotoenvelhecimento também sdo associados a
radiacdo UVA. Portanto, temos que desenvolver
filtros solares de amplo espectro de protecdo UV.

Baseando-se nos dados obtidos, péde-se
observar que o creme contendo extrato de
Spondia sp apresenta atividade antioxidante,
frente ao radical DPPH, em todas as diluicGes
analisadas, com porcentagem de inibicdo maior
de 50%, demonstrando grande efetividade
antienvelhecimento.

As amostras dos cremes contendo
extratos de Spondia sp nas condi¢des ambientais
e na geladeira ndo sofreram modificaces
significativas em relagdo a aparéncia, cor e odor.
J& a amostra que permaneceu na estufa,
apresentou a partir da primeira semana, intensa
modificacgdo na aparéncia e na coloracdo,
indicando uma  possivel oxidacdo  dos
componentes do extrato. O odor permaneceu
constante durante os 28 dias.

Um dos fatores que afeta a estabilidade
dos cremes dermatolégicos é o pH, pois ele
determina pontos onde ocorre ou ndo a
formacdo precoce de processos de oxidacdo e
hidrdlise do material oleoso, formando o ranco e
outros materiais*"*.

O pH dos cremes, nos 28 dias de andlise,
mostrou uma leve modificacdo para pH bdsico,
estando > 7 apds 7 dias.

Os aspectos organolépticos
demonstraram que apds os 28 dias de avaliagdo,
as amostras de creme com extrato de Spondia sp
acondicionadas em diferentes condi¢cbes de
temperatura, houve modificacdo na aparéncia,
cor e odor. Péde-se observar que nas diferentes
condicbes de temperatura as amostras sofreram
de leve a intensa modificacdo no aspecto e na
cor, a partir do sétimo dia. O odor das amostras
ndo sofreu nenhuma alteracdo. O creme nao
deve ser armazenado em locais com
temperaturas superiores a do ambiente, pois
ocorre degradagao térmica dos componentes do
extrato de Umbu-Caja.

Portanto, baseando-se nos dados obtidos
com este estudo, pbéde-se observar que os
extratos de Spondia sp apresentam potencial de
atividade antioxidante, demonstrando grande
efetividade antienvelhecimento. Sendo as
concentragdes com atividade fotoprotetora da
radiacdo solar que se adéquam, com valores
acima de 6,0, correspondem até a concentragdo
de 5 mg.mL™". Foi possivel identificar a presenca
de flavonoides com teor de 0,35% em 100g do
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extrato. Devido o pH dos cremes terem se
mostrado bdsico apds 7 dias, para o
desenvolvimento do produto seria necessario
acrescentar uma solucdo tampao, como citrato,
para manter o pH d4cido. Através dos aspectos
organolépticos e do grafico apresentado,
considera-se que a melhor condicdo para o
armazenamento do creme com extrato de
Spondia sp é na temperatura de 22 a 82C.
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