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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo identificar e analisar a produgao brasileira sobre a observacao e a
intervengdo psicanalitica da relacdo pais-bebé nos ultimos 20 anos no Brasil por intermédio de artigos
publicados em periddico nacionais. A partir do método “Estado da Arte” foi realizado o levantamento
bibliografico que permitiu buscar através de dois bancos de dados “Portal de Periddicos Eletrénicos de
Psicologia” (PePSIC) e “Scientific Electronic Library Online” (SciELO) os artigos relacionados ao tema
proposto. A partir desse levantamento foram encontrados oito artigos sobre o nascimento e a internagdo
de bebés com patologia organica, dos quais foram divididos em duas tematicas “Funcdo materna e
preocupacdo materna primaria” e “Adoecimento e hospitalizacdo do recém-nascido”. A partir da andlise
desses trabalhos podemos concluir que essas producbes tem sido uma importante ferramenta para
compreender sobre a atuacdo dos psicélogos nesse contexto e as dificuldades encontradas pelos pais
diante do nascimento e internagao do filho com patologia.
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THE MOTHER-INFANT RELATIONSHIP IN THE HOSPITAL ENVIRONMENT: A STUDY ON BRAZILIAN
PSYCHOANALYTIC PRODUCTION

ABSTRACT

This paper aims to identify and analyze Brazilian production on the observation and psychoanalytic
intervention of the parent-infant relationship in the last 20 years in Brazil through published articles in
national journals. Based on the “State of the Art” method, a bibliographic survey was carried out, which
allowed us to search into two databases “Psychology Electronic Journal Portal (PePSIC) and “Scientific
Electronic Library Online (SciELO) for articles related to this proposed topic. Throughout this research, eight
articles were found about the birth and hospitalization of babies with organic pathology, which were
divided into two themes "Maternal function and primary maternal concern" and "lliness and hospitalization
of the newborn". Based on the analysis of these studies, we can conclude that these productions have been
an important tool to understand the role of psychologists in this context and the difficulties encountered by
parents in relation to the birth and hospitalization of their child with the pathology.

Keywords: Mother-infant relationship, pathology, hospitalization, psychoanalysis

Partindo de uma perspectiva histérica,
encontramos no Brasil, o método de observacdo
da relacdo mdae-bebé, que chegou a partir da
metade do século XX, por intermédio de Lygia
Alcantara do Amaral em S3o Paulo e Maria
Manhdes no Rio de Janeiro, contribuindo para
Colloq Vitae 2021 set-dez; 13(3): 62-68.

gue novas praticas surgissem a partir de entdo,
como, por exemplo, trabalhos em hospitais,
creches, abrigos, entre outros. Segundo Abrao
(2012), a partir desse periodo, as técnicas
introduzidas no Brasil “tomaram fei¢cGes proprias
e, consequentemente foram sendo adaptadas e
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transformadas em funcdo das demandas e
caracteristicas da psicandlise praticada no pais”’.

Levando em consideracdo os estudos
pioneiros sobre a psicandlise de bebés, neste
artigo sera apresentado alguns dos trabalhos
destacados na pesquisa de mestrado de Daniela
Waldman Teperman, cujo titulo é “Clinica
psicanalitica com bebés: uma interven¢do a
tempo”? que apresenta os modelos de
atendimento que tém sido referéncia no trabalho
dos profissionais de psicologia no Brasil. Dessa
forma, iremos seguir apresentando dois dos
quatro modelos de observagao e intervencdo da
relacdo pais-bebé destacados pela autora, sendo
eles: observacdo de bebés e psicanalise com
bebés.

A primeira categoria apresentada por
Teperman? intitulada “Observacdo de bebés”,
apresenta o método criado por Esther Bick (1948)
que foi introduzido em um curso para
psicoterapeutas infantis na Tavistock Clinic, com
o objetivo de oferecer aos alunos uma técnica de
observacdo da relacdo mae-bebé (ORMB) que
permite observar as manifestacdes emocionais
da m3e com o seu bebé no ambiente familiar3.

O procedimento adotado por Esther Bick
visava que os alunos em formagdo realizassem
visitas semanais com duracdo de uma hora na
casa da familia, durante os dois primeiros anos de
vida do bebé. O objetivo era que os observadores
tivessem contato com as atividades diarias,
principalmente, durante o horario de banho e/ou
amamentac3o3.

Nesse método, o observador deve
manter uma conduta receptiva em relagdo aos
sentimentos manifestados pela mae, assim como
as necessidades provindas do ambiente,
abstendo-se de comentarios, criticas ou
sugestOes em relacdo a mae e ao bebé. Para isso
sdo oferecidas supervisdes semanais, em forma
de seminadrios, que servem como auxilio na
compreensdo dos aspectos emocionais da diade
durante as visitas®.

A psicanalista Marisa Pelella Mélega
relata que a técnica de observacdo criada por
Esther Bick (1948) permite ao observador
compreender melhor sobre como é o
funcionamento da dinamica familiar, e também,
ter a oportunidade de aprender sobre as
angustias e as expectativas despertadas na
relacdo da mae com o seu filho durante as visitas
domiciliares.

Passando para a segunda categoria
“Psicanalise com bebés: énfase na palavra e na
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simbolizacdo do sofrimento”?, destacaremos o
trabalho de duas psicanalistas, Frangoise Dolto’
que foi uma das pioneiras no trabalho com
criancas e bebés, e também, de sua seguidora,
Myriam Szejer® que desenvolveu seus trabalhos
com recém-nascidos na maternidade.
No livro Tudo é linguagem’, Francoise
Dolto relata sobre o uso da palavra como
tratamento dos sintomas dos bebés. Para a
autora, o bebé possui uma histoéria, e a origem de
seu sofrimento deve ser dita a ele. Segundo
destaca:
Quando se trata de
bebés precocemente
perturbados, é preciso
cuidar desde cedo. E
preciso falar ao bebé do
drama no qual ele foi
gestado. E a partir do
momento em que se diz
a uma crianga, com
palavras, o que
perturbou a relacdo
entre sua mae e ela, ou
entre ela e ela mesma,
prevenimos um
agravamento de seu
estado de sofrimento e
as vezes evitamos sua
entrada nesse estado.’

Em seu trabalho, a autora relata sobre a
presenca da linguagem desde os primérdios da
vida psiquica do bebé. Para ela, mesmo que o
bebé ainda ndo fale, existe a presenca da
linguagem, que pode se manifestar através de
sintomas no corpo do bebé. Dessa forma, afirma
gue a crianga possui uma linguagem, o que ja é
uma condicdo para se fazer psicanalise com
criangass.

Outra psicanalista que se interessou pelo
trabalho com bebés foi Myriam Szejer®, essa
psicanalista e também seguidora de Francoise
Dolto, levou adiante o0s conhecimentos
aprendidos com os bebés e criangas pequenas da
creche publica de Antony, para uma Maternidade
do Hospital Antonie-Beclere, na Franga, no qual
trabalhou com os recém-nascidos.

A psicanalista observou que apds algumas
sessGes realizadas por Dolto com os bebés
abrigados, as criangas que estavam gravemente
perturbadas tinham a cura de seus sintomas.
Dessa forma, passou a observar que mesmo que
os “sintomas fossem dos mais severos, eles
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sofriam uma remissdao quando as palavras ditas
as criancas davam sentido aos pedacos até entdo
soltos de sua histéria”®.

A partir disso, a psicanalista buscou
aplicar seus conhecimentos no trabalho com os
recém-nascidos na maternidade. Durante os
atendimentos, observou que os bebés que
apresentavam diversos sintomas, como, por
exemplo, vOmitos, diarreias, célicas e choros
ininterruptos, cessavam depois da realizacdo das
intervencdes. Para ela, esses sintomas eram em
decorréncia do “buraco de linguagem”, sendo
assim, seria necessario dizer a eles sobre sua
historia e sua doenga. Desse modo, a autora
relata que:

O papel de um
psicanalista que
trabalha com recém-
nascidos é nomear essa
memoaria, caso ela ndo o
tenha sido, é colocar
palavras ali onde s6 ha
um sentido ndo dito,
um buraco de
linguagem. As palavras
ditas a crianca, ou a
interpretacdo feita a
crianca dos conteudos
inconscientes de seus
pais que entravam seu
desenvolvimento,
justificam-se pelo fato
de que liberam algo que
permanecia estagnado
no sintoma pds-natal.®

A partir dos trabalhos desenvolvidos por
Frangoise Dolto® e Myriam Szejer6 descobriu-se
gue o bebé possui uma linguagem e que existe
uma histdria que antecede ao seu nascimento.

Com base nos trabalhos apresentados
acima, iremos dar continuidade com a
apresentacdo do método e os resultados dessa
pesquisa.

DELIMITAGCAO DO ESTUDO

Tendo em vista que essa pesquisa é de
carater bibliogréfico, o método utilizado foi o
“Estado da Arte” ou “Estado do Conhecimento”’.
A escolha desse método deve-se a possibilidade

de tracar uma investigacdo minuciosa através do
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levantamento dos artigos identificados e
selecionados para esse estudo.

Norma Sandra de Almeida Ferreira’ relata
que as pesquisas denominadas “Estado da Arte”
se referem aos estudos de levantamento
bibliografico, tendo em vista a possibilidade de
analisar as producdes académicas de um periodo
histérico de diferentes areas de conhecimento,
com o objetivo de “mapear essa producdo num
periodo delimitado, em anos, locais, areas de
producdo”’.

Desse modo, o levantamento
bibliografico dos artigos ocorreu mediante a
identificacdo dos  seguintes  descritores:
observacdo de bebés; relacio mae e bebé;
relacdo pais e bebés; e intervengdo pais e bebés.
A busca foi realizada através de titulos com
palavras-chave e resumos identificando os
trabalhos que tivessem relagdo com a
fundamentacdo tedrica na psicandlise.

A partir da coleta de dados das
plataformas digitais foram selecionados 8 artigos,
dos quais foram analisados minuciosamente,
tendo em vista, a contribuicdo dessas producées
e a ampliacdo desses trabalhos na area
psicanalitica.

Vale mencionar que esses trabalhos
fazem parte da selecio de artigos de uma
pesquisa de mestrado, dos quais foram
construidas duas categorias, uma voltada para os
trabalhos desenvolvidos no ambiente hospitalar e
outra referente aos trabalhos realizados por
psicdlogos e psicanalistas, com pais, bebés e
educadores nas creches. Devido a abrangéncia da
pesquisa, foram escolhidas duas temadticas da
categoria hospitalar, das quais compde esse
artigo. Assim, iremos apresentar nos Resultados,
os artigos selecionados para esta pesquisa.

SISTEMATIZACAO BRASILEIRA SOBRE O TEMA

No quadro a seguir, sera apresentado a
distribuicdo dos artigos referentes a essa
pesquisa. Foram selecionados oito trabalhos, dos
quais quatro pertence a temadtica intitulada
“Fungdo materna e preocupagao materna
primdaria” e os outros quatro artigos a tematica
“Adoecimento e hospitalizagdo do recém-
nascido”. Dessa forma, sera apresentado a seguir
0o quadro de distribuicdo dos artigos por
tematicas:
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Quadro 1. Relagdo de artigos distribuidos por tematicas sobre a relagdo mae-bebé

Tematica Artigos tedricos
Funcdao materna e 1
preocupagao

materna primaria

Adoecimento e 1
hospitalizagao do
recém-nascido

Total 2

Artigos que incluem | Total
praticas
institucionais

3 4
3 4
6 8

Fonte: Elaboragdo nossa a partir dos dados recolhidos dos Periédicos Eletrénicos de Psicologia (PePSIC) e do Scientific

Electronic Library Online — (SciELO)

A partir do quadro acima, observa-se uma
concentracdo de trabalhos voltados as praticas
institucionais, dos quais constam quatro artigos
relacionados a primeira tematica “Funcdo
materna e preocupac¢do materna primaria” e
quatro trabalhos voltados a segunda tematica
sobre o “Adoecimento e hospitalizagdo do recém-
nascido”. Em relacdo aos artigos tedricos houve
uma publicacdo em cada tematica analisada.

Dessa forma, com o total de oito artigos
somados nas duas categorias, o0s autores
abordam as dificuldades dos pais no exercicio da
funcdo materna e paterna no ambiente
hospitalar. Assim, iremos apresentar em seguida,
um esbogo da anadlise realizada dos artigos, tendo
em vista a relevancia desses trabalhos e a
atuagdo do psicdlogo no atendimento de pais e
bebés nesse contexto.

DISCUSSAO

A primeira tematica intitulada “Funcgao
materna e preocupagdo materna primaria”
discute as dificuldades dos pais em exercerem a
funcdo materna e paterna durante a internacgdo
do filho. Nessa tematica foram selecionados
quatro artigos referentes ao tema proposto, dos
quais as autoras Jerusalinskyg, Santos e Vorcaro®
lungano e Tosta’® e Anauate e Amiralian™
trouxeram em comum as contribuicdes dos
trabalhos desenvolvidos com pais e bebés no
ambiente hospitalar.

Nos artigos de Julieta Jerusalinsky® e
Santos e Vorcaro’, as autoras apresentam as
dificuldades dos pais com o nascimento do filho
Colloq Vitae 2021 set-dez; 13(3): 62-68.

com patologia, e mostram que diante das
circunstancias impostas pelo diagndstico, podem
encontrar dificuldades no exercicio de suas
funcdes, colocando em risco a construcao de um
vinculo saudavel, como também, o
desenvolvimento e a constituicdo subjetiva da
crianga.

Nas pesquisas de lungano e Tosta™ e
Anauate e Amiralian*, as autoras fazem
referéncia aos trabalhos de D. Winnicott,
abordando sobre a importancia de um ambiente
favoravel para a mae desempenhar sua funcdo
com o filho. Essas autoras relatam também sobre
o estado de “preocupacdo materna primaria”, em
gue a mae precisa ter condi¢gdes favoraveis para
dedicar-se e investir afetivamente em seu bebé.
Entretanto, pontuam também, que em um
ambiente hospitalar, as mdes podem encontrar
dificuldades em exercer a fungdo materna, pois
nem sempre esse ambiente mostra ser um
espaco de acolhimento para as necessidades e os
sentimentos despertados pela mde durante a
internagdo do filho.

lungano e Tosta® e Santos e Vorcarog,
relatam também, que as barreiras encontradas
nesse ambiente, somado ao estado emocional da
mae, que possivelmente pode estar fragilizado
por causa da condicdo de risco, pode fazer com
gue vivencie com mais dificuldade o luto do bebé
idealizado. Nesse sentido, enfatizam sobre a
importancia do atendimento psicolégico durante
o periodo de internagdo do bebé, oferecendo o
amparo e sustentacdo a mde que estd em
sofrimento psiquico diante das circunstancias
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provenientes da  prematuridade ou do
diagndstico da crianca.

No que se refere aos cuidados, os autores
comentam que a mae, diante da fragilidade
organica e do risco iminente de morte do recém-
nascido, encontra-se deslocada no exercicio de
sua funcdo, sem saber o que fazer com o seu
bebé&®’. Dessa forma, a mie corre o risco de
desempenhar a funcdo de cuidadora auxiliar, ou
de transferir suas funcdes para o saber
especializado, por sentirem-se despotencializada
em rela¢do aos cuidados com o filho®.

J4 as autoras Anauate e Amiralian™,
destacam sobre a importancia da intervencdo
precoce, ainda na maternidade, para auxiliar os
pais na relacdo e na interagdo com o bebé
“Acreditamos que trabalhar, no préprio hospital,
desde o momento da noticia até um
acompanhamento, pds-alta, podera proporcionar
a esses pais condicdes de estabelecer uma
relacdo mais favorecedora ao desenvolvimento
do seu bebé”'.

Jerusalinsky® destaca também, sobre o
trabalho dos profissionais de psicologia em
estimulacdo precoce. Segundo a autora, os pais
diante do nascimento do bebé prematuro ou com
patologia, encontram-se impossibilitados de
“associar” e de “historiar” o recém-nascido. Além
disso, comenta que em um ambiente de UTI
neonatal, ocorre “a falta de palavras, ou falas
aparentemente desconexas que ficam
entrecortadas pelo evento que toma de surpresa
os pais do recém-nascido e lhes impossibilita
situar-se e situar o beb&”®, Dessa forma, a autora
relata que nas intervengdes em estimulacdo
precoce, os profissionais buscam:

[...] a realizagdo de uma
primeira construgdo que
permita subjetivamente
aos pais uma mudanga
de posi¢dao ao deslocar-
se do silencio e comegar
a pbér em movimento
uma fala que os implica
com o bebé. Isto
porque, ainda que na
sala de UTI seja possivel
salvar organizamente a
vida de um recém-
nascido, € somente
desde o discurso
parental que esta vida
pode chegar a ter

Colloq Vitae 2021 set-dez; 13(3): 62-68.

66

alguma significacao
simbdlica.?

Dessa forma, partindo das consideragdes
levantadas nos quatro artigos desta temadtica,
podemos concluir que esses autores trouxeram
questdes importantes no que se refere as
dificuldades dos pais no exercicio de suas funcdes
no ambiente hospitalar. Além disso, apontaram
também, para a necessidade desse ambiente ser
mais acolhedor, visando dar suporte e apoio as
mdes de bebés internados em UTIl neonatal.
Destacaram também, sobre a importancia da
presenca do psicdlogo nesse contexto, para
trabalhar junto aos pais de bebés prematuros
e/ou com patologia durante o periodo de
internagao.

A segunda tematica intitulada
“Adoecimento e hospitalizagdo do recém-
nascido” foi composta por quatro artigos escritos
por Martins e Rocha', Hartmann, Santos e
Antoniassi’, Battikha et al.'* e Azevedo e
Vodopives Pfeil® que apresentaram os aspectos
emocionais vivenciados pelas mades com o
diagnéstico de patologia do filho.

Martins e Rocha'> destacam sobre a
importancia de estudos voltados a psicandlise no
trabalho com pais de bebés com malformacao
congénita internados em um hospital geral. Esses
autores relatam sobre o impacto do nascimento
do bebé com malformacdo, em que diante da
gravidade do estado de salde, podem apresentar
risco de morte, ou necessitar de um ambiente
cercado pela tecnologia médica. Nesse sentido, o
papel do psicanalista nesse ambiente ndo deve se
restringir ao diagndstico médico, mas sim, de
proporcionar através do encontro do analista
com o bebé e sua mae “a possibilidade do
encontro com algo além da necessidade
fisiolégica, com um sujeito em constituicdo e sua
historia” 2.

Em dois artigos, Hartmann, Santos e
Antoniassi® e Battikha et al.", os autores
destacam as dificuldades dos pais com o luto do
bebé idealizado. No trabalho de Hartmann,
Santos e AntoniassiB, por exemplo, os autores
apresentam os sentimentos despertados pelos
pais de bebés com o diagndstico de Hiperplasia
Congénita (HAC). Nesse estudo relatam que
diante do diagndstico os genitores apresentaram
diversos sentimentos, entre eles: medo, angustia,
negacao, raiva, luto, entre outros.

No trabalho de Battikha et al. * as
autoras descrevem por meio 11 relatos, os
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sentimentos despertados pelas mades com o
nascimento de bebés com doencgas organicas
graves. Essas autoras mostram que o sofrimento
com a perda/luto do bebé idealizado e a busca
incessante por respostas na tentativa de
compreender o motivo da doenca do filho pode
dificultar o estabelecimento da relacdo mae-
bebé.

Nas narrativas desse trabalho surgiram
sentimentos de angustia devido as
representacdes que faziam acerca das
caracteristicas fisicas do bebé. Em alguns casos,
apareceram sentimentos de revolta e, em outros,
sentimentos de desamparo, culpa e
incredulidade. Além disso, em algumas situacdes,
as maes buscavam explicagdes na tentativa de
ressignificar o lugar de seu bebé na familia. Dessa
forma, esses autores mostraram que o trabalho
do psicélogo nesse ambiente proporcionou alivio
as maes durante as entrevistas, conforme
destacado a seguir:

A partir desses relatos
observamos que, para a
maioria das
entrevistadas, falar a
respeito do bebé para
além do seu problema o
gue no inicio da
entrevista causou
estranhamento pareceu
propiciar  alivio. As
entrevistadas

mostraram-se

receptivas a
possibilidade de serem
ouvidas por alguém de
fora de suas relagbes
habituais, sem criticas e

com pouco
direcionamento. A
maior  parte  delas
transformou em
demanda propria o falar
acerca desse

nascimento, de modo
que os temas do roteiro
de entrevistas
apareciam de forma
espontanea. Decorre
disso o Nosso
reconhecimento da
necessidade de uma
"escuta" analitica no
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hospital, no periodo da
internacdo do bebé.™

Por fim, o ultimo artigo analisado, foi o
texto das autoras Azevedo e Vodopives Pfeil™
gue apresentaram as experiéncias e o0s
sentimentos despertados pelos profissionais no
trabalho com bebés internados. Esse estudo
mostrou que a doenca crénica é marcada por
limites, e que os profissionais aprendem a lidar
com a impoténcia e a frustragao no trabalho com
essas criangas, pois, muitas vezes, a melhora
mostra-se de forma lenta e sem muita
expectativa de cura.

Nesse sentido, mesmo com as limita¢des
impostas pela doenca, os profissionais procuram
criar meios de tornar o ambiente um espago mais
acolhedor e humanizado para os bebés e suas
familias, mostrando assim, a importancia de se
olhar para além do diagndstico e das limitacGes
do corpo organico, e promover condi¢cdes para
que essas criancgas e suas familias sintam-se mais
acolhidas no ambiente hospitalar.

Para concluir, os oito artigos trouxeram
questdes que envolvem o diagndstico do bebé
com patologia, as limitacdes impostas pela
doenca, o luto/perda do bebé idealizado, e a
importancia de um ambiente acolhedor para que
a mae sinta-se mais segura para exercer sua
funcdo no ambiente de UTI neonatal.

Assim, na primeira tematica, os autores
destacaram as dificuldades dos pais em exercer
as fungbes materna e paterna diante do
diagndstico e as barreiras encontradas no
ambiente com a internacdo do filho, do mesmo
modo, na segunda temdtica, os autores
trabalharam os aspectos emocionais e as
vivencias das mdes com o nascimento do bebé
com patologia.

CONSIDERACGES FINAIS

Este trabalho mostrou, a partir das
analises, a importancia dos estudos sobre a
relacdo mae-bebé no trabalho de psicélogos e
psicanalistas em hospitais, mais precisamente,
em UTI neonatal. Diante disso, essa pesquisa
apontou que o atendimento nesse contexto é de
extrema importancia, pois além dos aspectos
organicos, os pais podem se deparar com
diversos sentimentos e dificuldades no exercicio
das fungbes materna e paterna, nos quais
“quando ndo sdo ressignificadas durante o tempo
da internacdo, podem chegar a instalar graves

obstéculos na relagdo com o recém-nascido”®.
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Assim, o trabalho do profissional de
psicologia nesse contexto pode auxiliar os pais na
construcdo de um vinculo saudavel com o filho,
proporcionando assim, em um ambiente mais
acolhedor para as familias.
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