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Resumo

Nosso objetivo foi avaliar aspectos positivos e negativos de um programa multiprofissional
de tratamento da obesidade (PMTO) sob o ponto de vista dos seus participantes e seus
responsaveis. Foi realizada pesquisa exploratoria descritiva com adolescentes obesos
participantes do PMTO e seus pais. Apds quatro meses de intervencdo ambos
descreveram 0s aspectos positivos e negativos da participacdo no PMTO. As respostas
foram categorizadas e apresentadas em figuras com os valores de frequiéncia relativa. Os
resultados demonstraram melhoras no comportamento alimentar, condicionamento fisico
e aspectos psicologicos. Os aspectos negativos citados relacionam-se a adaptacdo ao
exercicio, dificuldades com transporte e choque de horéarios. Os resultados ressaltam o
impacto positivo promovido pelo PTMO nos aspectos fisicos, nutricionais e psicolégicos
de adolescentes obesos, e nos pontos negativos que devem ser reavaliados para
aprimorar o programa. O estudo ainda possibilita uma nova perspectiva de avaliagdo dos
resultados de programas de intervencao.

Palavras-chave: obesidade, adolescentes, intervencgao precoce.

MULTIPROFISSIONAL TREATMENT PROGRAM OF THE OBESITY: BROADENING
THE DISCUSSION

Abstract

The aim of this study was to assess positive and negative aspects of a multidisciplinary
treatment program of the obesity (MTPO) from the perspective of its participants and their
parents. This study is characterized as a descriptive survey, conducted in the city of
Maringa-PR, with obese adolescents who participated in the MTPO and their parents.
After four months of intervention both describe the positive and negative aspects of the
program. The responses was categorized, and presented in figures with the relative
frequency values. The results presented improvements related to eating behavior and
fithess; there were also significant improvements in psychological aspects. The negative
aspects cited are related to the adaptation to exercise, difficulties with transport costs and
schedules problems to participate in the program. The results highlight the positive impact
promoted by MTPO in the physical, nutritional and psychological aspects of obese
adolescents, as well as negative aspects that should be reassessed in order to improve
the program. Furthermore, this study opens the possibility of a new perspective for
evaluating the results of similar programs.

Key words: obesity, adolescents, early intervention.
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INTRODUCAO

O rapido aumento da prevaléncia
da obesidade, em quase todo o mundo,
vem sendo considerado como uma
epidemia mundial, que se configura como
fator desencadeante de diversas doengas
cronicas. Deste modo, representa um dos
principais problemas de saude publica.
Atualmente, estima-se que mais de 1
bilhdo de adultos em todo o mundo esteja
com excesso de peso, sendo que
desses, pelo menos 300 milhdes ja sao
considerados obesos (WHO, 2002,
OPAS, 2003).

Além disso, as criancas e
adolescentes também passaram, nos
Ultimos anos, a apresentar prevaléncias
elevadas de obesidade, problema antes
observado com maior frequéncia em
adultos (DELMAS et al., 2007). Nos
Estados Unidos, estudos populacionais
estimaram aumento de 39% na
prevaléncia de obesidade nos ultimos 30
anos em adolescentes de 12 a 17 anos e,
ainda mais alarmante € o aumento da
prevaléncia em criancas de 6 a 11 anos,
que foi 54% para o0 mesmo periodo
(USDHS, 1996). Na

prevaléncias de sobrepeso e obesidade

Europa, as

também sdo preocupantes, atingindo
27,3% das meninas irlandesas e 31,7%
dos meninos espanhodis (WHO, 2007). A
taxa anual de prevaléncia tem crescido
continuamente, sendo que ja € 10 vezes

maior que na década de 70. Isso
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contribui para o aumento da obesidade

em adultos, criando um desafio para as

préximas geragcbes (WHO, 2007;
BOUCHARD, 2000).
No Brasil, diversos estudos

também apontam para a alta prevaléncia
do sobrepeso e da obesidade, bem
como, um aumento expressivo dessa
doenca  (WANG et al, 2002;
MAGALHAES & MENDONCA, 2003).

A adolescéncia é um periodo no
gqual ocorrem diversas alteracdes
morfofisiol6gicas e
(CARANTI et al., 2007). Em relagéo aos

aspectos psicologicos, muitas sdo as

psicoldgicas

transformacdes decorrentes das novas

experiéncias e  pressfes  sociais
peculiares dessa fase. Dessa forma,
normalmente

adolescentes obesos

apresentam inimeros problemas
relacionados a auto-estima e auto-
imagem, o] que favorece o]
desenvolvimento de quadros depressivos
e de isolamento social (FERREIRA et al.,
2007; FERRIANI et al., 2005).

Embora os fatores genéticos
predisponham ao sobrepeso e a
obesidade, os hébitos alimentares e
atividade fisica parecem interferir de
maneira mais significativa sobre a
composicdo corporal (DELMAS et al.,
2007; BOUCHARD, 2000; WALLER et
al., 2008). Diante disso, programas
multiprofissionais séao importantes

estratégias para diminuir o impacto dessa
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doenca no cotidiano dos adolescentes,
pois sdo planejados visando a mudanca
de héabitos alimentares e de atividade
fisica de modo reduzir o sobrepeso, com
reflexos diretos sobre a saude.

Os parametros guantitativos
relacionados ao problema da obesidade,
baseados principalmente nas relacdes
entre consumo e gasto energético sao
amplamente estudados, por serem
objetivamente mensurados e
relacionados as diferentes condicdes
organicas dos individuos. No entanto,
poucos sao os estudos que procuram
avaliar sob o ponto de vista dos
participantes de programas de
intervencdo e de seus familiares, os
aspectos positivos e negativos do
programa. Aspectos psicossociais como,
por exemplo, a auto-estima, a auto-
imagem e a qualidade dos
relacionamentos  interpessoais, sao
pardmetros nao convencionais que
também poderiam ser investigados, no
intuito de fornecer dados que pudessem
incrementar as estratégias utilizadas no

by

combate a obesidade, além da
intervencdo nos habitos alimentares e de
atividade fisica (FERRIANI et al., 2005).
A obesidade é mantida, em grande
parte, por  comportamentos  que
completam um circulo vicioso dificil de
ser gquebrado, pois o alimento acaba
agindo  frequentemente como um

reforcador imediato. Pois, o prazer ao
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ingerir alimentos € uma conseqiéncia
positiva imediata que acaba sendo
fortemente instalado no repertorio de
pessoas que se sentem ansiosas ou
deprimidas. O alivio provocado ao ingerir
alimentos compete com solugbes a
médio e longo prazo para os problemas
relacionados ao estado de ansiedade
e/ou depressdo, que em algumas
situacOes necessitam de mais tempo e
esforgo para serem resolvidos, e muitas
vezes dependem do aumento de
repertério de estimulos reforcadores do
individuo (SILVA, 2000).

O objetivo dessa pesquisa foi
avaliar aspectos positivos e negativos de
um  programa  multiprofissional de
tratamento da obesidade sob o ponto de
vista dos seus participantes e de seus
levantando

responsaveis, algumas

guestdes e reflexbes acerca de
parametros que podem ser considerados
no planejamento de intervengbes que

visem o tratamento da obesidade.

METODOS
O presente estudo caracteriza-se
como uma

pesquisa  exploratéria

descritiva, que procura determinar
“praticas presentes” ou opinides de
populacbes especificadas. Este foi
realizado na cidade de Maringad-PR, com
adolescentes obesos que participaram do
Programa Multiprofissional de

Tratamento da Obesidade e seus
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respectivos pais. O programa oferecido a
adolescentes residentes em Maringa e
regido, visou a mudanca de habitos
alimentares e de atividade fisica no
tratamento da obesidade, e foi planejado
de forma a instruir, orientar e estimular
mudangas comportamentais relacionadas
a ingestdo de alimentos e pratica de
atividade fisica, com o objetivo de
proporcionar redugdo do sobrepeso. Ao
término de um periodo de 4 meses de
intervencao, foi aplicado um questionario
semi-estruturado para coletar as opiniées
dos jovens participantes e de seus
responsaveis, a fim de coletar
informacBes que contribuissem para o
planejamento de novas estratégias que
pudessem incrementar o PMTO.
Participaram deste estudo 19 pais
e 40 adolescentes que concluiram o
PMTO no periodo entre marco de 2008 a
junho de 2009. Os questionarios foram
constituidos de duas questdes abertas
referentes aos aspectos positivos e
negativos quanto a participacdo do
adolescente no PMTO, a fim de
possibilitar aos entrevistados liberdade
na expressao de seus pensamentos. A
coleta de dados foi realizada com os
adolescentes no ambiente da
intervencdo, ao término dos periodos de
execucdo do programa ocorridos entre
marg¢o/2008 e junho/2009. Neste mesmo

periodo foi enviado aos pais o0
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guestionario para que eles o
respondessem em suas residéncias.

As categorias foram definidas a
priori de acordo com a estrutura do
PMTO, sendo que as subcategorias
foram estruturadas a posteriori segundo
0s conteudos das respostas dos
entrevistados, seguindo 0s seguintes
critérios:

Todo o contetdo das respostas ao
item  “beneficios/aspectos  positivos”
foram separados em duas grandes
categorias: 1) aspectos nutricionais e
fisicos, e 2) aspectos psicoldgicos.

Os aspectos nutricionais e fisicos
compreendem toda mencdo a mudanca
nos habitos alimentares ou de atividade
fisica, bem como as alteracdes fisicas e
fisiolégicas decorrentes destes. Esta
categoria foi desmembrada nas seguintes
subcategorias: a) mudanca em habitos
alimentares; b) condicionamento fisico; c)
habilidade motora; d) “mais ativo”; e)
reducdo de peso; f) melhora no estado
geral de saude.

Em “mudangcas de habitos
alimentares” incluiram-se o0s que
mencionaram mudancas positivas na
gualidade da alimentacdo ou na forma
como se alimentam; em
“condicionamento fisico” estdo contidos
0Ss comentarios sobre aumento de
resisténcia fisica na pratica de exercicios;
as mencgdes sobre melhora das

habilidades durante as praticas fisicas
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em geral foram classificadas em
‘habilidade motora”; em “mais ativo”
foram incluidos todos os que se definiram
como “mais ativos” apds a participagao
no programa; em “redugcdo de peso”
estdo 0s que mencionaram esse item na
avaliagdo positiva dos resultados; e em
“‘melhora no estado geral de saude” estao
os que se definiram como “mais
saudaveis” apds a participacdo no
programa.

Os aspectos psicoldgicos
envolvem sentimentos e comportamentos

sociais. Esta categoria foi dividida nas

seguintes  subcategorias: a) auto-
imagem; b) auto-estima; C)
relacionamentos sociais; d)

relacionamento familiar.

Em “auto-imagem” foram incluidos
todos os que comentaram mudancas
positivas sobre a forma como passaram a
lidar com a propria  aparéncia,
compreendendo também mengcdo a
sentimentos positivos com relacdo ao
proprio corpo; em “auto-estima” estao
classificados 0s que mencionaram
melhora em relacdo aos sentimentos
positivos com relacdo a prépria pessoa,;
em “relacionamentos sociais” estdo os
gque citaram melhora em  seus
relacionamentos em geral;, e em
“relacionamento familiar” estdo os que
especificaram melhora no relacionamento

com a familia.
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O conteudo das respostas ao item
‘prejuizos/aspectos negativos” foram
agregados em uma Unica categoria
denominada “aspectos negativos”, a qual
foi separada nas seguintes
subcategorias, segundo as queixas
apresentadas: a) dores musculares; b)
“tempo corrido”; ¢) gasto com circular; d)
pouca diversidade de modalidades

esportivas; e) estrutura fisica; f)

machucados.
Em “dores musculares” e
“‘machucados” estao 0s que

mencionaram esses problemas como
aspecto negativo na participacdo do
programa; em “tempo corrido” inclui-se os
gue citaram essa expressao como
aspecto negativo, possivelmente
referindo-se a sensacado que o0 acréscimo
das atividades relacionadas ao PMTO
provoca em sua rotina; e a dificuldade de
conciliar os horarios do programa com 0s
demais compromissos particulares, em
‘gasto com circular’ estdo os que
relataram problemas com transporte, em
‘pouca diversidade de modalidades
esportivas”  classificam-se 0s que
solicitaram a inclusdo de outras opcoes
na pratica de atividade fisica (por ex:
natacdo e musculacdo); em “estrutura
fisica” incluiu-se os que consideraram as
estruturas disponiveis para a execucdo
do programa deficientes ou incompletas.

Esta pesquisa seguiu as normas

éticas para pesquisa com  seres
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humanos, de acordo com a Resolucao n°
196/96, sendo aprovado pelo Comité de
Etica da Universidade Estadual de
Maringa (Parecer 068/2008). O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido foi
assinado pelos pais ou responséaveis de
cada adolescente incluido no estudo,
assegurando-se 0 anonimato das

informacdes.

RESULTADOS

Historicamente, o PMTO tem
apresentado uma taxa de evasdo de
39,3%, sendo que no primeiro semestre
de 2008, 9 adolescentes concluiram o
programa, sendo 3 do sexo masculino e
6 do sexo feminino. Todos o0s
adolescentes e seus responsaveis
entregaram a avaliagdo. Entre os 14
adolescentes concluintes do programa no
segundo semestre de 2008, 5 eram do
sexo masculino e 9 do feminino. Todos
os adolescentes e 10 responsaveis
entregaram a avaliacdo. JA no primeiro
semestre de 2009, 21 adolescentes

concluiram o programa, 9 do sexo

14

masculino e 12 do sexo feminino, desses
17 realizaram e devolveram a avaliacgéo.
Nesse ultimo periodo ndo foi possivel
contato com o0s pais para proceder a
referida avaliacéo.

Na figura 1 & possivel verificar o
percentual de pais e adolescentes que
melhoras  nos

relataram aspectos

psicologicos dos adolescentes
integrantes do PTMO. Dos 40
adolescentes e 19 pais que devolveram a
entrevista 80% e 68,4%,
respectivamente, mencionaram algum
tipo de melhora nesses aspectos. Sendo
gue 25% dos adolescentes e 31,6% dos
pais citaram melhoras na auto-imagem, e
45% dos adolescentes e 36,8% dos pais
relataram melhora na auto-estima. Em
relacdo aos relacionamentos sociais,
62,5% dos adolescentes e 36,8 % dos
pais descreveram uma evolucdo. Assim
como, os relacionamentos familiares que
de acordo com 15% dos adolescentes e
36,8% dos pais melhoram apbés a
participacao do adolescente no

programa.
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Figura 1. Percentual de pais e adolescentes que relataram melhoras nos aspectos psicolégicos apos a
participagdo no Programa Multiprofissional de Tratamento da Obesidade.

Na Figura 2 observa-se o
percentual de pais e adolescentes que
melhoras

fizeram mencdo as nos

aspectos nutricionais e fisicos. Em
relacdo a esses aspectos, 90,0% dos
adolescentes e 78,9% dos pais relataram
mudancas positivas. O estado geral de
17,5%

dos pais. A

saude foi citado por dos
adolescentes e 15,8%
reducdo de peso por sua vez foi relatada
por 65% dos adolescentes e 31,6% dos

pais. No aspecto “mais ativo” 32,5% dos

adolescentes e 47,4% dos pais,
descreveram melhoras apos o término do
programa. A melhora na habilidade
motora foi mencionada por 55% dos
adolescentes e 10,5% dos pais, enquanto
gue a melhora no condicionamento fisico
foi relatada por 60% dos adolescentes e
21,1%

mudancas nos habitos alimentares, 40%

dos pais. Em relacdo as
dos adolescentes e 47,4% dos pais

citaram melhora nesse aspecto.
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Figura 2. Percentual de pais e adolescentes que relataram melhora nos aspectos nutricionais e fisicos apés
a participagcdo no Programa Multiprofissional de Tratamento da Obesidade.

A Figura 3 apresenta os aspectos
negativos citados pelos adolescentes e
seus pais em relacdo a participacdo no
PMTO. Os aspectos negativos foram
mais ressaltados pelos pais do que pelos
proprios adolescentes, sendo que 36,8%
dos pais e 22,5% dos adolescentes
mencionaram algum ponto negativo do

programa. Entre os pais, 0s mais citados

foram “tempo corrido” (26,3%), “gasto
(10,5%) e “pouca

diversidade de modalidades esportivas”

com circular’

(10,5%). Ja para os adolescentes, as
“‘dores musculares” (12,5%) e o “tempo
corrido” (10%) foram os aspectos mais

relatados.
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Figura 3. Percentual de pais e adolescentes que relataram aspectos negativos em relacdo a participagcédo no

Programa Multiprofissional de Tratamento da Obesidade.

Analisando as figuras
apresentadas acima, observa-se de
maneira geral que os aspectos positivos
do programa foram muito mais lembrados
do que os aspectos negativos. Sendo
gue o percentual de adolescentes que
fizeram mencdo as melhoras nos
aspectos psicolégicos, nutricionais e
fisicos foi superior ao dos pais, embora
grande parte destes também tenha

relatado melhoras nesses pontos.

DISCUSSAO

A obesidade que até pouco tempo
era uma doenca observada com maior
frequéncia em adultos, passou a
apresentar nas Ultimas décadas rapido
aumento na prevaléncia também entre

criancas e adolescentes (DELMAS et al.,

2007; WANG et al., 2002; LISSAU et al.,
2004; ROCCHINI, 2002). Essa doenca
ainda est4d associada a uma série de
complicagcbes  clinicas  (WABITSCH,
2000).

Além disso, a obesidade provoca
impacto sobre a aparéncia fisica de
criancas e adolescentes, resultando em
consequéncias psicossociais severas
como a baixa auto-estima, alienacao
social, falta de autoconfianca (MUST &
STRAUS, 1999), discriminagao (DIETZ,
1997), distarbios de
(FERRIANI et al., 2005).

A evasdo e a aderéncia tém se

auto-imagem

apresentado como os principais desafios
dos programas de intervencao
multiprofissional que visam o tratamento

da obesidade, pois estes requerem
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mudancas permanentes nos contextos
individual, familiar e social (BRAET et al.,
1997). Entretanto, a taxa de evaséo
encontrada em nosso programa €
inferiores as relatadas na literatura
internacional (BRAET et al, 1997;
BARJA, 2005; MORAGA et al., 2003). A
boa aderéncia apresentada pode ser
explicada pelo fato das atividades do
programa serem orientadas e
acompanhadas por profissionais de
educacéo fisica, psicologia e nutricdo que
proporcionam experiéncias motivadoras e
compativeis com as condi¢cbes dos
adolescentes, de modo que estes tém
apresentado  evidentes sinais de
satisfacao por participar do PMTO.

Outro fator que interfere
diretamente na participacdo efetiva e
aderéncia de adolescentes em
programas de intervencao é a familia. O
papel dos pais no processo de mudanca
de estilo de vida € essencial, no sentindo
de apoiar as possiveis mudancas, dar
suporte para que elas acontecam.
Regularidade de horarios das refeigbes,
compra e preparo de alimentos mais
saudaveis, encorajamento para a pratica
de exercicios fisicos e diminuicdo de
atividades sedentarias, sdo algumas das
acOes possiveis a serem desenvolvidas
pela familia a fim de ajudar o adolescente
no processo de mudanca de etilo de vida
(STEARL et al.,, 2008). Além disso, o

apoio da familia se faz necessario na

18

manutencdo da perda de peso,
promovendo a emancipagdo do jovem
guanto aos seus héabitos dietéticos
(TANAS et al., 2007).
Quando o0 apoio acontece
juntamente com  os  profissionais
envolvidos no programa, as chances de
sucesso no tratamento sdo ainda
maiores. Ao perceberem melhoras nos
aspectos psicologicos, nutricionais e
fisicos dos adolescentes, o0s pais
demonstram que estdo atentos as
mudancas promovidas pelo programa e
gue estas devem estar atingindo também
as familias, repercutindo de maneira
positiva nos habitos dos mesmos. Dessa
forma, existe a possibilidade de se formar
um ciclo em que os adolescentes, com a
ajuda da familia, conseguem resultados
positivos e a familia, por sua vez, é
beneficiada pelas mudancas necessarias
na vida do adolescente.
Intervencgdes baseadas em
mudanca de comportamento também sao
formas de tratamento de doencas
provocadas por habitos ndo saudaveis,
Estudos

como a obesidade.

internacionais relatam resultados
significativos de intervengcbes baseadas
em terapia cognitivo-comportamental.
Alguns trabalhos de intervencéo relatam
diferencas significativas no consumo
caldrico total e diminuicdo do consumo
de alimentos tidos como ndo saudaveis

(TSIROS et al, 2008; SINGH et al.,
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2009). Em habitos

nutricionais, o nosso estudo destaca as

relacdo  aos

mudancgas promovidas pelo PMTO de 16
semanas, embora estas ndo tenham sido
avaliadas como nos estudos citados
anteriormente, as mesmas foram
observadas e destacadas tanto pelos
pais, quanto pelos adolescentes.

Melhoras nos habitos alimentares
somadas a préatica regular de atividade
fisica estdo relacionadas a prevencédo de
diversas doencas crbnicas e também
tendem a repercutir de maneira positiva
sobre o estado geral de saude (SIMON et
al., 2004). Dessa forma, os resultados
encontrados sugerem que o PMTO
promoveu alteracfes positivas nha pratica
habitual de  atividade fisica e
consequentemente no condicionamento
fisico dos adolescentes. Aires et al.
(2007) relatam a importancia de
programas multiprofissionais que
oferecam atividade fisica para criancas e
adolescentes obesos. Outros estudos
relatam ainda que intervencfes desse
género alteram o condicionamento fisico
em poucas semanas de tratamento
(PERALTA et al., 2009; CHANG et al.,
2008).

Os aspectos psicologicos também
apresentaram importantes melhoras, uma
vez que foram notadas tanto pelos pais
como pelos préprios adolescentes,
alteracbes na auto-imagem. Isso pode

ser explicado pelo acompanhamento

19

psicologico do PMTO que procura
desenvolver um trabalho direcionado as
guestdes que compreendem a estrutura
corporal e a percepcdo que OS
adolescentes possuem sobre o0 seu
préprio corpo (FERRIANI et al., 2005).

A importancia desse aspecto sobre
0 bem-estar psicolégico é descrita na
literatura. Acredita-se que a auto-imagem
€ um importante preditor de baixa auto-
estima, principalmente entre criancas e
adolescentes obesos (SHIN & SHIN,
2007). Esses achados indicam que ao
tratar os problemas relacionados a auto-
imagem, é possivel que o PMTO também
esteja intervindo na auto-estima dos
participantes, pois o feedback dado pelos
pais e adolescentes fortalece essa
possibilidade, ao relatarem melhoras em
ambos os aspectos.

Como aspectos negativos foram
levantados pelos adolescentes e seus
responsaveis 0s seguintes pontos: a
estrutura fisica, a pouca diversidade de
modalidades esportivas, o0 gasto com
transporte, o “tempo corrido”, as dores
musculares e os machucados.

As queixas com a estrutura fisica
refletem outra insatisfacdo, a pouca
diversidade de modalidades esportivas, 0
gue na verdade ocorre intencionalmente
em nosso programa, que tem o basquete
como atividade principal, por promover
um elevado gasto energético, ser

bastante motivante, apresentar uma
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sequéncia pedagogica de facil
aprendizado, por ser facilmente adaptado
a realidade desses adolescentes e por
nao permitir contato fisico, diminui o risco
de lesdes, embora essas possam ocorrer
eventualmente.

Em relacdo as dores musculares,
gue também foram mencionadas como
um ponto negativo do programa, pode-se
considera-las  naturais, devido a
sobrecarga causada pelo excesso de
peso e ao processo de adaptacdo ao
exercicio fisico. Sobretudo, porgue o0s
adolescentes, antes de ingressarem no
programa, nao costumam realizar
atividades de intensidade mais elevada, o
gue faz com que ocorra, nas primeiras
sessbes de exercicios fisicos, o0s
conhecidos efeitos da dor tardia
provocada pelos exercicios.

O gasto com o transporte e 0
“tempo corrido” também foram apontados
como aspectos negativos do programa.
No entanto, acredita-se que essas
guestdes devam ser melhor avaliadas
pelos familiares, pois, o PMTO ¢
oferecido gratuitamente e ndo conta com
nenhum tipo de financiamento, porém
possibilita uma atencdo que, de outra
forma, dificilmente estaria ao alcance de
muitas familias. Além disso, deve-se
destacar que o problema da obesidade,
se nao tratado nessa fase, torna-se ainda
mais complexo e de dificil progndstico no

futuro, quando o tempo disponivel tende

20

a diminuir e os recursos financeiros
costumam encontrar outras prioridades.

Apesar do presente estudo ser um
dos poucos, se ndo o primeiro, a avaliar
aspectos positivos e negativos de
programas de tratamento da obesidade
sob o ponto de vista dos seus
participantes e das pessoas que
convivem com eles. A maneira como 0s
dados foram coletados e avaliados
podem ser considerados  pontos
limitantes do nosso estudo, tendo em
vista que dificultam a reproducédo de
estudos similares assim como a
comparacdo dos resultados obtidos
nesse estudo com os verificados na
literatura. Entretanto, a ampliacdo dessa
discussao, torna-se cada vez mais
importante, devido as altas taxas de
insucesso do tratamento convencional da
obesidade. Diante disso, sugere-se que
outros estudos procurem avaliar essas
guestdes de forma mais objetiva, para
gue esse conhecimento possa direcionar
novas estratégias no combate a
obesidade.

Os resultados dessa pesquisa
ressaltam o impacto positivo promovido
pelo PTMO nos aspectos fisicos,
nutricionais e psicoldgicos de
adolescentes obesos, assim como 0s
pontos negativos que devem ser
reavaliados com o intuito de aprimorar o
programa. Esses achados sugerem que

tanto os participantes como seus
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responsaveis estado atentos as mudancas
e acontecimentos relacionados ao
programa de intervencdo, o que €
fundamental para o0 sucesso do
programa. Além disso, o presente estudo
abre a possibilidade de uma nova
perspectiva de avaliacdo dos resultados
de programas de intervencdo com foco
no tratamento da obesidade em

adolescentes.
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