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RESUMO

O objetivo deste estudo foi de avaliar do efeito fotoprotetor UVA e UVB e da atividade antioxidante de
creme dermatoldgico desenvolvido com extratos de umbu-caja (Spondias sp). A avaliacdo da atividade
antioxidante do creme foi realizada por meio do método de inibigdo do radical 1,1-difenil-2-picrilhidrazila
(DPPH), em triplicata, e as diluicdes foram analisadas em espectrofotdmetro, com determinag¢do dos
valores de absorbancia a 517 nm. A avaliacdo da capacidade fotoprotetora UVB e UVB foi realizada
segundo o método de Mansur e determinando a razdo UVA/UVB e o comprimento de onda critico. O creme
desenvolvido apresentou atividade antioxidante com inibicdo proxima de 80% na diluicdo de 10 mg.mL™. A
varredura efetuada no espectrofotémetro mostrou que os insumos e o creme sdo capazes de absorver a luz
ultravioleta de 290 a 400 nm. O creme com extrato de umbu-cajd estudado apresentou propriedade
antioxidante e fotoprotetora UVA/UVB podendo ser utilizado como cosmético antienvelhecimento.
Palavras-chave: Spondias sp, efeito fotoprotetor, atividade antioxidante, cosmético antienvelhecimento.

DEVELOPMENT, EVALUATION OF UVA AND UVB PHOTOPROTECTOR EFFECT, ANTIOXIDANT
ACTION AND STABILITY OF A CREAM WITH UMBU-CAJA EXTRACTS

ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the UVA and UVB photoprotective effect and the antioxidant
activity of dermatological cream developed with umbu-caja (Spondias sp) extracts. The antioxidant activity
of the cream was evaluated by the 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazine (DPPH) radical inhibition method in
triplicate, and the dilutions were evaluated by spectrophotometer, with the absorbance values determined
at 517 nm. The evaluation of UVB and UVB photoprotective capacity was performed according to Mansur
method and determining the UVA / UVB ratio and the critical wavelength. The developed cream showed
antioxidant activity with inhibition close to 80% at 10 mg.mL™ dilution. The spectrophotometer scan
showed that the inputs and the cream can absorb ultraviolet light from 290 to 400 nm. The cream with
umbu-caja extract studied had antioxidant and photoprotective properties UVA / UVB and can be used as
anti-aging cosmetic.

Keywords: Spondias sp, photoprotective effect, antioxidant activity, anti-aging cosmetic.

INTRODUGCAO devido as consequéncias que possui, como por

O envelhecimento como um todo, é um exemplo, influéncia na aparéncia da pele. Em
processo natural no qual todos estamos sujeitos razdo disto, transformou-se em um grande
e até mesmo condenados. O processo de desafio da Cosmetologia, visto que o homem
envelhecimento tornou-se um “peso social” quer vida longa sem envelhecer aparentemente™.
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Os radicais livres sdo moléculas instaveis
liberadas pelo metabolismo do organismo com
elétrons altamente reativos, que podem causar
doencas degenerativas, envelhecimento e morte
celular®.

A principal e mais prejudicial contribuicao
para o envelhecimento é o dano oxidativo®*. Os
antioxidantes sao moléculas responsaveis pela
inibicdo e reducdo das lesdes causadas pelos
radicais livres nas células. Os antioxidantes tém
sido um forte associado no combate ao
envelhecimento. Estdo presentes em diversos
cosméticos, tais como, cremes, maquiagens,
filtros solares, entre outros. O modo de agao dos
antioxidantes pode variar, porém, de modo geral,
tem fundamental importancia na quelacdo de
metais de transicdo e neutralizagdo ou sequestro
de radicais livres’.

A atividade antioxidante tem sido
atribuida aos compostos fendlicos. Diversos
efeitos benéficos a salde tém sido conferidos aos
compostos fendlicos, em virtude disso, essa
classe tem recebido muita atencdo nos ultimos
anos, especialmente por inibirem a peroxidacao
lipidica e a lipooxigenase in vitro °.

Alguns vegetais s3o ricos em substancias
antioxidantes e o0s compostos fendlicos
(Flavonoides e Taninos) formam o maior grupo de
antioxidantes extraido de vegetais’. O teor de
compostos fendlico é considerado importante
para protecdo das plantas frente aos raios UV.
Eles atuam dissipando esta radiacdo absorvida de
maneira inofensiva. Frente a esta informacao,
uma opg¢do em produtos cosméticos com
finalidade de antienvelhecimento e de
fotoprotecdo é recorrer aos efeitos dos
polifendis, incorporando em suas formulacGes,
extratos  vegetais que  possuam  estas
substancias®.

Dentre as espécies vegetais com acdo
antioxidante, destacamos o umbu-caja. A umbu-
cajazeira (Spondias sp) é uma arvore frutifera
tropical brasileira’. A Spondias sp possui fruto
que apresenta otimas caracteristicas
organolépticas e grande diversidade de
constituintes fisico-quimicos e quimicos na polpa,
destinando-se a comercializagdo em feiras livres
para consumo in natura ou para produgdo de
geleias, sorvetes e polpas'®*.

O presente estudo tem como objetivo a
avaliacdo do efeito fotoprotetor UVA e UVB, a
acao antioxidante e a estabilidade de um creme
dermatoldgico desenvolvido com 20% de extratos
das cascas dos frutos de Spondias sp (umbu-caja).
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METODOLOGIA

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité
Assessor de Pesquisa Institucional (CAPI) e pelo
Comité de FEtica em Pesquisa (CEP) da
Universidade do Oeste Paulista, sob os
protocolos n° 4628 e ne CAAE:
89714218.4.0000.5515, respectivamente.

Material vegetal

Os frutos de Spondias sp (umbu-caja)
foram coletados na zona rural do municipio de
Mirante do Paranapanema- SP (22°20'50.4"S
51°56'02.6"W). Spondias sp (umbu-caja) foi
certificada pelo Dr. Décio Gomes de Oliveira da
Faculdade de Farmaicia da Universidade do Oeste
Paulista (UNOESTE), Presidente Prudente, Sdo
Paulo. Uma exsicata da espécie foi depositada no
Herbario do Departamento de Farmacobotanica e
Farmacognosia da Faculdade de Farmacia da
UNOESTE sob o nimero 02.06.2019.

As cascas dos frutos da espécie coletada
foram secas em estufa de circulacdo de ar
Quimis’ a uma temperatura de 35°C, por um
periodo de 4 dias. Apds a secagem, as cascas dos
frutos foram pulverizadas em moinho de facas.

Obtencdo dos extratos

O extrato bruto etandlico foi obtido por
maceracdo a frio das cascas dos frutos (secos e
moidos) em dlcool etilico absoluto durante 7 dias
e posteriormente filtrado. O solvente foi
evaporado em rota-evaporador (Quimis®). O
extrato glicdlico foi obtido por percolagdo
utilizando como solvente uma mistura de
propilenoglicol:agua 4:1.

Analise fitoquimica dos polifendis

As analises fitoquimicas dos polifenois
nos extratos foram realizadas segundo a técnica
de Simdes e Almeida™.

Doseamento de flavonoides totais

A determinagdo do teor de flavondides
totais foi determinado, como equivalente de
rutina (3-O-rutinosideo-quercetina), um flavonol
O-heterosideo, utilizando o método proposto por
Rolin et al.”* modificado.

Formulagdo do creme

Os extratos de umbu-caja foram
incorporados no creme na proporg¢do de 20% até
perfeita homogeneizac¢do, segundo a formulagcdo
abaixo:
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Extrato Etandlico de Umbu - Caja..........ccuee...... 5%
Extrato glicélico de Umbu - Caja............cc........ 15%
Creme Vitalgreen Olive plus® gsp.......cccccuu..... 100g

Determinacdao da absorbancia do extrato de
umbu-caja e da formulacao

Os extratos foram diluidos nas
concentracdes de 0,4 mg/mL em solucdo de
alcool etilico absoluto. Os extratos diluidos foram
analisados em espectrofotbmetro  Quimis,
modelo Q 108U2M, no comprimento de onda de
290 a 400 nm, utilizando-se como branco o alcool
etilico absoluto.

Foram determinadas as varreduras do
creme acrescidas dos extratos vegetais, no
intervalo de comprimentos de ondas de 290 a
400 nm, contemplando a faixa de UVB (290-320
nm) e UVA (320 — 400 nm), utilizado dalcool etilico
como branco.

Determinagdo do fator de protecdo solar (FPS)

O potencial fotoprotetor UVB (FPS in
vitro) das formula¢des foi avaliado por
espectrofotometria segundo a equacdo de
Mansur'.

320

FPS = FC x5 x EE (A) x | (A) X Abs (A)
290

Onde:

FPS = Fator de Protecdo Solar;

FC = Fator de corregao;

EE (A) = Efeito eritemogénico da radiacdo
de comprimento de onda (A);

I (A) = |Intensidade do Sol no
comprimento de onda (A);

Abs (A) = Leitura espectrofotométrica da
absorbancia da solucdo do filtro solar no
comprimento de onda (A).

A Equagdo de Mansur permite a
determinacao do FPS em protetores solares sem
a utilizagdo de voluntdrios, e considera a
somatéria das absorbancias de 290 a 320,
multiplicado pelo efeito eritemogénico e a
intensidade do comprimento de onda da luz.
Esses dados estdao demostrados na Tabela 1.
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Tabela 1. Relagdo do efeito eritemogénico e a

intensidade da radiacao.

EE (nm) EE (A) x1(A)
290 0,0150
295 0,0817
300 0,2874
305 0,3278
310 0,1864
315 0,0839
320 0,0180
Total 1,0000

A metodologia in vitro de Mansur pode
ser empregada na avaliacdo do FPS durante o
desenvolvimento de novas formulacGes e para
controle de qualidade de rotina. Para a
determinacdo do FPS dos cremes contendo os
extratos foram pesados 0,5 g de cada amostra e
diluidas em 50 mL em alcool absoluto, em banho
de ultrassom por 15 minutos. Em seguida foram
filtradas. Os cremes contendo os extratos foram
utilizados nas concentrag¢oes: 50; 30; 20; 15; 10;
5,2e0,2 mg.mL"l. O FPS foi determinado, em
triplicata, usando 3dlcool etilico absoluto como
branco.

Determinacdo da razdo UVA/UVB e do
comprimento de onda critico (Ac)

O potencial fotoprotetor UVA das
formulagdes foi avaliado através do comprimento
de onda critico e pela razdo UVA/UVB. Para a
determinagdo da razdo UVA/UVB realizou-se uma
varredura das absorbancias das solugdes nos
comprimentos de onda compreendidos entre
290nm e 400nm™. Com os dados obtidos, o nivel
de protecdo UVA (razdo UVA/UVB) foi calculado
para as diversas concentra¢des usando a equagao
abaixo.

4DDFm
A, dA
320nm
320qm
pva ) A, d:
UVB = 290nm

Apds o calculo os fotoprotetores foram
classificados segundo o Sistema Boot’s Star
Racing relacionado a razdo UVA/UVB (Tabela 2).
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Tabela 2. Sistema Boot’s Star Rating relacionado
arazdo UVA/UVB.

Razao UVA Estrelas Descrigao
0,0 até <0,2 - Muito baixa
0,2 até <0,4 * Moderada
0,4 até <0,6 *ok Boa
0,6 até <0,8 Hokk Superior
0,8 até <0,9 Hokkk Maxima
>0,9 Hokok ok x Ultra

O comprimento de onda critico
corresponde ao espectro de absorbancia de um
produto no intervalo de 290 a 400 nm. O
comprimento de onda critico (Ac) é aquele que
corresponde a, no minimo, 90% ou mais da curva
integral de absorcdo entre os referidos
comprimentos de onda. O nivel de protec¢do do
fotoprotetores correlaciona o comprimento de
onda critico e a razdo UVA/UVB (Tabela 3).

Tabela 3. Intervalo de comprimentos de onda
criticos e sua relagdo com o nivel de protecgdo e a
razdo UVA/ UVB.
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A determinacdo da estabilidade do
produto cosmético desenvolvido armazenado em
trés condigdes distintas: ambiente (20°C - 25°C),
geladeira (2°C 8°C) e estufa (45°C) com
temperatura controlada, permite ver a
estabilidade do cosmético frente a condicdes
ambientais diferentes. Os testes para andlise da
estabilidade foram realizados no tempo 0, 7, 14,
21 e 28 dias'®.

A avaliacdo das caracteristicas
organolépticas do creme desenvolvido se baseia
por meio da visualizacdo, considerando qualquer
alteragdo de coloracdo, odor ou aparencia'®
(Tabela 4).

Tabela 4. Avaliagdo das caracteristicas
organolépticas do produto
desenvolvido.

cosméticos

Ac (nm) Nivel de Protecdo - Razdo
UVA/UVB
>340e< 370 Intermediaria
>370 Maior (Amplo Espectro)

Na realizagdo da avaliagdo da atividade
antioxidante do creme contendo 20% de extratos
de umbu-cajad foram pesados 2,5 g do creme e
diluido em dlcool metilico PA a modo a obter as
concentragdes de 10; 2; 1; 0,5 e 0,25 mg.mL ™. A
aliguota de 2,5 mL de cada uma das
concentragdes foi adicionado 1 mL da solugdo
metandlica de DPPH (Sigma-Aldrich) a 0,3 mM.
Apés 30 min, a absorbancia foi medida no
comprimento de onda de 517 nm, utilizando
metanol para zerar o espectrofotometro. Fez-se
também a comparagdo dos resultados com o
padrdo Rutina (Sigma-Aldrich) nas mesmas
concentragdes das amostras.

O percentual de inibicdo do radical DPPH
nas amostras foi calculado pela equagdo
mostrado abaixo, onde Ab = absorbancia do
branco (t= 0 min); Aa = absorbancia da amostra (t
=30 min) e Abs = absorbancia controle.

o Abs controle — (Aa — Ab)
% inibicdo = Abs controle x 100

Colloq Vitae 2019 set-dez; 11(3): 51-61.

N Normal
LMA Leve Modificacdo da Aparéncia
LMC Leve Modificagdo da Cor
LMO Leve Modificacdo do Odor
MA  Modificacdo da Aparéncia
MC  Modificacdo da Cor
MO  Modificacdo do Odor
IMA  Intensamente Modificada da Aparéncia
IMC  Intensamente Modificada da Cor
IMO Intensamente Modificada do Odor

.16
Fonte: Buller e Ferreira™.

A determinacdo do pH dos cremes
armazenados nas trés condicdes (Ambiente,
Geladeira e Estuga) foram realizada mediante a
utilizacdo do método potenciométrico, utilizando
o pHmetro digital Quimis®. Para a determinagao
do pH, o creme foi disperso em agua recém-
destilada na propor¢do de 1:10 a temperatura
ambiente (25°C) em triplicata.

As analises de variancia foram realizadas
segundo normas da ANOVA. As diferengas
significativas  entre  as médias  foram
determinadas pelo teste de Tukey.

RESULTADOS

Os resultados da determinacdo do perfil
fitoquimico em polifenois dos extrato etandlico e
do extrato glicélico estdo demonstrados na
Tabela 5.
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Tabela 5. Perfil fitoquimico em polifenois do extrato etandlico e do extrato glicélico do umbu-caja.

Extrato Flavonoides Taninos Galico Taninos Condensados
Extrato etandlico + + +4+4
Extrato glicélico +++ +++ +

Abundancia Relativa: (+++) abundante, (++) intermedidrio, (+) menor, (-) ausente.

A determinagdo de flavonoides totais
baseou-se na curva do doseamento de rutina, a
partir do grifico entre Absorbancias X
Concentracdo. A equacdo da reta obtida foi y=
0,0413x — 0,065, sendo o y a média das
absorbancias das amostras (Figura 1). O
coeficiente de correlagdo linear (R?) médio
encontrado 0,9893, indicando também a
linearidade do método. A leitura foi realizada na
absorbancia de 425 nm com as amostras na
diluicdo 1:50.

O resultado do teor de flavonoides totais
nos extratos de umbu-caja estdo descritos Tabela
6.

Os espectros de absor¢cdo do extrato
etandlico e glicdlico na concentracdo de 0,4
mg.mL'1 encontram-se expressos na Figura 2 . Os
valores das absor¢Ges apresentadas encontram-
se subtraidos dos valores de absorcdo do
solvente, a solucdo de etanol absoluto, o qual foi
utilizado como branco da andlise no
espectrofotometro.

0,5
y = 0,0413x - 0,065
0,446
04 R2 = 0,9893 /
0,3 /
<
2 0,243
20,2
01 0,091
"034
0
0 2 4 6 8 10 12 14

Concentragdes (mg/mL)

Figura 1. Curva analitica a partir da rutina para determinagao de flavondides totais.

Tabela 6. Teor de Flavonoides Totais presente nos extratos em porcentagem (% p/p)

Extratos

Teor de Flavonéides totais (% p/p)

Extrato Glicélico de umbu-caja
Extrato Etandlico de umbu-caja

0,33
0,07
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2,5 [+

1,5

Abs (nm)

=& ext. glicdlico

0,5

Ext. etandlico

0

290 300 310 320 330 340 350 360 370 380 390 400

Concentrg¢des (mg/mL)

Figura 2. Espectro de absorcdo na regido do UV do extrato bruto glicdlico e etandlico das cascas do fruto de

umbu-caja na concentragdo de 0,4 mg/mL™.

Os resultados da varredura
espectrofotométrica nos comprimentos de onda
de 290 nm a 400 nm do creme com 20% de
extratos de umbu-cajd em  diferentes
concentragdes sao demostrados na Figura 3.

Os valores da determinacdo do fator de
protecdo solar (FPS), da razdo UVA/UVB e do
comprimento de onda critico do creme com
extratos de umbu-caja a 20% nas concentragdes

3
2,8
2,6
2,4
2,2

2
1,8
1,6
1,4
1,2

1
0,8
0,6
0,4
0,2

0

Abs (nm)

de 50, 30, 20, 15, 10, 5,2 e 0,2 mg.mL'l, estao
demostrados na tabela 5.

A capacidade de sequestrar o radical
DPPH, expressa em percentual de inibicdo,
exibida pelo creme com extratos de umbu-caj3,
pode ser observado na Figura 4.

—_—

290 295 300 305 310 315 320 325 330 335 340 345 350 355 360 365 370 375 380 385 390 395 400
Comprimento de onda (nm)

——50mg/m| ——30mg/ml
e 10mg/ml 5mg/ml

20mg/ml —— 15mg/ml
—2mg/m|l =———0,2mg/ml

Figura 3. Corrida espectrofotométrica de 290 a 400 nm do creme com extrato de umbu-caja a 20%.

Colloq Vitae 2019 set-dez; 11(3): 51-61.

Artigo Open Access sob uma licenga CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

57

Tabela 7. Valores de FPS, razdo UVA/UVB e do comprimento de onda critico do creme contento 20% de

extrato de umbu- cajad em diversas concentracdes.

Concentragdes FPS UVA/UVB Comprimento
(mg.mL™) de onda critico
50 21,90 1,9622 385,75
30 12,63 0,8715 374,98
20 10,67 0,6773 370,27
15 9,34 0,6636 366,51
10 7,72 0,3346 347,89
5 7,05 0,2611 340,45
2 7,02 0,1461 325,09
0,2 6,23 0,2391 336,29
100 - ' _ e — =
— —’ — —
80 A —
. —_— — — =2 m Creme 20% Umbu caja
° E\-o’ 7 d
'g I 60 A = Rutina
S5 a
g o
ST 40
L 5
<
20 A
0 7
10 mg/mL 2 mg/mL 1mg/mL  0,5mg/mL 0,25 mg/mL
Concentragoes

Figura 4. Percentual de inibicdo de do creme contendo 20% de extratos de umbu-cajd e do padrao rutina.

Os resultados da estabilidade do creme
contendo 20% de extrato de umbu-caja realizado
no momento do preparo (tempo 0) e na quarta
semana (tempo 4) e armazenados em trés
condicBes distintas (ambiente, geladeira e estufa)
podem ser visualizados na Figura 5.

Os valores do pH da formulagdo
contendo extrato de umbu-cajd a 20%
armazenado em trés condicdes (ambiente,
geladeira e estufa) estdo demonstrado na Figura
6.

Colloq Vitae 2019 set-dez; 11(3): 51-61.

As caracteristicas organolépticas do
creme contendo 20% de extrato de umbu-caja
foram analisadas durante 28 dias e, os resultados
obtidos sdo descritos na Tabela 8. As avaliacGes
foram feitas analisando as caracteristicas visiveis
das propriedades organolépticas.
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Fura 5. Verificagdo da estabilidade nos tempos 0 e 4 do creme contendo 20 % de extrato de umbu-caja.

ambiente

Dias

geladeira

5,20 5,27

21 28

estufa

Figura 6. Valores de pH do Creme contendo 20% de extrato do umbu-caja em um periodo de 28 dias

armazenados no ambiente, geladeira e estufa.

Tabela 8. Resultados dos aspectos organolépticos das amostras do creme contendo 20% de extrato de
umbu-caja analisados durante o periodo de 28 dias em trés condic¢Ges distintas.

Ambiente: 20° - 25° C

Geladeira: 2°-8° C

Estufa: 45°C

Dias 0 7 14 21 28 0 7 14 21 28 0o 7 14 21 28
Aparéncia N N N N N N N N N N N MA MA MA MA

Cor N N N ICM ICM N N N N LMC N MC MC MC MC

Odor N N N N N N N N N N N N N N N

Legenda: N — Normal; LMA — Leve Modificagcdo de Aparéncia; LCM — Leve Modificacdo de Cor; LMO — Leve
Modificacdo de Odor; MA — Modificacdo de Aparéncia; MC — Modificacdo da Cor; MO — Modificacdo do
Odor; IMA — Intensamente Modificada a Aparéncia.

DISCUSSAO

Na determinagdo do perfil fitoquimico
dos extratos bruto glicdlico e etandlico, o
resultado obtido demonstra que as cascas do
fruto do umbu-cajd apresentam flavonoides e
taninos em sua composi¢do. Conclui-se que o
extrato etandlico da espécie analisada
apresentou maior presenga de taninos
condensados; e no extrato glicélico apresenta
maior quantidade de taninos galico. Também foi

Colloq Vitae 2019 set-dez; 11(3): 51-61.

possivel verificar a presenca de maior quantidade
de flavonoides no extrato glicdlico quando
comparado ao extrato etandlico.

No doseamento dos flavonoides totais
nos extratos de umbu-cajid podemos verificar que
o extrato glicélico apresentou um teor de 0,33%,
um valor bem superior ao encontrado no extrato
etandlico que foi de 0,07%.

Um dos fatores que caracterizam como
fotoprotetor a eficacia de um produto natural é,
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além da sua composicdo quimica, a sua
capacidade em absorver o espectro ultravioleta.
Os flavonoides habitualmente absorvem em
comprimento de onda na regido de 280-315nm,
tendo potencial de agir como filtros solares nas
plantas, desempenhando protecdao contra danos
aos tecidos vegetais®’ ™.

Os espectros de absorcdo do extrato
etandlico e glicdlico na concentragdo de 0,4
mg.mL™ foram apresentados nos resultados e, os
valores das absor¢des exibidas, encontram-se
subtraidos dos valores de absor¢do do solvente, a
solucdo de etanol absoluto, o qual foi utilizado
como branco da andlise no espectrofotometro.
De acordo com os testes e os resultados
demonstrados nos graficos de espectro de
absorcdo, pode-se concluir que o extrato bruto
etandlico de umbu-cajd apresenta acdo
fotoprotetora, além disso, observando os dois
graficos é possivel visualizar que o extrato
etandlico, quando comparado ao extrato
glicélico, apresenta um maior pico de absorcao e,
portanto, é o mais indicado para o emprego em
cosméticos fotoprotetores.

Através da varredura
espectrofotométrica dos extratos etandlicos das
cascas dos frutos do umbu-caja, conclui-se que a
espécie vegetal analisada apresenta absorc¢do nos
comprimentos de onda na faixa do ultravioleta
UVB e UVA (290 — 400 nm), confirmando a acdo
fotoprotetora da espécie.

Baseando-se no método de Mansur et
al.”® foi realizada a determinacdo do FPS do
extrato vegetal apds a devida incorporacdo do
mesmo em veiculo, creme base Vitalgreen Olive
plus. Para andlise da capacidade fotoprotetora,
foram realizadas as concentragGes de 50, 30, 20,
15, 10, 5, 2 e 0,2 mg/mL dos extratos do umbu-
caja a 20% incorporado ao creme, utilizando
alcool absoluto como branco. A leitura foi
realizada nos comprimentos de onda de 290 a
320 nm, e os FPSs foram obtidos a partir do
método de Mansur, em triplicata®®. Quando
incorporado ao creme base, o extrato de umbu-
cajd apresentou valores satisfatorios nas
respectivas concentragdes citadas acima.

Um produto é considerado adequado
para ser utilizado em cosméticos fotoprotetores
quando expressar um FPS igual ou maior que
6,0°. Todas as concentragdes demonstraram
valores acima de 6,0, indicando que o presente
extrato estudado poderia ser utilizado para esta
finalidade, em quaisquer das concentracbes
avaliadas.
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Através da visualizacdo do grafico com os
valores do Fator de Proteg¢do Solar (FPS) do
creme contendo extratos do umbu-caja, conclui-
se que o mesmo apresentou valores de protegdo
solar elevado, se contraposto a outras espécies
mencionadas na literatura.

Baseando-se nos dados obtidos e
demonstrados em graficos, evidencia-se que
alguns componentes do creme com extrato da
casca dos frutos umbu-cajd atuam como
doadores de hidrogénio ao radical, porém esta
acao varia conforme a concentracdo do creme. A
concentragdo de 10 mg/mL foi a mais eficaz em
sequestrar o radical livre, cujo percentual de
inibicdo foi proxima de 80%, em comparacdo as
demais com as demais concentragbes, que
apresentaram valores inferiores.

Além disso, evidenciaram também a
preeminéncia do potencial antioxidante dos
padrées de rutina, acima de 96%, em
comparacdao as diferentes concentracdes do
creme testado. A atividade antioxidante das
concentragdes do creme analisado, descrita no
presente estudo, demonstra uma ligeira
superioridade da concentracdo de 10 mg/mL, o
que esta relacionado aos elementos de sua
formulacdo. Segundo Fries*!, é possivel avaliar o
potencial do antioxidante de doar hidrogénio
pelo método do DPPH, pois essa propriedade
estd relacionada a sua estrutura quimica.

As amostras de creme contendo 20% de
extrato de umbu- cajd foram armazenadas em
trés condi¢bes distintas: condi¢cbes ambientais
(20°C - 25°C), geladeira (2°C - 8°C) e estufa (45°C)
com temperatura controlada, sendo analisadas
nos tempo 0, 1, 2, 3 e 4 semanas, na qual os
resultados demonstraram alteracdes visiveis. A
verificacdo da determinac¢do do pH da formulacdo
foi executada por meio do método
potenciométrico e, de acordo com a figura 6, é
possivel visualizar que a partir do 72 dia houve
modificagdo no pH das amostras mantidas em
geladeira e ambiente, mantendo-se o valor do pH
da amostra em estufa. No 142 dia a amostra da
estufa apresentou modificagdo significativamente
decrescente no valor, e as amostras de ambiente
e geladeira um crescente aumento. Entre o0 142 e
0 212 dia os valores do pH da amostra em estufa
e geladeira aumentaram, e o da amostra de
temperatura ambiente decresceu. Entre o 142 e
282 dia o valor do pH da amostra em ambiente
comegou a apresentar um aumento, que
permaneceu até o 282 dia, assim como também
ocorreu com a amostra em estufa. Ja a amostra
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armazenada em geladeira, apresentou uma
variacdo de diminui¢do no valor de pH apds 0 219
dia. Porém, em todos os dias, ambas as amostras
armazenadas em temperatura ambiente,
geladeira e estufa, respectivamente,
apresentaram pH acido.

O uso de uma emulsdao com pH de 3,5 a
4,0 durante 4 semanas normalizou o pH da pele
de pessoas com idade de aproximadamente 80
anos que apresentavam pH desregulado e
comprometimento da funcdo barreira da pele
com o envelhecimento. A regularizacdo do pH
para niveis mais acidos melhorou a coesdo entre
as células e a integridade da barreira cutanea®.

As caracteristicas organolépticas do
creme contendo 20% de extrato de umbu-cajd
foram determinadas segundo método descrito na
literatura’’.  Os resultados das amostras
analisadas durante o periodo de 28 dias em trés
condicBes distintas demonstraram que apds 21
dias a amostra armazenada em temperatura
ambiente passou a apresentar leve modificacdo
de cor; a amostra acondicionada em geladeira
manteve-se normal durante os 28 dias de
avaliacdo, apenas no dia 28 comecou a apresenta
uma leve modificacdo da cor; e a amostra
mantida em estufa apresentou modificacoes
significativas a partir do sétimo dia, sofrendo
modificacdo na aparéncia e na cor, porém,
preservando o odor normal. Através disso, pode-
se dizer que o armazenamento ideal para o
creme contendo extrato de umbu-cajd é em
geladeira (temperatura de 2° a 8°).

O creme com extrato de umbu-cajd
estudado apresentou propriedade antioxidante e
fotoprotetora UVA/UVB podendo ser utilizado
como cosmético antienvelhecimento. Mas é de
fundamental importancia obter mais informacdes
sobre os extratos vegetais utilizados como
insumos antienvelhecimentos. Conhecer
intimamente o estado da pele a ser tratada e
adotar critérios éticos na formulagdo de
cosméticos antienvelhecimento para garantir sua
seguranga e eficdcia.
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