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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo reconhecer as percepcdes e vivéncias de docentes, com relagao ao
aprendizado no laboratério de habilidades e simulacdo médica de uma universidade do interior paulista.
Trata-se de uma pesquisa de cardter descritivo e exploratério, de natureza qualitativa. A populacdo em
estudo é constituida pelos docentes do curso de medicina de uma Universidade do interior Paulista. Os
dados coletados foram avaliados e apresentados em forma de tabela e percentuais de acordo com
conteudo encontrado na avaliagdo, descricdo e interpretagdo das respostas dos professores. Todos os
docentes consideraram necessario o laboratério de simulagdes para a formacdo académica do estudante
de medicina, a principal diferenca em termos comportamentais notada nos discentes apds a instalacdo do
Laboratdrio foi maior seguranca. Conclui-se a importancia do Laboratério de Habilidades e Simulacdo para
o curso de medicina como atividade antecipatdria e realistica das situacdes que serdo vivenciadas na rotina
da profissao.
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EVALUATION OF THE IMPLANTATION OF THE LABORATORY OF SKILLS AND SIMULATION: PERCEPTIONS
AND EXPERIENCES OF PROFESSORS OF MEDICAL GRADUATION

ABSTRACT

The present study had as objective to recognize the perceptions and experiences of teachers, regarding
learning in the laboratory of skills and medical simulation of a university of the interior of Sdo Paulo. This is
a descriptive and exploratory research of a qualitative nature. The population under study is made up of
the professors of the medical course of a university. The collected data were evaluated and presented in
table form and percentages according to the content found in the evaluation, description and
interpretation of the teachers' answers. All the teachers considered necessary the laboratory of simulations
for the academic formation of the student of medicine, the main difference in behavioral terms noticed in
the students after the installation of the Laboratory was greater security. It concludes the importance of
the Laboratory of Skills and Simulation for the medical course as an anticipatory and realistic activity of the
situations that will be experienced in the routine of the profession.

Keywords: Laboratory, clinical skill, simulation, medical teachers, safety.

INTRODUGAO
A educacdo médica, sobretudo nas

realizadas em seu ambito, inUmeras
transformacGes e inovagbes, muitas delas

Ultimas quatro décadas, passou a se configurar
como uma area multidisciplinar do conhecimento
humano em intenso crescimento’. Em razdo do
grande numero de estudos e investigacGes
Colloq Vitae 2019 set-dez; 11(3): 72-78.

fundamentadas em sélidas evidéncias passaram a
ser incorporadas nos curriculos dos cursos de
Medicina’. Dentre elas, encontra-se o emprego
de simulacgdes clinicas, que apresentam inumeras
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possibilidades de aperfeicoamento da formacao
profissional®.

Na década de 1960, o ensino médico
vigente provocava insatisfacgbes em muitas
comunidades académicas internacionais.
Surgiram, entdo, algumas experiéncias bem-
sucedidas de inovacdes curriculares em oposicao
ao modelo tradicional de curriculo médico. Elas
tinham em comum, entre outras caracteristicas:
ensino centrado no aluno, adocdo da
metodologia do aprendizado baseado em
problemas, curriculo integrado, elaboracdo
simultanea do conhecimento e das
competéncias, diversificacdo dos cenarios de
ensino-aprendizagem e inser¢do precoce dos
alunos em atividades profissionais. Essas
inovacdes metodoldgicas e estratégicas do
curriculo médico propiciaram, na década
seguinte, a criacdo de um cenario que pudesse
viabilizar e sediar essas transformacgbes: o
Laboratério de Habilidades®.

O Laboratério de Habilidades representa
uma alternativa de apoio pedagdgico, atuando
como uma atividade antecipatdria das praticas de
treinamento de habilidades com o paciente,
adaptando o estudante ao exercicio técnico e
intelectual de sua futura profissdo, considerando
os preceitos da bioética’. No atual cendrio
econémico, o uso de manequins também se faz
necessario, devido ao aumento dos cursos da
adrea de saude, da quantidade de alunos em
campo de estdgio e do seu impacto nos custos de
aprendizagem®. Os Estados Unidos e a Inglaterra
detectaram esse problema, associado a
diminuicdo da proporg¢do de ambientes clinicos, o
que levou a menor disponibilidade relativa de
pacientes para a experiéncia dos estudantes®.

A clinica costuma ser o periodo mais
estressante do curso de graduagado. Esse estresse
estd relacionado com angustia, inexperiéncia,
medo de cometer erros e condicdes de
avaliag§o7. Nesse cendrio, as simulagoes,
aproximam o estudante do seu cotidiano futuro,
viabilizando a inser¢ao desse individuo em seu
contexto profissional, apresentando-se como
recurso didatico metodoldgico que permite ao
discente o desenvolvimento de um olhar critico
favorecedor do aprendizado eficaz, sendo uma
ferramenta capaz de impactar positivamente na
reducdo do cendrio de inseguranca®.

Essa ferramenta didatica revela sua
importancia por contribuir para a reducdo das
situacdes de inseguranca, controle do estresse
emocional dos académicos, humanizar o ensino,
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reforcar a interagdo entre os professores e
estudantes e principalmente, por propiciar a
reducdo de riscos de erros médicos e aumentar a
sobrevida dos pacientes, ja que a pratica pode
contribuir para o aprendizado a partir do erro,
com o diferencial de ndo causar danos aos
pacientes”.

Fuszard® defende que o conhecimento
adquirido a partir dos ambientes interativos das
simulagdes é significativo para o exercicio da
pratica clinica por ser mantido por mais tempo
gue o conhecimento obtido por outros métodos
didaticos.  Tuoriniemi e  Schott  Bauer™
acrescentam ainda que os cendrios de simulagdo
propiciam aos  académicos  experiéncias
psicomotoras, cognitivas e afetivas que permitem
o desenvolvimento do pensamento critico
reflexivo e contribuem para a formacgdo de novas
habilidades e competéncias.

Considerando a existéncia da necessidade
de treinar os profissionais de saude as simulag¢des
a partir de materiais simuladores e equipamentos
estdo adquirindo destaque no conjunto das
inovacdes educacionais, na comunicacdo em
equipe, no desenvolvimento do pensamento
cognitivo e nas acdes baseadas em habilidades
durante as situacdes de clinica sejam elas de
urgéncia ou ndo™.

A experiéncia de simulacdo promove o
pensamento critico dos estudantes,
contemplando cinco fatores: objetivo, fidelidade,
solucdo do problema, apoio e feedback™. A
Simulacdo realistica é um excelente instrumento
de treinamento de competéncias porque permite
ao aprendiz atuar em ambiente controlado, sem
complicadores presentes em situacBes reais,
podendo através do feedback adequarem a
técnica e a postura do mesmo preparando-o para
enfrentar a realidade™.

Um trabalho realizado em um hospital do
Rio de Janeiro constatou que os professores do
ensino médico reforcam o potencial do ensino
baseado em simulagdo como estratégia para
desenvolvimento do processo de raciocinio
clinico dos médicos em formagdo e ressaltam a
necessidade de renovar curriculos e estratégias
de ensino-aprendizagem em busca de maior
articulag3o entre teoria e pratica®.

O objetivo deste estudo foi reconhecer as
percepcdes e vivéncias de docentes do curso de
medicina, com relacdo ao aprendizado no
laboratdrio de habilidades e simulacdo clinica da
Universidade do Oeste Paulista.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de carater
descritivo e exploratério, de natureza quanti-
gualitativa. O projeto foi protocolado e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa local sob o
CAAE num. 64684317.7.0000.5515.

A populacao do estudo foi composta por
docentes que lecionam no curso de medicina da
universidade, que aceitaram participar do estudo,
assinando o termo de consentimento livre e
esclarecido.

Como instrumento de pesquisa foi
elaborado um  questiondrio  autoaplicavel
baseado na literatura, com os questionamentos
subdivididos em trés partes, sendo: 1)
Informacgbes sdcio-demograficas, 2) Informagoes
profissionais e 3) informagdes sobre as
perspectivas e vivencias do docente.

O procedimento de coleta e andlise de
dados consistiu nas seguintes etapas:

1- Explicagdo sobre as contribui¢cdes
sociais e académicas da pesquisa, durabilidade e
0S passos a serem percorridos;

2- Autorizagdo e consentimento dos
sujeitos que aceitaram participar através da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido;

3- Aplicacdo pelos pesquisadores, em
data previamente agendada, aos docentes no
local de trabalho antes do turno, ao final ou em
periodo de intervalo, sendo os periodos diurno e
vespertino em uma sala reservada, sem tempo
determinado para responder o instrumento.

5- Recolhimento do instrumento logo
apods seu preenchimento e foram colocados em
um envelope sem identificacdo.

6- Como critério de inclusdo foi
determinado: docente que leciona para os alunos
do curso de medicina que tenha sido contratado
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a partir de 2005 (que se refere ha seis anos antes
da inauguracdo do Laboratdrio de habilidades e
simulacdo) e possuiam contato pratico com os
alunos no hospital universitario, o critério de
exclusao foi docentes contratados pela instituicdo
apos a inauguracao do laboratdrio de habilidades
e simulacdo, ou seja, apds 2011. Foram excluidos
também os que estavam de férias, licenca ou que
ndao aceitaram a participar do estudo. Assim,
todos os professores da instituicdo que
atenderam aos critérios de inclusdo, além de
estarem no exercicio da profisséo no momento
da coleta de dados e aceitarem participar da
pesquisa foram incluidos na amostra, totalizando
31 participantes.

Na interpretacdo procura-se atribuir um
grau de significagdo mais amplo aos conteudos
analisados, ou seja, articula o texto descrito e
analisado com os fatores que determinam suas
caracteristicas. Dessa forma, para realizar a
interpretacdo é necessario ter como base a
inferéncia e uma sdlida fundamentacdo tedrica
acerca do problema investigado™.

Os dados foram analisados de forma
descritiva e apresentados em tabela com
frequéncias absolutas e percentuais das variaveis
analisadas.

RESULTADOS

Participaram deste estudo 31 sujeitos.
Sendo a maioria do género feminino, a faixa
etaria predominante encontrada foi no intervalo
de 50 a 59 anos. Quanto ao tempo de docéncia,
temos que de 10 a 15 anos de trabalho na
instituicdo foi que apresentou maior frequéncia e
que 51,61% dos docentes mantém contato com
os académicos em atendimento (Tabela 1).
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Tabela 1. Frequéncia absoluta e relativa da faixa etdria, género, tempo na docéncia e contato com o

académico dos participantes da pesquisa (n=31).

Faixa etaria

Freq absoluta

Freq relativa (%)

30a39anos 5 16,12
40 a 49 anos 10 32,25
50a 59 anos 13 41,94
60 anos ou superior 3 9,68
Género

Feminino 23 74,19
Masculino 8 25,81
Tempo na docéncia

10a 15 anos 17 54,83
20 a 25 anos 9 29,03
25 anos ou superior 5 16,12
Contato com o académico

Sim 16 51,61
Nao 15 48,39

Quanto a percep¢do e vivéncia, os
docentes foram questionados a respeito das
diferengas em termos comportamentais notadas
nos discentes em curso apds a instalacdo do
Laboratério de Habilidades e Simulagdes, se
comparados com os discentes que ndo obtiveram
esta oportunidade. Dos participantes 97%
notaram diferengas e 3% ndo. Na especificagdo
de quais diferencas foram notadas a mais
evidente foi seguranga, citada por 33% dos
professores isoladamente ou associada a postura
e/ou desenvoltura. Outras diferencas notadas
pelos professores foram a melhor relagdo
pratico-tedrica, maior autonomia, melhor
desenvolvimento da relacdo médico-paciente,
maturidade, responsabilidade, objetividade,
consciéncia da realidade e habilidade de conduzir
situagdes complicadas, humaniza¢do, melhoria
do raciocinio rdpido, melhoria na anamnese e
melhoria no exame fisico.

Quando perguntados sobre o preparo do
estudante ao lidar com os pacientes, 100% dos
professores disseram ter visto maior preparo
quando comparado a quando ndo havia
simulagao.

As caracteristicas mais evidenciadas nos
académicos se comparados aos discentes que
ndo passaram por treinamento simulatodrio,
segundo os docentes foram: 94% autonomia,
48% humanizagdao, 87% técnica, 68% preparo
emocional e 3% nenhuma. Qutras caracteristicas
citadas foram seguranca, consciéncia e
autoconhecimento.
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A respeito da necessidade do laboratdrio
de habilidades e simulacdo passar por
atualizac¢Oes, 42% dos professores acreditam que
haja necessidade de atualizagdo de materiais,
instrumentos, simuladores e aparelhos e 20%
acreditam que o laboratério encontra-se
completo e bem atualizado. Na exemplificacdo de
quais atualizacbes parecem necessarias o0s
docentes citaram ampliacdo do hordrio de
acesso; aumento do numero de manequins e
materiais, em especial de recém nascidos,
prematuros e criangas; atualizagdo constante de
condutas e procedimentos realizados no
laboratdrio que depois seria posto em pratica no
hospital universitario. Também foram citados a
falta de procedimentos e materiais, porém esses
equipamentos ja existiam no laboratério como
ausculta pulmonar e cardiaca, simulagdo de
toracocentese e cendrios de trauma e
emergéncia.

Todos o0s entrevistados consideram
necessario o laboratdrio de simulagdo para a
formagdao académica do estudante de medicina,
sendo que 59% classificaram a melhoria no
desempenho do académico que passa pelo
laboratdrio de simulagdo entre 76 e 100% e 41%
classificaram a melhoria entre 51 e 75%.

DISCUSSAO

O presente estudo demonstra que a
utilizacdo do laboratério de simulagdo é crucial
para o aprendizado dos discentes, a capacidade
de realizar atividades em bonecos permitem que
erros sejam cometidos com menor frequéncia. O
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principal método que objetiva essa melhoria no
ensino é a capacidade de treino e repeticdo que
deixam os alunos aptos a realizarem as técnicas e
manobras em pessoas. Os professores que
tiveram contato com os alunos antes e apds a
implantagdo do laboratdério de habilidades e
simulagbes na faculdade relataram em sua
maioria que é nitido o quantos os alunos
melhoraram no que tange a confianca em
execucdo dos procedimentos médicos, a destreza
no manuseio dos equipamentos e a melhora no
modo de abordar os pacientes.

Segundo Mariani e Pégo-Fernandes®™, em
uma anadlise histérica sobre estudos na area
médica que utilizam a simulagdo como método
de ensino, através de modelos mecanicos, como
bonecos para ressuscitacdo cardiopulmonar e
simuladores de realidade virtual amplamente
digital, além de outros equipamentos, indicam
como as principais vantagens deste método de
preparo dos alunos: a capacidade de
treinamento, repeticdo e uma melhor abordagem
do preceptor durante a execucdo das atividades
do discentes. Existem também a capacidade de
diminuir o uso de animais e cadaveres na pratica
médica, permitindo uma reducdo nos conflitos
éticos do treinamento na educagdo médica.
Porém, apesar da minuciosa investigacdo na
literatura, sobre aceleracdo no processo de
aprendizagem ainda ndo tem dados definitivos
que comprovam o uso dos laboratérios de
habilidades possam aumentar o processo de
aprendizado dos alunos.

Na pesquisa realizada por Gomez et a
sobre a analise do perfil de professores da area
da saude que usam a simula¢do como estratégia
didatica, também encontraram valores de
varidveis utilizadas parecidas em algumas
variaveis de nosso estudo, como: a prevaléncia
dos docentes no sexo feminino; a idade dos
professores a maioria se encontra na faixa etaria
de 50 a 60 anos, enquanto no seu estudo a
maioria foi apresentada na faixa entre 25 e 49
com 70% dos entrevistados, porém 30% estava
entre 51 e 60 anos de idade. Especificamente
esses profissionais médicos atuam em nivel de
preceptores, mestres, doutores-tutores e
professores associados, assim como em nossa
pesquisa.

Motta e Baracat'’ enfatizam qgue o uso de
simuladores permitem uma abordagem ampla de
avaliacdo com os alunos, através da observacgdo
direta na execucdo do método repassados para
estes, da pratica, além do grau de necessidade de

16
l.
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cada discentes, no qual o laboratdrio possui um
ambiente adequado e seguro pedagogicamente
para o aluno, ressaltando ainda que esse tipo de
avaliacdo pode ser somada com as avaliagdes
escritas. Assim é possivel ter uma avaliagdo mais
global dos alunos em relagdo a teoria e a pratica.

Para Lopez e Spirko® o uso de
laboratdrios e simulagbes é muito importante
para criacao de cendrios de emergéncias, no qual
os alunos na pratica real nos hospitais atuam de
forma passiva na maioria das vezes observando
seu preceptor atuando em casos emergéncias.
Assim o centro de habilidades permitem com que
os alunos atuem de forma ativa nestes casos de
execucdo imediata das técnicas e procedimentos
médicos. Os recursos deste processo inclui o
melhor treinamento dos estudantes, avaliagdo
mais criteriosa, simulacdo, preservacdo da
autonomia do paciente. Assim eles se tornam
mais preparados quando chegar na realidade da
pratica médica nos hospitais. Em nosso estudo,
100% dos professores avaliados frisaram o
quanto o laboratério de habilidades devolveu
mais confianga nos alunos para executar as
técnicas e abordagem do paciente comparado
quando ndo existia uma laboratério de
habilidades e simulacdes.

Em paises como Estados Unidos e
Canadd, o uso de laboratérios de habilidades no
ensino superior ja é bem distribuido nas
instituicdes, buscando sempre a expansdo do
ensino através de estudos com método. Quanto o
Brasil, percebe-se um aumento na iniciativa de
implantacdo dos centros de habilidades e
simulagcGes, porém vale ressaltar que o elevado
custo os boneco, a expansdo dos laboratérios nas
faculdades dificulta o crescimento dos
laboratdrios de habilidades e simulagdes. Assim,
encontra-se no cendrio nacional uma maior
adesdao as instituicbes privados do que as
publicas®™. Nas instituicdo no qual foi realizada a
pesquisa o laboratério de habilidades e
simulagao, temos que foi um dos pioneiros no
interior paulista, tendo uma ampla estrutura com
equipamentos modernos e em uma quantidade
adequada para os alunos, permitindo uma
aceleragdo no processo de aprendizagem, através
da repeticdo e énfase do que os estudantes
precisas melhorar.

As fragilidades encontrada no estudo
foram que durante a aplicacdo do questionario
com os professores alguns deles ndo relataram
realizar atividades no laboratdrio de habilidades e
simula¢des, apenas tinha contato com os alunos
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no hospital universitdrio. Assim, estes
profissionais ndo possuiam conhecimentos de
todos os equipamentos do centro de pratica
simulada, logo durante a pergunta: o que os
laboratérios de habilidades e simulagdes
precisava melhorar? Alguns docentes relatavam a
falta de alguns equipamentos, porém estes ja
existiam no laboratério. Outra dificuldade
encontrada no estudo foi a falta de mais estudos
realizados com professores sobre o uso do
laboratério de habilidades e simulagdes para
comparar com nosso estudo.

O presente estudo demonstrou que a
implantacdo do Laboratdrio de Habilidades e
simulagdo proporcionaram resultados positivos
em termos comportamentais nos discentes em
curso apds a instalacdo do laboratério quando
comparados com aqueles que ndo tiveram tal
oportunidade. Além disso, foi observado que os
discentes que tiveram o contato com o
laboratdrio estavam mais seguros, com uma
postura e/ou desenvoltura melhor quando estes
se encontravam com pacientes. Sendo assim
conclui-se a importdncia do Laboratdrio de
Habilidades e Simulacdo para o curso de medicina
como atividade antecipatdria e realistica das
situagdes que serdo vivenciadas na rotina da
profissao.

CONFLITOS DE INTERESSE

Os autores declaram ndo haver qualquer
potencial conflito de interesses que possa
interferir na imparcialidade deste trabalho
cientifico.
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