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RESUMO

Usados indiscriminadamente, os esteroides androgénicos anabolizantes (EAAs), suplementos alimentares
(SAs) e termogénicos estdo entre os agentes ergogénicos mais procurados para obter um esteredtipo de
corpo perfeito. O presente estudo teve como objetivo analisar a prevaléncia do uso de EAAs entre os
praticantes de atividade fisica de academias de Presidente Prudente. Foi criado um questionario
semiestruturado, autoaplicdvel e anénimo para obtencdo dos dados. Foram respondidos 120 questionarios
no intervalo de uma semana, e as respostas caracterizaram que 76,7% dos entrevistados estava fazendo
uso de alguma substancia ergogénica, 10% relatou uso de esteroides anabolizantes, 22,5% termogénicos e
44,2% suplementos alimentares, com prevaléncia para o sexo masculino. Esses dados demonstram que os
EAA s3o uma realidade nas academias da cidade de Presidente Prudente/SP. S3o usados entre pessoas com
maior grau de instrugdo, jovens e do sexo masculino.

Palavras Chaves: recursos ergogénicos, atletas, treinamento de resisténcia, estética, doping.

CONSUMPTION OF ANABOLIC STEROIDS BY PHYSICAL EXERCISE PRACTITIONERS IN PRUDENT
PRESIDENT'S ACADEMIES.

ABSTRACT

Used indiscriminately, anabolic androgenic steroids (AAS), dietary supplements (SAs) and thermogenics are
among the most sought-after ergogenic agents to achieve a perfect body stereotype. The present study
aimed to analyze the prevalence of AAS use among physical activity practitioners at academies of the
Presidente Prudente. A semi-structured, self-administered and anonymous questionnaire was created to
obtain the data. A total of 120 questionnaires were answered within one week, and responses 76.7% of
respondents are using some ergogenic substance, 10% reported use of anabolic steroids, 22.5%
thermogenic and 44.2% dietary supplements, with prevalence for males. These data demonstrate that AAS
are a reality in the academies of the city of Presidente Prudente/SP. They are used among people with
higher education, young and male.

Keywords: ergogenic resources, athletes, resistance training, esthetics, doping.

INTRODUCAO 123,

A busca do “corpo perfeito” tem sido

procurados para atingir este idea O uso
indiscriminado desses medicamentos e de

cada vez mais almejada, no intuito de se obter
um maior  reconhecimento pessoal e
profissional’. Entre os meios utilizados para se
atingir um ideal estético destaca-se o uso de
farmacos para emagrecer, uso de esterdides
anabdlicos para os musculos, e cirurgias pldasticas.
Os anabolizantes estdo entre os farmacos

moderadores de apetite tem aumentado muito
entre os praticantes de exercicios fisicos®.

Os esterdides androgénicos anabdlicos
(EAAs) sdo substdncias quimicas derivadas da
testosterona, hormonio masculino, que é uma
substancia fisioldgica produzida pelo organismo e
sintetizada pela industria farmacéutica a fim de
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solucionar  patologias, mas, sdao usadas
indevidamente por atletas e praticantes de
exercicios fisicos visando principalmente a
melhora do rendimento, aumento da forca e
massa muscular, pois sdo altamente sintetizados
pelo nosso organismo, aumentando a sintese
proteica no musculo”.

E  conhecida a prescricdo  dos
anabolizantes para diversos tipos de tratamentos
de doencas cronicas associadas a um catabolismo
acentuado, tais como: condicbes de AIDS,
doengas pulmonares obstrutivas  cronicas,
deficiéncia hepatica ou renal, cancer, casos de
gueimaduras e recuperagao pés—cirurgia6’7. No
entanto, o uso desses anabolizantes sem
prescricGes médicas tem despertado a atengdo
da comunidade cientifica pelo seu uso abusivo,
tornando-se um problema de saude publica, pois,
a populagdo jovem e adulta nem sempre conhece
os efeitos adversos causados pelo uso
indiscriminado dessas substancias®’.

Sao varios os efeitos colaterais causados
pelo uso indiscriminado de EAAs, desde uma
simples cdibra e cansaco muscular, até prejuizos
graves, como a acromegalia, sindrome
metabdlica, sobrecargas renais e hepaticas,
alteragdes psicoldgicas, cardiacas e morfoldgicas
(ginecomastia e aumento do clitéris), como
também situacdes fatais™**.

Atletas que utilizam EAAs podem sofrer
alguma mudanga de comportamento, que evolui
desde uma simples alteracdo de humor a uma
psicose que requer tratamento e hospitalizagéolz.
Ha um fator psicoldgico que faz com que os
usudrios de EAAs tenham uma sensacdo
aumentada de bem estar e de autoconfianga,
além da exacerbacdo de comportamento
agressivoB.

No Brasil, alguns trabalhos de carater
epidemioldgico foram realizados com o intuito de
apresentar dados regionais sobre a incidéncia do
uso de EAAs na populagdo™®. Diante do aumento
da oferta e da procura de diversos recursos
ergogénicos, entre eles os EAAs, além da
auséncia de estudos com carater epidemioldgico
na regidao Oeste do Estado de S3o Paulo, este
estudo teve o objetivo de avaliar individuos
praticantes de exercicios fisicos em academias de
Presidente Prudente, e a relagdo com suas
atitudes e praticas em saude, é uma importante
estratégia para sinalizar sua prevaléncia. Além
disso, procurou-se caracterizar o perfil desses
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usuarios no que diz respeito ao grau de instrugédo,
faixa etdria e género.

METODOLOGIA

Este estudo caracterizou-se como
investigativo, descritivo, com delineamento
transversal, na forma de questionario, com
metodologia quantitativa, foi submetido a
avaliacdo e apreciagdo do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade do Oeste Paulista
(UNOESTE) e aprovada sob o numero CAAE
64995817.4.0000.5515.

Participaram  desta  pesquisa 120
praticantes de atividade fisica de trés grandes
academias da cidade de Presidente Prudente,
cadastradas no Conselho Regional de Educacdo
Fisica 42 Regido (CREF4), que constituiram a
populacdo alvo deste estudo.

Foi elaborado um guestionario
semiestruturado, autoaplicavel, para obter dados
referentes ao género, a idade, grau de instrucdo e
ao uso de suplementos alimentares,
termogénicos e esteroides anabolizantes (EAA),
em formato de facil resposta sim/ndo e de
multipla escolha, respondidos de forma andnima
e voluntaria pelos praticantes.

Os questionarios ficaram disponiveis nas
academias, durante uma semana, onde o0s
participantes foram orientados e incentivados a
participarem do estudo respondendo o
guestionario. Todos o0s responsaveis pelas
academias assinaram um termo de
responsabilidade e compromisso, assegurando o
anonimato dos participantes e dos

estabelecimentos, como também da
confidencialidade dos resultados para a
realizacdo desta pesquisa. ApOs o

preenchimento, os  questionarios  foram
depositados pelos préprios voluntarios em urnas
lacradas.

Fizeram parte do estudo alunos e
professores de educagdo fisica de ambos os
sexos, maiores de 18 anos, atuantes em
academias de Presidente Prudente/SP. Foram
excluidos questionarios com respostas
incompletas e pessoas incapazes de compreender
e responder o questionario.

A andlise dos resultados foi realizada e
apresentada a partir da frequéncia das respostas
obtidas. Todos os dados foram organizados e
desenvolvidos utilizando o programa Microsoft
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Office Excel 2010 para andlise descritiva e
construcdo dos graficos.

RESULTADOS

Este estudo realizado em Presidente
Prudente/SP obteve, do total de 200
guestionarios distribuidos, 120 (60%)
questionarios respondidos.

Os participantes foram de ambos os
sexos, sendo 41% do sexo feminino e 59% do
sexo masculino.

Dos 120 entrevistados 10% declararam
utilizarem EAAs, 22,5% utilizam substancias
termogénicos, 44,2% utilizam SAs e 23,3%
declararam nunca terem utilizado nenhuma
destas substancias. De acordo com o
levantamento dos questionarios, 76,7% dos
entrevistados que utiliza alguma destas
substancias ergogénicas, prevalecem pessoas
com faixa etdria entre 18 a 23 anos (39,2%), com
nivel de escolaridade em ensino superior (47,5%)
e do género masculino (45,8%) (Tabela 1).

Outro aspecto analisado entre os
praticantes de atividade fisica e usudrios de EAA
foi sobre o conhecimento dos efeitos indesejaveis
dos anabolizantes e seus maleficios, a maioria
(82,5%) declarou total desconhecimento (Figura
1).
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osiMm mNAO

Figura 1. Ciéncia sobre os efeitos indesejaveis dos
anabolizantes em participantes de ambos os
Sexos.

Quando interrogados sobre a orientacdo
profissional, apenas 17,5% dos entrevistados
declararam fazer uso de EAAs com orientacdo
(Figura 2).

OsIM mNAO

Figura 2. Uso de SAs, Termogénicos e EAA com
orientagdo profissional.

Tabela 1. Perfil dos consumidores de Suplementos Alimentares (SAs), Termogénicos e Esteroides

Androgénicos Anabolizantes (EAA).

Variaveis SAs Termogénicos EAA Total uso
N % N % N % N %
N3o usudrio 67 55,8 93 77,5 108 90 28 23,3
Faixa etdria
18 a 23 anos 21 17,5 16 13,3 10 8,3 47 39,1
24 a 29 anos 16 13,3 6 5,0 2 1,7 24 20,0
30 a 35 anos 11 9,2 3 2,5 0 0 14 11,7
> de 36 anos 5 4,2 2 1,7 0 0 7 5,9
Total 120 100 120 100 120 100 120 100
Escolaridade
Ensino Fundamental 0 0 0 0 0 0 0 0
Ensino Médio 20 16,4 9 7,5 6 5 35 29,2
Ensino Superior 33 27,5 18 15 6 5 57 47,5
Género
Masculino 37 30,8 9 7,5 9 7,5 55 45,8
Feminino 16 13,3 18 15,0 3 2,5 37 30,8

Collog Vitae 2018 jan-abr; 10(1): 16-21. DOI: 10.5747/cv.2018.v10.n1.v215
ISSN 1984-6436/© 2018 - Publicado pela Universidade do Oeste Paulista.

Artigo Open Access sob uma licenga CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

DISCUSSAO

O presente estudo objetivou realizar,
entre os praticantes de atividade fisica das
academias de Presidente Prudente, uma analise
epidemioldgica do uso de recursos ergogénicos,
entre eles os EAA, para sinalizar sua prevaléncia
na regido Oeste do Estado de Sdo Paulo, além de
caracterizar o perfil desses usudrios em relacao
ao grau de instrucdo, faixa etaria e género.

Em estudo realizado na cidade de
Betim/MG, Ferreira et al.”® relataram que 62%
dos participantes faz ou ja fizeram uso de EAA.
Em contrapartida, em nosso estudo, na cidade de
Presidente Prudente/SP 0s usuarios
representaram a minoria. O que corrobora com
outros achados literarios, Silva e Moreau®,
declararam que 8% dos entrevistados estavam
utilizando EAA, pesquisa realizada na cidade de
S30 Paulo/SP e 10% no estudo de Carneiro-Junior
et al." que pesquisou a cidade de Uba/MG. O
desconhecimento dos efeitos indesejdveis dos
anabolizantes e seus maleficios, representaram a
maioria dos participantes neste estudo, assim
como no estudo de Mineiro et al.’®, reportando
que a desinformag¢do gera maus habitos que
podem resultar em diversos danos a saude.

Quanto ao grau de escolaridade, maior
parte da amostra possui o ensino superior,
seguido do ensino médio (Tabela 1), dados
similares a estes foram encontrados por Frizon et
al.” onde os frequentadores de academias
pesquisados dos municipios de Erechim e Passo
Fundo-RS, 62,7% relataram cursar ou ter
concluido o nivel superior e 33,7% o Ensino
Médio, enquanto Mineiro et al.*® Iriart' e Santos
et al.”%, relataram que o ensino médio prevaleceu
sobre o ensino superior para o uso de EAA,
demonstrando a prevaléncia do uso de recursos
ergogénicos entre pessoas com maior grau de
instrucao. Determinando assim, a necessidade da
implantacdo de programas de conscientiza¢do
durante o ensino médio, que é a base para o
ensino superior. Entretanto, faz-se necessario um
nimero maior de pesquisas para O
enriquecimento das discussdes sobre o assunto.

Em resposta aos objetivos propostos
neste trabalho podemos constatar que a maioria
dos usudrios de EAA se encontra entre individuos
do sexo masculino, na faixa etaria de 18 a 29
anos, estando assim de acordo com diversos
achados na literatura que aponta similaridade de
género e faixa etaria’®***.
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CONCLUSAO

Foi possivel concluir que os EAA sdo uma
realidade nas academias da cidade de Presidente
Prudente/SP. S3o usados entre pessoas com
maior grau de instrucdo, jovens e do sexo
masculino que buscam acelerar os resultados
esperados pelo treino, geralmente voltados a
estética. A maioria dos usudrios ndao sabe sobre
os maleficios destas drogas e raramente tém
acompanhamento médico especializado.

CONFLITO DE INTERESSE

Os autores declaram ndo haver qualquer
potencial conflito de interesse que possa
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