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RESUMO

O objetivo do presente trabalho foi determinar a prevaléncia de colonizac¢do e infeccdo por Candida spp.
de mucosas e proteses de pacientes atendidos na clinica odontolégica de uma universidade. Foram
utilizados métodos morfoldgicos e bioquimicos para a identificacdo das espécies de Candida spp, tais
como, CHROMagar Candida, o microcultivo em Cornmeal Agar e o auxonograma. A prevaléncia de
colonizagdo por Candida spp. em usudrios de préteses foi de 70,6%. Foram isoladas 101 amostras de
Candida de 68 pacientes, das quais 69,31% foram identificadas como C. albicans e 30,69% como
Candida ndo-albicans. A avaliacdo da prevaléncia de colonizacdo da cavidade oral foi realizada em
funcdo do método de higienizacdo da protese e apresentou menor prevaléncia em pacientes que
utilizavam a associacdo da escovagdo e molho no hipoclorito. A prevaléncia de C. albicans foi maior que
Candida ndo-albicans, e a higienizacdao adequada da prdétese reduziu a prevaléncia de coloniza¢do da
cavidade oral.

Palavras chave: prétese removivel, Candida, estomatite protética, Candida albicans, prevaléncia.

PREVALENCE OF CANDIDA SPP. ISOLATED FROM THE ORAL CAVITY AND REMOVABLE DENTAL
PROSTHESIS OF PATIENTS ATTENDED AT A DENTAL CLINIC

ABSTRACT

This study aimed to determine the prevalence of colonization and infection by Candida spp. in mucosal
and prosthetics of patients attended at an odontology clinic in university. Morphological and
biochemical methods were used to identify Candida spp species, such as, CHROMagar Candida,
Cornmeal Agar microculture, and auxonogram. The prevalence of colonization by Candida spp. in
prosthetics users was 70.6%. Candida’s samples were isolated from 68 patients, which 69.31% were
identified as C. albicans and 30.69% as Candida non-albicans. The oral's cavity evaluation of colonization
prevalence was made according to the method of prosthetics hygene and showed less prevalence in
patients that used brushing and soak in hypochlorite in association. The prevalence of Candida albicans
was higher than Candida non-albicans in prosthestics’s users and the proper hygene of the prosthetics
reduced the prevalence of colonization.

Keywords: removable prosthesis, Candida, denture stomatitis, Candida albicans, prevalence.

INTRODUGAO
Aproximadamente metade da

enddcrinas, lesGes de tecidos moles,
medicamentos como antibiodticos e

populacdo adulta saudavel abriga as espécies de
Candida spp. na cavidade bucal, sendo que
condi¢bes predisponentes como deficiéncias
imunes’, uso de prdteses totais®, desordens

corticosteroides®®, tabagismo® e infecgdo pelo
HIV*®” podem facilitar a invas3o tissular dessa
levedura’.

A estomatite protética, presente em
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aproximadamente 75% dos usudrios de prétese
total®, é uma manifestacdo crénica atréfica
causada por diversos fatores como higiene oral
inadequada ou ao trauma mecanico causado
por condi¢cdes inadequadas da protese a
estrutura dentdria e pela infeccdo por Candida
spp. (candidiase oral)®. O material utilizado na
fabricacdo das proteses dentarias (resina e/ou
materiais metdlicos) sdo superficies que
favorecem a formacdo de biofilmes que é
considerada uma adaptacdo de micro-
organismos para sua melhor viabilidade e
multiplicagdo no ambiente bucal, além de
importante fator de viruléncia dessas
leveduras™.

Candida albicans é a espécie isolada
com maior frequéncia infectando diferentes
sitios anatdmicos. Apresenta como principais
fatores de patogenicidade e viruléncia a
capacidade de aderéncia a diferentes mucosas e
epitélios; o dimorfismo, com producdo de
pseudo-hifas que auxiliam na invasao tissular; a
termotolerancia e a producdo de exoenzimas,
como proteinases e fosfolipases. Apesar de
predominancia de C. albicans, a presenga de
outras espécies nao-albicans em isolados da
superficie de proteses dentdrias e mucosa oral é
um importante fator para a saude do
individuo', principalmente na populagdo
idosa’®". Levando em consideragio as
informacGes ja descritas, o presente trabalho
teve como objetivo determinar a prevaléncia de
colonizacdo e/ou infeccdo por Candida spp.,
assim como definir a prevaléncia de diferentes
espécies de Candida colonizadoras das proteses
e mucosas de pacientes atendidos em uma
clinica de odontologia de uma universidade.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo prospectivo de
prevaléncia-periodo, no qual foram estudados
68 pacientes usudrios de préteses dentdrias
removiveis, atendidos em uma clinica de
odontologia de uma universidade. Esse estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade do Oeste Paulista sob protocolo
Plataforma Brasil: 20741113.7.0000.5515.

Os pacientes que concordaram em
participar do estudo e entenderam os objetivos
da pesquisa assinaram o termo de
consentimento livre esclarecido, responderam a
um questiondrio e foram submetidos a coleta
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do material da cavidade oral e da proétese
removivel. Utilizaram-se critérios de inclusao e
exclusdo, sendo que a inclusdo envolvia
pacientes maiores de 18 anos e que fizessem
uso de proteses removiveis e os de exclusdo
foram: individuos com HIV, uso de antifingicos
no periodo da coleta e menores de 18 anos.

O material da cavidade oral e da
protese foram colhidos com swabs estéreis
umedecidos em solugdo salina e semeados em
CHROMagar™ Candida, a reag3o colorimétrica
do meio CHROMagar permitiu a identificacao
presuntiva de Candida albicans e confirmacao
de colbnias puras. A identificacdo foi feita por
avaliagdo da micromorfologia em Cornmeal
agar acrescido de 1,0% de tween 80 e
Auxonograma, assimilacdo de carboidratos
convencionais.

Os dados foram apresentados em
tabelas de frequéncias absolutas (n) e
percentuais (%). As associacGes entre variaveis
foram analisadas por meio do teste do qui-
quadrado, teste G e teste exato de Fisher. As
analises foram realizadas no programa BioEstat
5.3 utilizando nivel de significancia de 5%
(p<0,05).

RESULTADOS

Foram estudados 68 pacientes em
reabilitacdo  atendidos em clinica de
odontologia, cujas idades variavam de 44 a 89
anos, com média igual a 64,87 anos. Destes, 26
pacientes eram do sexo masculino e 42 do sexo
feminino, a razdo de feminilidade 1, 62:1,00 dos
quais foram coletadas amostras da mucosa oral
e da proétese, portanto para cada um dos
pacientes foram coletadas duas amostras,
totalizando 136 amostras.

Dos 68 pacientes, 76,47% (n=52)
apresentaram-se positivo para presenga de
leveduras, em mucosa oral ef/ou protese.
Dentre estes, 92,31% (n=48) eram colonizados
e/ou infectados por espécies de Candida,
enquanto em 7,69% (n=4) das amostras
positivas houve presenca de leveduras dos
géneros Rhodotorula e Trichosporon. A analise
da prevaléncia de Candida spp. em todos os
pacientes usuarios de préteses removiveis
evidenciou que 70,6% desses pacientes
apresentam colonizacao por Candida spp.

A andlise da prevaléncia de colonizagdo
por Candida spp, em funcdo do método de
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higienizacdo da protese removivel, apresentou colonizacdo e/ou infec¢do da cavidade oral de
menor prevaléncia em pacientes que utilizavam usuarios de prétese removivel.

a associacdo da escovacdo e molho no A analise da prevaléncia de C. albicans e C. ndo-
hipoclorito. Os fatores socioecondmicos e albicans foi realizada em amostras isoladas das
fatores socioambientais como sexo, idade, cor, proteses; mucosas e proteses e mucosas e
tabagismo, etilismo, diabetes, uso de revelou menor colonizacdo em mucosa por C.
antisséptico bucal, uso anterior de antifungicos albicans (Tabela 1).

e antibidticos ndao revelaram associagdo com a

Tabela 1. Avaliacdo da colonizacdo das amostras isoladas de préteses, mucosas e proteses e mucosas
de 68 pacientes usudrios de prdteses removiveis.

C. albicans +

C. albicans C. ndo-albicans C. ndo-albicans Nao Candida
Amostras n % n % n % n % p
Prétese 11 68,75 a 0 0 3 18,75 2 12,5
Mucosa 1 25,0b 2 50,0 0 0 1 25,0 0,0043
Protese + Mucosa 17 53,12 a 0 0 14 43,75 1 3,13

Teste G p<0,05. Letras diferentes na coluna indicam diferencas significativas.

Entre os pacientes colonizados por espécies e quatro (8,32%) por trés espécies. As
Candida spp., 33 (68,75%) eram colonizados por associacbes de espécies ocorreram conforme
apenas uma espécie, 11 (22,93%) por duas mostrado na Tabela 2.

Tabela 2. Distribuicdo de prevaléncia dos isolados em relagdo as associacdes de uma ou mais espécies
em prétese e mucosas.

Espécie Prevaléncia
N %
C. albicans 29 60,42
C. parapsilosis 3 6,25
Candida spp 1 2,08
C. albicans + C. glabrata 7 14,58
C. albicans + C. tropicalis 1 2,08
C. albicans + C. parapsilosis 1 2,08
C. albicans + Candida spp 1 2,08
C. tropicalis + Candida spp 1 2,08
C. albicans + C. glabrata + C. tropicalis 1 2,08
C. albicans + C. glabrata + C. parapsilosis 2 4,16
C. albicans + C. tropicalis + Candida spp 1 2,08
Total 48 100
A prevaléncia de cada espécie de 13,86% (n=14) de C. glabrata, 6,93% (n=7) de C.
Candida foi analisada de acordo com as 101 parapsilosis, 5,94% (n=6) de C. tropicalis e
colbnias isoladas de préteses e mucosas, onde 3,97% (n=4) de Candida spp. (Figura 1).

69,31% (n=70) das colonias eram de C. albicans,
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Figura 1. Distribuicdo de 106 isolados de prdteses e mucosas obtidos de 68 pacientes usuarios de
proteses removiveis segundo espécie. Apresentagao segundo prevaléncia, em porcentagem.

DISCUSSAO

A Candida spp. é considerada uma
levedura comensal da cavidade oral, a sua
transformacdo em patdégeno oportunista
depende da combinacdo de fatores que estdo
relacionados ao hospedeiro, a sua atividade
fungica e alguns fatores que modificam a
cavidade oral***>"’.

A estomatite protética que acomete
cerca de 65,0% dos usudrios de prétese total, é
caracterizada por uma lesdo observada sob a
drea chapavel da protese’'®, associada 3
alergia ao monomero residual, placa
microbiana, trauma, uso continuo da protese,
hipossalivacdo e principalmente pela infeccdo
por Candida spp.”, especialmente em pacientes
idosos, que tendem a ser edentados, e
consequentemente, possuem a microbiota
modificada decorrente da auséncia dos
dentes”?®. A infeccdo por Candida spp.
relaciona-se também a ma adaptacgao,
hiposalivacdao, desgaste pelo uso ou pela ma
higienizacdo da prétese, circunstancias essas
gue estdo, na maioria das vezes, associadas aos
individuos idosos™*. Os resultados obtidos no
presente estudo indicam que o uso de préteses
dentdrias removiveis e a higienizagdo deficiente
das proteses entre pacientes idosos atendidos
na clinica de odontologia predispdem a
colonizacdo e/ou infecg¢do por Candida spp, em
concordancia com os trabalhos revisados'#2%%'.

Neste trabalho, a idade dos pacientes
variou de 44 a 89 anos, com mediana igual a
64,00, e média de 66,50, assim como os
pacientes avaliados por Bianchi et al.”°, onde a
idade média do paciente foi de 72,7 anos.
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No presente estudo, pode-se observar a
prevaléncia de fungos do género Candida, em
concordancia com Teixeira e Mezzari®>. A C.
albicans foi a espécie predominante na
colonizagdo tanto em amostras da cavidade oral
(mucosas) quanto nas préteses, confirmando
publicacdes prévias’®®. A frequéncia de C.
albicans nos pacientes colonizados variou de
76,32 a 85,02% nos trabalhos publicados®®? e
foi igual a 69,0% no presente estudo. Essas
frequéncias ndo diferem entre si. Deve-se
registrar que o método utilizado para
identificacdo de C. albicans ndo permitiu sua
diferenciacdo da C. dubliniensis o que podera
alterar a frequéncia observada no presente
estudo.

A prevaléncia de Candida nao-albicans
observada no presente estudo ndo diferiu das
relatadas por outros autores’®®. As espécies
mais frequentes isoladas foram C. glabrata
seguida da C. parapsilosis, C. tropicalis e
Candida spp, além de outras leveduras de
género ndao Candida. Estes resultados
corroboram com estudos de Senna®’. Por outro
lado, Leite et al.” e Gaspareto et al.** referiram
o isolamento de C. tropicalis como a segunda
espécie mais frequente.

Sinais clinicos de candidiase foram
observados em dez pacientes (15,62%); e de
apenas um paciente (10,00%) ndo se obteve o
isolamento de Candida spp nem da mucosa,
nem da prétese, conforme também observado
por com Senna?, gue relatou a nao isolamento
em 6,56% dos casos.

Muitos desinfetantes quimicos sdo
sugeridos para a higienizacao e desinfeccao das
proteses. O hipoclorito de sédio é de custo
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acessivel, tem um grande espectro de ag¢do e
requer um curto periodo de contato sendo que
para além dos microrganismos do biofilme, tém
capacidade de desinfeccdo dos microrganismos
qgue ficam aderidos nos poros da superficie da
protese”®. No entanto, possui algumas
desvantagens, destacando-se a atividade
corrosiva da superficie dos metais, acao
irritante das células e destruicdo de tecidos. Os
desinfetantes que contém gluteraldeido tém
como vantagens o fato de ndo serem inativados
no contato com substdncias organicas, ndo
serem corrosivos, ndao degradarem materiais
borrachdides, estando a sua eficacia associada
com o periodo de exposicdo®. No presente
estudo observou-se menor prevaléncia de
colonizagdo em pacientes que fazem escovagao
associada ao molho no hipoclorito.

A associacao de higienizacao
inadequada de prdotese e estomatite foi
mostrada por Kim et al.’®, que constataram
significativa melhora clinica apds a substituicao
das préteses. Entre 39 individuos usando
proteses totais e com estomatite protética,
mais de 80% ndo realizavam higienizagdo
eficiente das prdteses, e 100% apresentaram
colonizagdo de suas proteses por C. albicans. A
estomatite protética foi eliminada em quase
dois tercos dos individuos apds a troca das
proteses e execucdo de praticas corretas de
higiene®.

A medida preventiva mais importante,
talvez seja ao controle do ambiente oral,
particularmente no que se refere as a¢des que
tendem a diminuir a necessidade de proéteses
totais®®. A higienizacdo diariae desinfecgdo das
proteses dentarias removiveis é necessdria para
promover a saude e conserva¢do dos tecidos
orais. O presente estudo também demonstrou
maior colonizagdo das préteses do que das
mucosas orais, o que pode indicar que a
manuten¢do da salde da mucosa estd
relacionada com o grau de limpeza das préteses
em contato com tecidos orais’.

CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo
permitem concluir que a prevaléncia de
Candida spp foi de 70,6% entre os pacientes
usudrios de proteses removiveis; que a C.
albicans apresenta maior prevaléncia em
préteses e menor prevaléncia em mucosas
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orais; e que as espécies mais prevalentes que
colonizaram as préteses e mucosas, em ordem
decrescente, foram: C. albicans, C. glabrata, C.
parapsilosis, C. tropicalis, e Candida spp.
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