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RESUMO

Os objetivos deste estudo foram analisar como os estudos apresentaram a atuacdo da fisioterapia como
prevencao de distlrbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT) e enfatizar a sua importancia.
Tratou-se de um estudo de revisdo de literatura, com artigos publicados no periodo de janeiro de 1998 a
outubro de 2017. Foram analisados seis artigos, todos utilizaram questionarios para avaliacdo da dor e/ou
qualidade de vida do trabalhador, dois estudos utilizaram o check-list e fotos para analise do ambiente de
trabalho e um estudo utilizou filmagens para avaliacdo ergon6mica. Foram feitas andlises e modificagdes
ergonomicas, orientacdes posturais e de atividade fisica e a realizacdo de ginastica laboral em parte dos
estudos. Portanto, os estudos apresentaram resultados positivos em relacdo a medidas preventivas aos
DORT, além de relatarem a consequente melhoria da qualidade de vida dos trabalhadores, o que reflete no
aumento da produtividade, fato que enfatiza a importancia da aplicacdo da fisioterapia preventiva.
Palavras-chave: qualidade de vida, trabalhadores, fisioterapia, prevencdo primaria, transtornos
traumaticos cumulativos.

IMPORTANCE OF PHYSIOTHERAPY IN PREVENTING WORK-RELATED SKELETAL MUSCLE DISORDERS

ABSTRACT

The aims of this study were to analyze as the studies showed the acting of physiotherapy as prevention of
work-related musculoskeletal Disorders (WMSDs) and to emphasize your importance. It was a bibliographic
review, with articles published from January 1998 to October 2017. And, it was analyzed six articles, all
studies used questionnaires to assess pain and/or worker's quality of life, two studies used the check-list
and photos for analyze the environment and one study used filming for ergonomic evaluation. Analysis and
ergonomic modifications were made, postural and physical activity guidance, and to performing labor
gymnastics in part of the studies. Therefore, the studies showed positive results in relation to preventive
measures to WMSDs, in addition to reporting the consequent improvement of the quality of life of workers,
reflecting the increase in productivity, fact that emphasizes the importance of applying preventive
physiotherapy.

Keywords: quality of life, workers, physical therapy specialty, primary prevention, cumulative trauma
disorders.

INTRODUGAO membros  superiores e inferiores, que

Os Disturbios Osteomusculares apresentam relagdo direta com a exigéncia da
Relacionados ao Trabalho (DORT), também tarefa, ambiente e organizacdo de trabalho?,
podem ser denominados como transtornos decorrente da exigéncia do uso excessivo do
traumaticos cumulativos, que sdo um conjunto sistema musculoesquelético, junto a falta de
de doencas que afetam tendGes, mdusculos, tempo para recuperacdo do mesmo>.

nervos e vasos do corpo, principalmente dos
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Vinculado a estes acometimentos, varios
sdao os sintomas dos trabalhadores como: dor
localizada, irradiada ou generalizada,
formigamento, dorméncia, sensacdo  de
diminuicao de forga, enrijecimento muscular e
falta de firmeza nas mdos. Nos casos mais
cronicos e graves, podem ocorrer outros
sintomas como, sudorese excessiva nas maos e
alodinea (sensagdo de dor a estimulos ndo
nocivos na pele)?.

No mundo, ocorre cada vez mais o
aumento do namero de sintomas
musculoesqueléticos advindos da DORT*, sendo
considerados como problema de saude publica,
pois sdo responsaveis por quase 90% dos
afastamentos do trabalho® e em grande
porcentagem, causam incapacidades, que muitas
vezes s30 permanentes’.

Segundo o Ministério da Saude’ a alta
prevaléncia da DORT é devido a transformacdes
do trabalho, das empresas e de suas
necessidades, que visam meta de producdo,
lucros e competitividade, fato as vezes que nao
abrangem os limites fisicos e psicossociais dos
trabalhadores.

Depois de adquirida, a DORT causa
muitos transtornos no decorrer da vida do
trabalhador, sendo estes fisicos e psicossociais,
como a depressdo, algias constantes,
absenteismo, aposentadoria por invalidez, o
desenvolvimento de doencas predispostas
geneticamente e podem trazer muitos prejuizos
na qualidade de vida do individuo’. A qualidade
de vida em muitos conceitos é sinGnimo de
saude, felicidade e satisfacdo pessoal, condicGes
de vida, estilo de vida, entre outros, sendo
definida de acordo com o perfil do individuo®.

Dentre as estratégias em busca da
qualidade de vida, prevencao, melhora e
manutencdo da saude do trabalhador, sabe-se
que a fisioterapia atua para diminuicdo dos
fatores de riscos no local do trabalho e na
prevengdao do desenvolvimento das doengas
ocupacionais’. Devido ao conhecimento dos altos
indices de DORT no Brasil e no mundo, das
incapacidades causadas por estes e dos
beneficios da fisioterapia preventiva sobre estes
acometimentos, justifica-se a realizacdo deste
estudo para apresentar e enfatizar a importancia
da implantacdo de programas que realizem
prevencdo de doencas ocupacionais na saude
publica.
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Deste modo, esta pesquisa apresenta
como objetivo realizar uma revisao de estudos
que apresentam a atuacdo da fisioterapia para
prevencdao de distirbios osteomusculares
relacionados ao trabalho e enfatizar a sua
importancia.

METODOLOGIA

Esta pesquisa trata-se de uma revisao de
literatura, na qual foram buscados artigos
cientificos no periodo de novembro de 2017,
utilizando as seguintes bases de dados: Pubmed e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), que realiza
pesquisa em diversas bases de dados como o
Lilacs, Medline, Scielo e Biblioteca Cochrane.
Foram coletados artigos que abrangem a
tematica e que foram publicados no periodo de
janeiro de 1998 a outubro de 2017. Foram
utilizados os seguintes descritores: trabalhadores,
fisioterapia, prevencdo, qualidade de vida,
transtornos traumaticos cumulativos e seus
correlatos na lingua inglesa:  workers,
physicaltherapy, prevention, quality of life e
cumulative trauma disordes, sendo realizadas
combinacées destas para as buscas.

Os critérios de inclusdo para selegao dos
artigos para este estudo foram: artigos clinicos,
revisao de literatura e sistematica, que relatam e
discutem sobre a realizagdo de fisioterapia para
prevencdo de disturbios osteomusculares
relacionados ao trabalho. Foram excluidos os
estudos que relataram ponto de vista e opinido
de especialistas.

Inicialmente, foram selecionados os
estudos com base nos titulos, para excluir os que
ndao abordassem o respectivo tema. Depois, os
resumos foram lidos para verificar se atendiam
aos critérios de inclusdo do estudo. Assim, os
artigos que abordavam a tematica e seguiam os
critérios de inclusdo, foram lidos por dois
avaliadores e analisados independentemente. Em
caso de discordancia era encaminhado para um
terceiro avaliador e discutido.

Para avaliacdo da qualidade dos estudos
selecionados foi realizada uma avaliagdo
independente pelos autores, nos quais o0s
critérios utilizados eram estar em revistas
indexadas e apresentar os dados necessdrios para
analise. A extra¢do dos dados dos artigos foi feita
pela identificacdo dos objetivos do estudo,
metodologia realizada, principais achados e
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melhor visualizacado e discussao das pesquisas.
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A quantidade de artigos encontrados e
selecionados em cada base de dados estdo
apresentados no fluxograma abaixo (Figura 1).
Fizeram parte desta revisdao seis artigos
cientificos de pesquisa experimentais, sendo um
estudo controlado randomizado.

RESULTADOS
 E—  EE—
PubMed BVS
15 artigos 9 artigos
encontrados encontrados
e _J
Y~ . 5 Y
18 artigos ndo
correspondiam
a tematica
. J
ﬁ F
2 artigos 4 artigos
selecionados selecionados

Figura 1. Fluxograma de caracterizacdo dos artigos encontrados e selecionados nas bases de dados.

No Quadro 1 apresentam-se os principais
conteudos referentes aos objetivos, metologia,
principais achados e conclusdo dos seis estudos
pesquisados e analisados. Em geral, foi observado
nesta revisdao que a aplicacdo da fisioterapia foi
encontrada principalmente na forma de avaliagao
e intervengdo ergondmica, orientagbes e
ginastica laboral.

Todos os estudos analisados utilizaram
para avaliacdo dos individuos questiondarios, em
geral estes buscavam informagdes sobre dor,
estresse, tempo de trabalho, pausa e o tipo da
tarefa. O estudo 1 e 6 também utilizaram check-
list e fotos para analisar o risco ergon6mico. Ja a
pesquisa 2 utilizou a filmagem como meio para
obter informacOes sobre o local e a forma de
trabalho.

Todos os estudos relataram queixas de
dor pelos trabalhadores em diversas regides do
corpo, como na regidao cervical, nos ombros, na
lombar, bragos, pesco¢co, membros inferiores,
coluna dorsal e cabeca, sendo que esta sequéncia

foi disposta de acordo com o maior niumero de
relatos pelas pesquisas.

Nos estudos analisados, alguns autores
relataram de modo geral e de diferentes formas
gue o trabalho realizado de forma continua (sem
pausas), na mesma posicdo e com movimentos

repetitivos pode desencadear algias,
principalmente em coluna, membros superiores e
inferiores.

Os estudos 1, 2 e 6 também analisaram
os postos de trabalho e realizaram intervengdes
ergonbmicas, pois havia presenca de
irregularidade no mobilidrio (estudo 2), ou
mobiliarios corretos, porém utilizados
inadequadamente pelos individuos (6), ou
parcialmente correto, mas com a disposi¢ao dos
moveis no ambiente inadequada (1).

Em relagdo a prevengao, 50% dos estudos
(1, 2 e 3) sugeriram outras medidas preventivas
durante a pesquisa ou no seu término, por meio
de panfletos e  palestras informativas
relacionadas a ergonomia, orientacdo postural e
atividade fisica.
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Jd 66,6% dos estudos (1, 2, 3 e 4)

abordaram a gindstica laboral, na qual avaliaram
a sua eficiéncia sobre o efeito da DORT, estresse
laboral, relacionamento interpessoal e qualidade
de vida. Estes estudos relataram que a gindstica
laboral auxiliou de forma preventiva e curativa
diretamente na DORT, além de melhorar a

qualidade de vida do trabalhador.
informacbes a
estes

obtencdo destas
evolucdo na QV,
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E para
respeito da
estudos aplicaram

questionarios que abordam esta tematica antes e
apos a realizacao da ginastica laboral.

Quadro 1. Descrigdo dos estudos encontrados e analisados nesta pesquisa.

Estudo Objetivos Metodologia Principais resultados Conclusdo
- Relacionar a - Amostra: 110 - 34,4% dos funcionarios - A prevencdo esta
prevengdo do funcionarios (78,1% do apresentaram estresse severo, adquirindo lugar na vida
Miyamoto | estresse sexo feminino e 21,9% do | 29,7% estresse moderado, das pessoas e das
etal.’® ocupacional sexo masculino; idade 29,7% estresse leve e 6,3% sem | empresas.
coma média de 35 anos). estresse. Os sintomas mais - Simplesmente porque é
abordagem - Foram aplicados 3 frequentes seriam: musculos caro tratar da doenca e da
ergonOmica do | questionarios: sobre tensos dor de cabeca, dores nas | incapacidade, além do que
posto a fim de | estresse; dores fisicas e costas, falta de entusiasmo e os trabalhadores precisam
proporcionaliz | para analisar os cansagos constantes, estar aptos e sadios para
ara resultados do projeto de -43,1% relatam que a enfrentar a alta
racionalizagdo | conscientizagao, sobrecarga no trabalho pode competitividade.
ea orientagdo e atividade influenciar no estresse.
humanizagdo fisica, que foi aplicado - 77% dos funcionarios relatam
deste e de aos trabalhadores. dores e a maioria (67,8%) ja
obter - A observacgdo do tem a mais de um ano.
satisfacdo e ambiente geral e do -30,3% ja se afastaram do
motivagdo posto de trabalho foi feita | trabalho em razdo de algum
pessoal. por meio de check-lists e | tipo de dor.
fotos. - O projeto de fisioterapia
- Foram utilizados preventiva implantado mesmo
métodos em curto periodo, melhorou a
fisioterapéuticos qualidade de vida de 93,8% dos
preventivos. Para a funciondrios, 98,5% gostariam
realizagao foram da continuidade do projeto.
distribuidos 13 grupos de | - Pelas fotos e o check-list, o
cinco a oito pessoas, uma | ambiente de trabalho parecia
vez por semana durante ergonOémico, porém verificaram
trés meses com 15 min irregularidades.
cada sessdo.
- Durante o projeto foram
realizadas 3 palestras
para orientagao.
- Avaliar o - Amostra: funcionarios - Ajustes foram realizados na - A abordagem
efeito de uma de trés unidades cadeira e na localizagdo do ergonOmica intensiva e
Ketola abordagem administrativas que mouse. Apenas no grupo de educacional auxilia na
etal.” ergonOmica trabalhavam por mais de Ergonomia Intensiva foi reducdo do desconforto
intensiva e quatro horas por semana | ajustada a altura da tela do em trabalhadores que
educativa e os | com monitor. computador ou a aquisi¢do de utilizam monitores.
disturbios - 515 pessoas foram acessorios

musculoesquel
éticos entre os
trabalhadores

que utilizavam
monitores.

convidadas a
responderem o
questionario sobre algias
musculoesqueléticas,
tensdo, saude em geral,
fatores do ambiente de

- No segundo més de projeto o
grupo ergonomia intensiva
apresentou diminuicdo de dor
em pescoco, ombro, dedos do
que o grupo controle.

- O grupo ergonomia intensiva e
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trabalho e tempo de
trabalho. Destes, 124
apresentaram sintomas
musculoesqueléticos e
foram alocados em 3
grupos porém no final
apenas 107 participaram
devido a mudanga de
trabalho, recusa, licenca
ou morte.

- Foram gravadas as
tarefas e a forma de
realiza-las no inicio, com
dois meses de
intervengao.

- Foi estabelecido um
questionario diario para
0s participantes
responderem em 3
periodos.

- Divisdo dos Grupos:
Ergonomia intensiva:
avaliados por
fisioterapeutas e foi
realizado no inicio do
projeto alterages nos
mobilidrios, correcdo e
orientagdo sobre postura.
Educagdo ergonOmica:
passaram por sessodes de
treinamento sobre
ergonomia. Controle:
somente receberam um
folheto informativo.

educacgdo ergonémica
apresentou menor desconforto
que o controle apesar de ndo
apresentar diferenga
significativa.

- O grupo ergonomia intensiva
apresentou menor tensdo
musculoesquelética nos
primeiros 30 dias do que os dois
respectivos grupos.

Santos
etal.”

- Verificar os
beneficios da
ginastica
laboral na
prevencgao da
DORT

- Amostra: 40
funciondrias do setor de
servigos gerais, divididas
em 2 grupos iguais, nos
quais realizavam gindastica
laboral 2 vezes na
semana (48 sessdées).

- Foi realizado um
programa de ginastica
laboral do tipo
compensatério, formado
por: 5 min de
aquecimento, 20 min de
alongamentos e 5 min de
relaxamento.

- Também foram
realizadas palestras.

- Para avaliagdo antes e
apods o programa,
utilizou-se de um
questiondrio modificado
e adaptado pelos autores,
composto por questdes

- Todas as funciondrias nao
realizam revezamento,
permanecendo na mesma
atividade, faziam movimentos
repetitivos com os membros
superiores, além de trabalhar a
maior parte do tempo em pé.

- 80% da amostra relatou sentir
dor em alguma regido do corpo
(maioria na coluna lombar e
ombro). Apés o programa, 75%
melhoraram da dor.

- Apds o programa de
gindstica laboral, ocorreu
uma redugdo consideravel
da dor das funcionarias e
melhora da qualidade de
vida, em relagdo as
condic¢des de trabalho,
estado de humor,
motivagdo e disposicao, o
que atua positivamente
nas prevencgGes de DORT.
- Pode-se considerar a
ginastica laboral uma
pratica importante como
medida preventiva e
terapéutica, contribuindo
na redugdo da DORT.
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referentes as condic¢des
organizacionais,
sintomatoldgicas e nivel
de satisfagdo das
funcionarias.

- Também foi analisado o
tempo de trabalho, pausa
para descanso,
revezamento de tarefas,
relacionamento
interpessoal.

Verificar/identi

- Amostra: 13
funcionarios do setor

- No inicio (2002) a maioria dos
funcionarios relataram dores na

- Na analise da percepgdo
de esforgo notou-se

Martins e ficar resultados | administrativo. Todos coluna ao acordar, em 2005 os melhora no alivio das
Barreto” em executavam suas fungdes | percentuais foram diminuidos dores durante o trabalho e
funcionarios na posicao sentada, com significativamente. ao acordar.
do Instituto de | uso do computador, - A progressdo do alivio das - A aplica¢do do programa
Fisica da mesa, cadeira e telefone, | dores de 2002 a 2005 foi de de ginastica laboral para
Universidad | com jornada de trabalho | 85% & 100%. os funcionarios gerou
e de Sdo de 8 horas diarias. resultados positivos.
Paulo, - O programa foi iniciado - Também foi relatado
Campus Sdo | em 2002, sendo verbalmente uma
Carlos, que realizado: 2 sessdes por diferenca perceptivel
vivenciaram | semana com exercicios quando as sessdes foram
da ginastica | estaticos, por 20 min, no realizadas 4 vezes por
laboral no final do expediente. semana.
ano de 2002 | - Em 2003 o programa era
a 2005. realizado de manhd e a
tarde. Ja em 2004, foram
realizadas 4 sessdes
semanais no periodo da
manha.
- Foram aplicados
questionarios, com
questdes abertas e
fechadas relacionadas ao
tempo de trabalho diario,
instrumentos de trabalho
utilizado, tipo e
frequéncias de
comportamento durante
a rotina do trabalho, se
permanecem muito
tempo sentado ou em pé.
Foram aplicados os
seguintes testes: o teste
do banco de Wells e
flexiteste.
- Avaliar a - Amostra: alunos do - Participaram 227 alunos. - Foi encontrado um risco
presenca de quinto e nono semestres - 42 alunos relataram que ja aumentado de
Carvalho disturbios que estavam tinham sido diagnosticados com | desenvolvimento de
etal.™ osteomuscular | desenvolvendo atividades | DORT, como bursite, tendinite e | lesdes

es
relacionados
ao trabalho

clinicas em faculdades de
Odontologia de Recife e
Pernambuco.

dorsalgia.
- 173 relataram dor ou fadiga
durante ou apds os

musculoesqueléticas e
condicOes de dor
persistente.
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(DORT) em - Foi aplicado um atendimentos aos pacientes e
estudantes de | questionario de auto foi verificada diferenca
odontologia relato com 20 questdes. significativa entre os sexos, com
em duas - Avalidade do ocorréncia de dor foi maior
faculdades questiondrio foi testada entre as mulheres.
brasileiras. em um estudo piloto. - 146 individuos relataram
tomar medidas preventivas
contra a DORT, pela utilizagao
do mobilidrio adequado, pausa
durante o trabalho e técnicas
de relaxamento muscular.
- Analisar a - Amostra: 10 - 4 funcionarios indicaram - O ambiente de trabalho
ergonomia de funcionarios de uma regides de desconforto: no apresentava
Ferreira um setor assisténcia técnica pescogo, ombros, brago, coluna | caracteristicas
etal.” financeiro e as | financeira (ATF), que e quadril. ergonOmicas adequadas
posturas dos utilizavam o computador. | - Na qualidade de vida (SF-36) para a atividade de uso do
funcionarios - Os métodos para todos os individuos computador, mas havia o
durante as avaliagdo foram: apresentaram escores altos. uso incorreto dos
tarefas e aplicagdo do questionario | - Na avaliagdo pela RULA, 80% equipamentos, posturas
propor SF-36 (avalia a qualidade | dos funcionarios apresentaram | inadequadas e ma
solugdes para de vida relacionada a pontuagdes altas, o que indica a | distribuicdo de tarefas,
minimizar saude), a RULA (rapid necessidade de investigacdo sendo possivel ocorréncia
riscos upper limb assessment) mais detalhada e mudancgas de DORT.
ergonOémicos. (composta por diagramas | necessarias imediatas.
de posturas corporais e - Com o Checklist de Couto foi
avalia a exposicdo a encontrado a presenca de risco
fatores de risco), o de DORT improvavel, porém
Checklist de Couto possivel.
(determina o risco - Na AEFA os resultados sdo os
ergonOmico da atividade | mesmos para toda amostra.
exercida), a AEFA (andlise
ergonOGmica focada na
atividade), que guia a
observagao do posto de
trabalho e da atividade
de uso do computador.
- Os resultados obtidos
foram analisados para
avaliar os impactos na
qualidade de vida dos
trabalhadores e permitir
sugerir intervengdes
preventivas.
DISCUSSAO posicdo e com repetitividade. Foram feitas

Nesta revisdao bibliografica foi possivel

andlises e

modifica¢des

ergonbmicas do

verificar que os estudos selecionados utilizaram
principalmente  questionarios  (sobre dor,
estresse, tempo de trabalho, pausa e o tipo da
tarefa) para avaliar o trabalhador. Também foi
observado diversos relatos de queixas de dor
pelos trabalhadores em diversas regides do corpo
e estes apontam a possivel relagio com o
trabalho realizado de forma continua, na mesma
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ambiente de trabalho, orientacdes posturais e de
atividade fisica, além da realizacdo de ginastica
laboral, na qual foi demonstrado que com a
realizagdo desta, verificou-se a melhora da
qualidade de vida dos trabalhadores.

No estudo de De Marco et al.'®, foi
utilizado questionarios para analise do local de
trabalho, sobrecarga, sintomas psiquiatricos
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(como estresse e depressdo) e qualidade de vida,
dado este que foi visualizado com os estudos
apresentados nesta revisao.

Foram verificados relatos de dor nos
estudos analisados, principalmente na regido
cervical, ombros e lombar, conforme ja relatado.
Fato que corrobora parcialmente com o estudo
de Rumaquella e Santos Filho'’, que relatam que
as regidoes de maiores desconfortos foram a
lombar, a dorsal, as pernas, o pescoco, os ombros
e a coxa. J4 no estudo de Lima et al.’® também foi
apresentado relato de dores
musculoesqueléticas, nas mesmas regidoes que as
descritas nesta revisdo.

Neves' enfatiza que a DORT pode ser
decorrente da condicdo de trabalho e pode
acometer ambos os sexos. Foi visualizado nesta
revisdo que a forma como é realizado o trabalho,
o ambiente e a carga horaria podem estar
vinculados com comprometimentos, como a dor
e desconforto verificados neste. Augusto et al.”,
cita que a dor e a parestesia podem ser sinais
subjetivos da possibilidade de inicio de DORT, o
qgque demonstra a importancia da visualizacdo
destes acometimentos precocemente para
implantagdo preventiva.

No estudo de Silva et al.?}, também foram
analisados os mobilidrios de uma empresa, com
uso de questiondrios e fotos, no qual foi
verificado que, a postura sentada por longos
periodos, o alto nivel de concentracdo e a
presente inadequagdo ergondmica dos postos de
trabalho desencadeou desconforto e dor. E os
autores relatam que este fato apresenta
influéncia maléfica sobre o nivel de produtividade
e qualidade de vida do funcionario.

Andlises e intervencbGes ergonOmicas
foram realizadas no ambiente de trabalho em
metade dos estudos pesquisados, além da
realizacdo de orientagdes e ginastica laboral.
Acredita-se que a juncdo entre ambiente
ergonomicamente adequado com a pratica de
intervencgdo fisioterapéutica (como a gindstica
laboral e orientagBes), podem apresentar efeitos
positivoszz.

Metade dos estudos utilizou de
orientacdes (palestras e panfletos) sobre
ergonomia e exercicios, de forma preventiva e
curativa relacionada ao trabalho. Alexandre®
enfatizou em seu estudo que, um cuidadoso
planejamento antes de iniciar e durante as
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atividades laborais na forma de orientagdes
basicas com enfoque ergondmico é essencial.

A maioria dos estudos utilizados nesta
pesquisa relatou que a ginastica laboral auxiliou
de forma preventiva diretamente na
possibilidade do surgimento de DORT, além de
melhorar a qualidade de vida do trabalhador. Na
pesquisa de Candotti et al.*, a ginastica laboral
foi eficaz na diminuicdo da intensidade e
frequéncia da dor, e na correcao dos habitos
posturais inadequados durante o trabalho, o que
melhorou a postura laboral e apresentou efeitos
positivos sobre a dor nas costas de trabalhadores
gue realizavam atividades laborais por longos
periodos na posicdo sentada.

Souza e Ziviane® avaliaram em sua
pesquisa a abordagem da ginastica laboral para
melhoria das condi¢Ges de trabalho. Verificou-se
0 aumento na produtividade, um ambiente mais
saudavel, além de enfatizar que com o uso de
medidas preventivas (como fizeram uso da
ginastica laboral), ocorreu melhora na qualidade
de vida dos trabalhadores, fato também
verificado neste estudo. Aspectos relacionados a
reducdo de acidentes e doencas ocupacionais
foram notados de forma significativa, devido a
diminui¢cdo no percentual de estresse, melhora
da relagdao entre os colegas de trabalho, melhor
disposicdao para o trabalho, principalmente nas
atividades que incluem movimentos repetitivos.

Nesta revisdo ndo foram encontradas
publicacbes que apresentassem resultados
negativos de trabalhos que fizessem uso de
medidas preventivas relacionadas a fisioterapia,
como andlise e orientacdo ergonémica ou
gindstica laboral sobre a prevencdo de doencas
musculoesqueléticas relacionadas ao trabalho,
fato que também foi relatado por Ikari et al.?®.

Como limitagdes deste estudo destacam-
se o numero limitado de estudos analisados
devido ao enfoque restrito da pesquisa. Mesmo
com estas limitacgOes, 0s resultados
demonstraram o que esta sendo realizado pelas
pesquisas e a importancia da preven¢do para
melhor qualidade de vida dos trabalhadores.

CONCLUSOES

Os estudos apresentaram resultados
positivos em relagdo a medidas preventivas a
DORT, sendo utilizada a ginastica laboral,
avaliacdo e intervencdo ergonOmica, palestras e
panfletos informativos sobre postura e atividade
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fisica. Além, dos estudos relatarem a melhora da
qualidade de vida dos trabalhadores, o que
reflete no aumento da produtividade, fato que
enfatiza a importancia da aplicacdo de medidas
fisioterapéuticas preventivas.

E devido aos altos indices de transtornos
traumdticos cumulativos nos ultimos anos, faz-se
necessario a realizagdao de estudos que informem
sobre intervencdes preventivas para amenizar ou
resolver essa problematica.
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potencial conflito de interesse que possa
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