104

A EDUCAGAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL (0 A 3 ANOS): O ESTADO DA ARTE A
PARTIR DE PUBLICAGOES DA ANPED

José Ricardo Silva

Universidade Estadual Paulista — FCT/UNESP, Presidente Prudente, SP. e-mail: ricardo.unesp@hotmail.com

RESUMO

Em algumas instituicdes de educacdo infantil o que estd em conflito é, por um lado, a visdo
assistencialista e, por outro, a visdo voltada para a capacidade de aprendizagem de cunho escolar.
Dentro desta complexidade a Educacdo Fisica, aqui entendida como cultural do movimento é
deixada de lado. Sendo assim, a presente pesquisa teve como objetivo conhecer a producgao
cientifica veiculada por um evento nacional acerca da Educacdo Fisica nos anos iniciais da
educacdo infantil. Para tanto utilizamos como metodologia de pesquisa aquela denominada de
estado da arte ou estado do conhecimento. Optamos como base a ser pesquisada a Associacao
Nacional de Pés-Graduagdo e Pesquisa em Educagdao ANPED. Contudo, notamos que ha escassez
de pesquisas sobre tema aqui abordado, pois ndo possui reflexo na base de dados pesquisado.
Concluimos que se fazem necessdrias pesquisas sobre o tema para que as propostas pedagodgicas
avancem as de cunho assistencialista e escolarizantes.

Palavras-chave: Educacdo Infantil; Cuidar e educar; Educagdo Fisica; Cultura corporal de
movimento; Desenvolvimento infantil.

PHYSICAL EDUCATION IN EARLY CHILDHOOD EDUCATION (0 TO 3 YEARS): THE STATE OF THE ART
FROM ANPED PUBLICATIONS

ABSTRACT

In some institutions which are in conflict, on the one hand is the welfare view, n the other, a view
toward learning ability of school. Within this complexity Physical Education, here understood as a
cultural movement is set aside. Thus, this research used one called state of the art or state of
knowledge. To this end, we chose as a database to be searched the National Association of
Graduate Studies and Research in Education ANPED. A bibliographical character, this kind of
research is challenged to develop a mapping of research, discuss a given topic and how this is
being addressed in the academic area. However, we note that there is dearth of research on topic
discussed here therefore has no reflection on the database searched. In conclusion we do
necessary research on the topic for pedagogical proposals that advance the welfare of nature and
school subjects.

Keywords : Early Childhood Education; Care and education; Physical Education; Body movement
culture; Child Development.
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INTRODUCAO

Existe uma concepg¢ao sobre o
trabalho com os anos iniciais da Educacdo
Infantil, de que ndao ha muito que se fazer
nesta faixa etdria por ser beb&'. Por um lado,
os professores responsaveis ocupam-se com
os cuidados bdsicos: saude, alimentacdo e
seguranc¢a. Entende-se que, neste tipo de
atendimento, ndo ha a necessidade da
presenca de um professor, pois estas sao as
fungcdes de uma baba. Jd em outras
situagdes, ha uma tendéncia onde o intuito é
colocar a crian¢a, desde muito cedo, em
contato com experiéncias e saberes de cunho
escolar. N3ao estamos desconsiderando o
enriguecimento cientifico, no entanto, é
preciso enfatizar nesta pesquisa a cultura
corporal, deixada de lado ou vista como um
lazer, onde as criangas sdao deixadas a mercé
do tempo como se n3ao houvesse nada a
oferecer a elas. Nossa preocupag¢ao nao
caminha em paralelo com nenhuma destas
tendéncias.

Por esta razdo, esta pesquisa foi
desenvolvida com o intento de conhecer o
gue as pesquisas publicadas na ANPED
(Associacdo Nacional de Poés-Graduacdo e
Pesquisas em Educacdo) apontam sobre a
Educacdo Fisica na Educacdo Infantil de zero
a trés anos. Posteriormente, procuraremos
apresentar mesmo que brevemente, algumas

indicagGes tedricas sobre como o professor
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pode trabalhar com esses elementos da

cultura do movimento.

METODOLOGIA

Para realizar esta pesquisa utilizamos
como metodologia aquela denominada de
estado da arte ou estado do conhecimento.
Apresentando um carater bibliografico, esse
tipo de pesquisa tem como desafio elaborar
um mapeamento das pesquisas e discutir
determinada producdo académica, além de
descrever como o tema vem sendo tratado
na drea académica e cientifica. Neste tipo de
pesquisa sdo usadas como fontes badsicas de
referéncia para realizar o levantamento dos
dados os catalogos de faculdades, institutos,
universidades, associagdes nacionais e érgaos
de fomento da pesquisa’.

Optamos como base de dados a ser
analisada a Associacdo Nacional de Pods-
Graduacdo e Pesquisa em Educacdo (ANPED),
mais especificamente o grupo de trabalho 7
(GT7), que trata, especificamente da
educacdo de criangas com faixa etaria entre
zero a trés anos.

Em relagdo ao espago tempo
escolhido para a busca pelas pesquisas,
decidimos, inicialmente, pelos ultimos dez
anos, o que compreenderia a 282 reunido de
2004 até 362 reunido de 2013. Tendo em
vista a auséncia de estudos sobre a tematica
aqui abordada, estendemos a busca para

todas as reunides disponibilizadas no site do



evento. Assim, nossa pesquisa compreendeu
todas as reunioes anuais da ANPED — 1999 a

2013.

RESULTADOS

Foram visitadas todas as paginas
virtuais das reunides anuais do evento. Todos
os trabalhos e posteres divulgados foram
pesquisados com o intuito de elencarmos
aquelas pesquisas que iriam de encontro ao
interesse desta pesquisa. No entanto,
nenhuma publicagao foi encontrada. Com o
intuito de tentarmos contribuir com futuras
pesquisas e com a pratica do professor,
seguiremos com algumas reflexdes tedricas
no que diz respeito a Educacdo Fisica nos

anos iniciais da Educacao Infantil.

DISCUSSAO

A Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional®, estabelece gue a
Educacgao Fisica é componente curricular de
toda a Educacdo Basica. No entanto,
percebe-se que professoras de creche nao
sabem ou ndo possuem formacdo que lhes
deem subsidios tedricos e praticos para
propor ou conduzir atividades referentes a
Educacdo Fisica’. Além disso, a professora
responsavel pelo atendimento, ndo conta
com a presenca de professores especialistas,
tais como, professor de Educacdo Fisica. Por

isso, enquanto polivalente, precisa
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desenvolver atividades que envolvam essas
areas da educacao.

Aplicada 4 Educacdo Infantil, a
Educacao Fisica visa integrar as criangas ao
mundo, demonstrando a cultura corporal
ampliando suas experiéncias culturais. Por
isso ndo entendemos o desenvolvimento
infantil que se dé apenas com cuidados de
higiene. Para que a crianca se desenvolva faz-
se necessario a presenca de um adulto lhe
ensinando, no caso desta pesquisa, um
professor de Educacdo Fisica que lance mao
dos conteudos de sua drea de atuacdo para
que as criancas se humanizem®.

De acordo com a teoria histérico-
cultural, as criancas assimilam a cultura, as
qualidades psiquicas, as aptiddes e os
conhecimentos humanos por meio de
herancas sociais. Nenhuma crianga pode
integrar-se culturalmente de  forma
espontanea®.

Para isso faz-se necessario que o
educador tenha uma base sodlida de
conhecimentos sobre o desenvolvimento
infantil. Tendo claro como a crianca se
desenvolve o professor enquanto mediador
cultural conduzird e orientard a crianca em
vias de se desenvolver cada vez mais. A
teoria histoérico-social lanca em um de seus
conceitos, um novo patamar de agao
pedagégica ao professor: ao observar e
reconhecer na crianca aquilo que ela j3

internalizou, ou seja, sua zona de



desenvolvimento real/imediato o professor a
langa em seu desenvolvimento potencial.
Para esta teoria o ensino deve contribuir para
o desenvolvimento®.

Ao entender esta situacdo, o
professor usar a zona de desenvolvimento
proximal com informac¢des adquiridas
anteriormente e avancgar, o ensino serd uma
6tima contribuicdo para o desenvolvimento
da criangas.

Sob este entendimento, a intervengao
pedagogica do professor torna-se
imprescindivel, por proporcionar as criangas
niveis mais amplos em seu desenvolvimento.
O papel do professor é reconhecer o nivel de
desenvolvimento da crianca e contribuir por
meio de atividades principais para que
avance cada vez mais. Por atividade principal
entende-se como aquela que organiza ou da
forma aos processos psiquicos4.

As atividades principais sdo: a
comunicac¢ao visual direta com o adulto
(professor), o olhar, o choro, o balbucio; a
segunda atividade é a manipulacdo de
objeto, entre elas o pegar, jogar, por na boca
e, a terceira, engloba a brincadeira, imitagao
(perpetuacdo/manutencdo) das funcgbes
sociais (carrinho, casinha)®.

Apds o nascimento do bebé toda a
atencdo |he é direcionada, pois é
completamente dependente de um adulto,
por exemplo, utilizar os objetos da cultura,

andar, falar, sentir e o auto-controle. N3o

Collog Vitae 2014 set-dez; 6(3):104-109. DOI: 10.5747/cv.2014.v06.n3.v118

107

apenas estas noc¢bes praticas, como também,
atos psiquicos sao resultantes da convivéncia
com os adultos. Sob esta perspectiva, a
atuagdo sobre o adulto  torna-se
imprescindivel®.

Nos primeiros anos de vida, a crianga
passa por algumas adaptacbes. Quando
nasce, o bebé tende a se comunicar com o
adulto visualmente mesmo que ainda nao
conhega palavras, ndao entende gestos do
adulto em si. O bebé&, em muitos momentos,
alegra-se com sua presenca e o observa por
longos periodos. Esse processo denomina-se
comunicacdo, sendo a primeira adaptacao
das trés atividades principaisG.

Em seu primeiro e segundo ano de
vida, tende a transferir seu interesse para os
objetos e, assim que aprende a manipuld-los,
0 bebé se torna mais autbnomo, nesta etapa
faz de tudo para chamar a atengdao ouvir
elogios do adulto®. E neste sentido que
Elkonin’ caracteriza como atividade principal
deste  periodo a atividade objetal
manipulatéria.

O passo seguinte é a imitacdo, a partir
dos trés anos de idade ou até antes, a crianga
passa imitar o adulto em questdo, por mais
que seja um faz de conta a interpretacado ja é
consideravel. Com esta nova capacidade, a
crianga cria um mundo imaginario a partir de
suas vivéncias anteriores. A crianca faz de
conta e brinca de tudo o que for capaz de

brincar, sua terceira atividade principal4.



As principais influéncias teodricas da
Educacao Fisica na pré-escola é a recreagdo,
a psicomotricidade e o desenvolvimento
motor®. Em contrapartida, o Coletivo de
Autores’, mesmo nao abordando
diretamente nosso tema rompem com as
abordagens tradicionais onde o professor
avalia a crianga apenas em seu aspecto
motor. Ante essas constatagdes, nos
perguntamos: existe a possibilidade de um
didlogo entre a Educacdo Fisica e Educacdo
Infantil?

A crianca pode aprender com o
professor ou até mesmo em cooperacdo com
outras criangas, e, assim o conhecimento vai
adquirindo forma e o processo ensino-
aprendizagem é inserido aos poucos sempre
do simples para o complexo e o que hoje a
crianca faz com ajuda ou em cooperacao,
amanh3 fard sozinha. E com esta
preocupagdo €& que enxergamos a
possibilidade de inserir na educac¢ado infantil
os conteudos da Educacdo Fisica.

De acordo com o Referencial
Curricular Nacional para a Educacdo Infantil
(RCNEI), o ludico é um ponto importante na
educacdo infantil para a construcdo do
conhecimento, pois, é por meio dele que as
criangas transformam os conhecimentos
anteriormente adquiridos com a imaginagao
e a imitacdo de alguém, é onde o

aprendizado flui'°.
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Por meio dessas atividades, em
ambientes favoraveis, o educador ird
explorar mais a criatividade melhorando sua
conduta e auto-estima, por isso que
atividades ludicas devem fazer parte de seu
planejamento na proposta de trabalho. Como
o desenvolvimento e a aprendizagem
caminham juntos, desde que o nascimento
da crianca, é importante a vivéncia de
atividades de carater ludicas, pois oferecem
mais do que uma simples apropriacao do
saber.

Podemos dizer que essa insergdao
pode significar um grande avanco para a
Educacdo Fisica. Sendo assim, temos muito
que refletir sobre o espaco da Educacao
Fisica na Educacdo Infantil. Uma das
dificuldades encontradas pelos professores é
a rotatividade, em outras palavras, o rodizio
dos professores para aplicar aulas de
Educagdo Fisica nas creches. Com isso, a
construcdao de um trabalho de qualidade
impede de ser concretizado, de modo que,
muitas vezes, os professores contratados
chegam ao local de trabalho sem a formacao
adequada para atuar com as criangas
pequenas, realizando as atividades no
improviso. No entanto, apds certo tempo
quando o professor contratado esta se
adequando a proposta da Pedagogia da
Educacao Infantil, precisa sair da unidade,

por ser temporario, prejudicando o



aprendizado das criancas sobre cultura

corporalg.

CONCLUSOES

Para o professor realizar uma aula,
faz-se necessdrio estudo continuo e o
conhecimento de conteudos basilares, com a
finalidade de aprimorar-se. Para que se tenha
um embasamento tedrico precisa-se de
conteldos a serem analisados e entendidos.
Contudo, notamos certa problematica ao
desenvolvermos nossa pesquisa em relacao
as publicagbes da ANPED no que tange a
Educagdo Fisica nos primeiros anos da
Educacao Infantil.

Sobre esta problematica, queremos
destacar nossa primeira consideragdo: é
preciso que haja mais pesquisas direcionadas
a Educacdo Fisica nos anos iniciais da
Educacgao Infantil. Trata-se de um tema que
necessita de atencdo e um devido
comprometimento pois, de acordo com a
pesquisa realizada, ha poucos estudos que se
preocupam com a tematica. Novas pesquisas
podem contribuir para que tendéncias
assistencialistas e escolarizantes na Educacao

Infantil sejam superadas.
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