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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar a influéncia da atividade psicomotora orientada (APO) sobre o
crescimento e desenvolvimento de escolares. A amostra foi composta por 60 criancas de ambos os
sexos (média de idade: 4,31+0,53 anos): 30 de uma instituicdo com APO e 30 de outra sem APO
(Grupo controle-GC). A avaliacdo do crescimento foi realizada pela classificagdo do IMC/idade e
para avaliar o desenvolvimento foi utilizada a Escala de Desenvolvimento Motor. Os dados do
crescimento demonstram que 63,33% da amostra apresentou classificacdo normal para ambos os
grupos. Ja com relacdo ao desenvolvimento 56,66% do GC apresentou-se na classificacdo normal
médio e 33,33% do APO muito superior. As criancas que receberam APO no ambiente escolar
apresentaram melhor desempenho psicomotor comparado ao GC e ambos os grupos obtiveram
taxas equitativas de normalidade para o crescimento.
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INFLUENCE OF PSYCHOMOTOR ACTIVITY IN CHILD DEVELOPMENT

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the influence of psychomotor activity oriented (PAO) on the
growth and development students. The study included 60 children of both sexes (mean age:
4.3+.53 years): 30 of the institution with PAO and another 30 without PAO (Control Group-CG).
The growth assessment was conducted by classification of BMI/age (Centers for Disease Control
and Prevention, 2002) and to evaluate the development by the Scale of Motor Development (Rosa
Nero, 2002) was used. The data of growth showed that 63.33% of the sample presented the
normal classification for both groups. In relation to developing 56.66% of CG presented at medium
normal level classification and 33.33% of the PAO in very superior level. The children who received
PAO at school showed better psychomotor performance compared to CG and in both groups
obtained normal equitable rates for growth.
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INTRODUCAO

Brincar é o melhor caminho para uma
educacdo integral. O simples ato de brincar
contribui  para o crescimento e o
desenvolvimento motor da crianga. Segundo
o Plano Nacional de Educagao Infantil®,
guando uma crianca brinca, ela entra em
contato com suas fantasias, desejos e
sentimentos, conhece a forca e os limites do
proprio corpo e estabelece relacdes de
confianga com o outro.

A brincadeira quando bem orientada,
acompanhada e estimulada no ambiente
escolar, proporciona de modo geral a forma
com que a crianga toma consciéncia de seu
corpo e de sua capacidade motora, além do
papel de facilitador do desenvolvimento
cognitivo, afetivo’® e organiza o esquema
corporals. Dessa forma, a brincadeira tem um
papel importante na aprendizagem infantil,
especialmente no desenvolvimento de
fungBes psiquicas e motoras®®. Para Borges e
Rubio®, as fases do desenvolvimento motor
gue englobam o periodo em que as criangas
estdo na pré-escola até o final do ensino
fundamental, as atividades psicomotoras
orientadas sdo indispensaveis. Observa-se,
portanto, que a escola tem papel
fundamental no estimulo do
desenvolvimento psicomotor da criancga,
principalmente quando trabalhada nos

primeiros anos de vida’.
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Os tipos mais comuns de brincadeiras
orientadas na educagao infantil sdo as
brincadeiras tradicionais, de construcao,
motoras, ritmicas, perceptivas e de faz de
conta®®. Esses estudos ainda mostram a
importancia do jogo e da brincadeira
orientada durante a infancia, porém muitas
escolas ainda ndo apresentam tais atividades
inseridas em suas diretrizes curriculares.
Também citam que esse fato pode estar
relacionado ao desconhecimento das fungdes
pedagégicas embutidas na  atividade
psicomotora orientada, como também a
caréncia de professores de educacdo fisica
inseridos na educacdo infantil, que sdao os
profissionais melhores capacitados para
promover, pela brincadeira e jogos, estimulos
adequados com o enfoque global e especifico
para cada crianca™.

Sendo assim, este trabalho teve como
objetivo analisar a influéncia da atividade
psicomotora orientada sobre o crescimento e

o desenvolvimento de escolares do ensino

infantil.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo de
carater transversal, realizado na cidade de
Presidente Prudente/SP. Foram selecionadas
60 criancas de duas escolas de Educacdo
Infantil, com idade entre dois e cinco anos
(média: 4,3+0,53 anos) de ambos os sexos

(32 do sexo masculino e 28 feminino). Os
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individuos foram divididos em: Grupo
Controle (GC) formado por 30 criangas de
uma escola municipal (localizada na periferia
da cidade) que ndo receberam atividade
psicomotora orientada e 30 criancas de uma
escola particular (localizada em regidao nobre)
gue recebeu atividade psicomotora orientada
(Grupo APO).

Cada crianca foi avaliada
individualmente, mediante a permissdao dos
pais ou responsaveis e assinatura do termo
de consentimento livre e esclarecido. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade do Oeste Paulista
(CAAE n2 19770013.8.0000.5515). Foram
excluidos individuos que apresentassem
patologias do sistema nervoso central ou
periférico, sindromes e/ou outras
deficiéncias associadas.

Inicialmente, foram mensurados peso
e altura da amostra para o calculo do indice
de massa corporal (IMC). A andlise do
crescimento infantil foi realizada pela curva
de crescimento IMC/idade®, classificados
como normal ou eutrdfico, obesidade,
limitrofe para desnutricao e desnutricdo.

Para avaliar o desenvolvimento motor
foi utilizada a Escala de Desenvolvimento
Motor (EDM) proposta por Rosa Neto'?, nas
areas da motricidade fina (IM1) e global
(IM2), equilibrio (IM3), esquema corporal
(IM4), organizacdo espacial (IM5) e temporal

(IM6). Foi respeitada a sequéncia indicada
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pelo autor, assim como os procedimentos
para aplicagdo como a preparagdo do local da
avaliagdo. Os participantes foram avaliados a
partir do teste correspondente a sua idade
cronoldgica (IC) em cada elemento da escala
e a avaliagdo finalizava quando as criangas
nao desempenhavam corretamente a tarefa
proposta. Posteriormente, foi analisada a
Idade Motora Geral (IMG), demonstrada em
meses, que representa a média aritmética
dos resultados dos testes das areas. Por fim,
a partir da IMG foi calculado o quociente
motor geral, pela relacgdo QMG=IMG/ICx100.
A EDM classifica o desenvolvimento motor
em: muito inferior, inferior, normal baixo,
normal médio, normal alto, superior e muito
superior.

Para analise dos dados obtidos com as
avaliagdes de crescimento e
desenvolvimento, foi criado um banco de
dados e os resultados foram apresentados de

forma descritiva com percentuais e média.

RESULTADOS

As criancas de ambos os grupos
(grupo APO e GC) apresentaram resultados
homogéneos na avaliagdo do crescimento
infantil (Figura 1). Porém, a classificacdo
nutricional obtida pela curva de crescimento
IMC/idade demonstrou um numero
consideravel de criancas obesas em ambos os

grupos.
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Figura 1. Classificacdo nutricional do IMC/idade entre os grupos APO e GC.

A avaliagdo do desenvolvimento
psicomotor pela EDM apresentou valores
dentro da faixa de normalidade para ambos
0s grupos. As criancas foram classificadas em
normal médio (GC) e muito superior (Grupo
com APQO). dos dados

Porém, apesar

apontarem valores normais para ambos os

grupos, notou-se que na escola com APO as

criangas desempenharam melhores
performances comparadas as criangas sem
APO (GC), o que sugere assim a influéncia
positiva das atividades no desenvolvimento

psicomotor das criancgas (Figura 2).

B Grupo com APO

Grupo Controle

Figura 2. Bateria de testes da Escala de Desenvolvimento Motor (EDM).

A Tabela 1 relaciona a classificacdo do
crescimento com a do desenvolvimento.

Notou-se que no GC houve maior nimero de

criancas classificadas como normal médio
para EDM (17) e normal para o IMC/idade

(19). Ja no grupo com APO um maior numero
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de criancas foram classificadas em muito
superior para a EDM (10) e normal para

IMC/idade (19). Esses resultados reforcam a
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influéncia positiva das atividades no
desenvolvimento psicomotor da amostra

analisada neste estudo.

Tabela 1. Relacdo da classificacdo do crescimento com a do desenvolvimento.

Escola sem APO

Escola com APO

Normal Obesidade Limitrofe  Desnutricdo Normal Obesidade Limitrofe  Desnutricdo
(19) (7) para (3) (19) (19) para (1)
desnutrigao desnutri¢ao
(1) (1)

MS - - - - 4 5 1 -
S 1 - - - 5 - - -
NA - - - - 4 2 - -
NM 12 4 - 1 4 2 - 1
NB 5 1 1 1 1 - - -
| - 1 - 1 1 - - -
Ml 1 1 - - - - - -

Legenda: MS: Muito Superior. S:Superior. NA: Normal Alto. NM: Normal Médio. NB: Normal Baixo. I: Inferior. MI:

Muito Inferior.

DISCUSSAO

O presente estudo evidenciou um
crescimento infantil homogéneo e normal
(GC e Grupo com APO=19) para ambos os
grupos, porém apresentou um numero
consideravel de criangas obesas (GC=7 e
Grupo com APO=9). De acordo com a
literatura, o processo de crescimento ocorre
de maneira dinamica e é suscetivel a ser

moldado a partir de iniumeros estimulos

externos. A interagdao entre aspectos
relativos ao individuo, como  suas
caracteristicas fisicas e estruturais, ao

ambiente em que esta inserido e a tarefa a
ser aprendida sdo determinantes na evolucao
dos dados antropométricos>*>. Portanto, o

fato dessas criangas realizarem ou ndo

atividades psicomotoras orientadas, nao
sendo possivel determinar de influéncia para
o crescimento infantil.

J4 o desempenho motor apresentou
resultados diferentes entre os grupos de
criancas, no qual o grupo que recebeu APO
obteve melhores resultados na classificacao
do nivel de desenvolvimento motor quando
comparados ao grupo que nao recebeu APO.
Porém, ndo se podem creditar melhores
desempenhos psicomotores a esse grupo
apenas as  atividades  pscicomotoras
orientadas na escola.

Uma das varidveis analisadas neste
estudo que poderia ter influenciado o nivel
de desenvolvimento motor das criangas pode

estar relacionada com a quantidade de
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atividades fisicas vivenciadas pelas criancgas
fora do contexto escolar, privilegiada por
uma situacdo socioeconémica mais favoravel.
Sabe-se que a atividade fisica traz beneficios
para a salde na infancia e adolescéncia**®,
além do que as que atividades fora da escola
também podem influenciar o nivel motor,
pela exploragdo do ambiente, pratica do
exercicio fisico ou de jogos.

Sabe-se que a influéncia do nivel
socioeconOmico tem acdo direta sobre a
guantidade e qualidade dos estimulos
ambientais sobre o nivel de desenvolvimento
motor das criancas'®. Por outro lado, a
maioria das criangcas da escola sem APO
apresentaram classificacao de
desenvolvimento motor normal médio. Esse
resultado corrobora com o que ja foi descrito
na literatura, observando que mesmo
criancas de paises subdesenvolvidos e de
classes socioecon6micas menos favorecidas
apresentaram um nivel de desenvolvimento
motor dentro da normalidade®’.

Quanto ao predominio de criangas
com e sem alteragdes psicomotoras em
relacdo a rede publica e privada foi
encontrada distribuicdo uniforme, apontando
gue a tipologia da rede de ensino nao seria
fator determinante para atraso no
desenvolvimento. Portanto, as escolas
deveriam valorizar o exame psicomotor e
este ser inserido nas estratégias pedagogicas

da escola, seja na rede publica ou privada e
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sempre ser realizada pelo professor de
Educacao Fisica. Rosa Neto (2002)*? e Fernani
(2013)®  consideram a  escala  de
desenvolvimento motor (EDM) um
instrumento seguro para avaliar a habilidade
de alguns processos psicomotores da crianga.
Ainda nesse sentido, Fonseca (2008)"
ressalta que é importante para a crianga
participar de atividades fisicas que sejam
estimulantes para ela, com uma frequéncia
semanal, além do tempo que ela tem para
brincar de maneira mais livre, descontraida e
descompromissada. Os pesquisadores
Gallahue e Ozmun? enfatizam a importancia
da oportunidade a pratica, do encorajamento
e da instrucdo da crianca neste periodo. Eles
acreditam que através das atividades
psicomotoras orientadas na infancia, a
crianca pode adquirir as informacdes
motoras e perceptivas necessarias para
desempenhar de maneira eficiente diversas
atividades motoras ao longo da vida.
Portanto, neste estudo as criangas
que receberam atividade psicomotora
orientada no ambiente escolar apresentaram
melhor desempenho psicomotor comparado
as criangas que ndo receberam tais estimulos
orientados por um profissional especializado
da area do movimento. Ndo se pode aferir
essa influéncia acima citada para a analise do
crescimento infantil, que além de apresentar
taxas de normalidade para a idade em ambos

0s grupos, este apresenta  carater
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multifatorial. Acredita-se que estudos sobre a
insercao oficial da educagdo fisica infantil na
grade curricular das escolas publicas e
privadas devam ser estimulados, o que

poderia proporcionar  um ambiente

facilitador do desenvolvimento psicomotor

das criangas.
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