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RESUMO

O autismo é um dos transtornos mais comuns que afetam o neurodesenvolvimento. Um individuo autista
possui percepcdes sensoriais diferenciadas, com base nos sentidos de forma fragmentada, seu
desenvolvimento é distinto, exigindo muitas vezes tratamentos terapéuticos. Sabendo que os seres
humanos assumem comportamentos a partir de suas relacdes com outros individuos e com os espacos, a
presente pesquisa busca refletir sobre a influéncia da ambiéncia, considerando os elementos de
estimulacdo sensorial como contribuintes para o processo terapéutico e a interacdo do individuo com o
meio. Levantou-se estudos bibliograficos referentes ao encontro entre psicologia e arquitetura como
aliados para um projeto arquitetdnico humanizado que promove a evolucdo do tratamento do autista.
Enfim, relaciona-se a arquitetura como facilitadora para o desenvolvimento do autista trazendo diretrizes
projetuais e viabilizando a otimizacdo dos ambientes assistenciais. Além de ampliar o estudo sobre a
humanizac¢do dos espagos na melhora psiquica e comportamental da pessoa dentro do espectro.
Palavras-chave: autismo; percep¢do sensorial; arquitetura humanizada; psicologia ambiental;
desenvolvimento.

THE POSSIBLE CONTRIBUTION OF ARCHITECTURE TO AUTISTC SPECTRUM DISORDER (ASD)

ABSTRACT

Autism is one of the most common disorders affecting neurodevelopment. An autistic individual has
differentiated sensory perceptions, based on senses in a fragmented way, his development is distinct, often
requiring therapeutic treatments. Knowing that human beings assume behaviors from their relations with
other individuals and with the spaces, this research aims to reflect on the influence of the environment,
considering the elements of sensory stimulation as contributors to the therapeutic process and the
interaction of the individual with the environment. We surveyed bibliographic studies referring to the
meeting between psychology and architecture as allies for a humanized architectural project that promotes
the evolution of the autistic's treatment. Finally, it relates architecture as a facilitator for the development
of autism, bringing project guidelines and enabling the optimization of care environments. Besides
expanding the study on the humanization of spaces in the psychic and behavioral improvement of the
person within the spectrum.

Keywords: autism; sensory perception; humanized architecture; environmental psychology; development.

INTRODUGAO dessa ambiéncia, principalmente aquelas
Os seres humanos assumem voltadas a atividades de estimulo, como adjunto

comportamentos involuntdrios ou voluntarios a
partir de suas relagdes com outros individuos e
com o espaco fisico. Tendo em vista a influéncia

para as percepcbes e sensagdes das pessoas,
propde-se uma reflexdo que integra a arquitetura
e a psicologia para a evolugdo do tratamento do
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autismo.

O termo autismo surge no século 20,
vindo da palavra grega autds, que significa “por si
mesmo”, usados dentro da psiquiatria para
denominar comportamentos humanos que
centralizam para os proéprios individuos. De
acordo com o Manual de Diagndstico e Estatistico
de Transtornos Mentais — DSM-5, em sua ultima
atualizacdo feita em 2014, o autismo se
caracteriza como um transtorno de
desenvolvimento que compromete as habilidades
comunicacionais e de interacdo social que
engloba, geralmente comportamentos restritivos
e repetitivos, iniciando tipicamente nos primeiros
anos de vida. A causa ndo possui comprovagao
cientifica, mas apontam relagbes com fatores
genéticos, bioquimicos ou ambientais
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude
— OMS (2017), considera-se que o Transtorno do
Espectro Autista — TEA afeta 1 em cada 160
criangas. Paiva ([20??]) afirma que fatores
genéticos sdao os maiores determinantes das
causas, estes estimados entre 97% e 99%, sendo
81% hereditario, além de fatores ambientais (1%
a 3%), ainda ndo comprovados. Sendo assim, O
TEA refere-se a um dos transtornos mais comuns
que afetam o neurodesenvolvimento.

Pessoas com o transtorno apresentam
sintomas peculiares em relagdo a ambiéncia,
como explana Gaines et al. (2016) eles
apresentam dificuldade em processar a
interpretacdo de  fungbes de  objetos,
compreender mudancgas de rotina e possuem a
percepcdo sensorial comprometida, sendo ela
hipersensivel ! ou hiposensivel %, pelo excesso ou
pela falta de estimulos de: ruidos, luzes,
agrupamentos de pessoas, cores, comunicagao
visual e etc.

Entende-se ainda que toda experiéncia
com a arquitetura é multissensorial e estd
diretamente ligada as emogdes, visto que as
caracteristicas do espago tém potencial para

1 . . ~ . . .
Categorizam-se como as disfungdes sensoriais do autismo,

caracterizado pela maneira em que as sensibilidades se manifestam.
Diretamente ligados a estimulos como cheiros, sabores e texturas.

O autista hipersensivel possui uma recepgdo de estimulos de forma
excessiva, e sdo individuos facilmente oprimidos pela entrada de
informacdes. (GAINES et al., 2016).

% Oposta a hipersensibilidade, a hipossensibilidade é definida pela
forma amena ou nula da recepgdo dos estimulos sensoriais. Os
individuos hiposensiveis criam ou geram experiéncias sensoriais
préprias por prazer ou como forma de bloquear estimulos
desagraddveis. Em alguns casos pode gerar comportamentos
perigosos ja que suas sensagdes sdo bloqueadas (GAINES et al.,
2016)
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trazer uma interagdo constante em todas as
modalidades dos sentidos através de seus
elementos. As experiéncias e as relacGes
humanas sao dadas a partir da forma com que o
Nnosso corpo se comporta no meio. A arquitetura
humanizada para espacos de tratamento, aliada
ao processo de terapia cria, inconscientemente,
sensacOes acolhedoras, podendo reforgar tais
experiéncias sensoriais da pessoa com o
Transtorno do Espectro Autista (PALLASMAA,
2011).

Segundo Sampaio (2005), varios estudos
comprovam o beneficio de ambientes mais
humanos no processo terapéutico, o que
evidencia a importancia da humaniza¢do. Vale
destacar que a humaniza¢do da arquitetura vem
sendo aplicada atualmente, principalmente, em
ambientes hospitalares, justamente por ser uma
aliada ao processo de cura e do desenvolvimento
nas terapias.

O individuo com TEA busca pela ordem e
a previsibilidade dos ambientes fisicos pois
possuem uma forma atipica e fragmentada de
perceber os meios. Assim, compreende-se que o
ambiente ao redor é palco para atividades,
relacdes, acbes e reacbes humanas que pode
sobrecarregar o sistema sensorial dos autistas.
Sendo assim a humanizagdo agrega na
estruturacdo espacial, de acordo com as
necessidades  observadas a partir  do
comportamento desses usudrios, principalmente
relacionados a estimulos cognitivos e perceptivos
(INSPIRADOS PELO AUTISMO, 2015).

Com isso, a psicologia ambiental se
presta a estudar o comportamento humano em
suas interrelagdes com os ambientes naturais e
construidos. Os espacos interiores desempenham
papel fundamental nas relagGes interpessoais e,
como arquitetos, deve-se buscar solugdes que
promovam o bem-estar tanto fisico quanto
mental dos usudrios. De acordo com a entrevista
de Magda Mostafa, arquiteta pioneira na
pesquisa da arquitetura para o autista, a
jornalista Vanessa Quirk do Archdaily (QUIRK,
2013)

as ferramentas da
psicologia ambiental
podem ser meios
poderosos para essa
inclusdo, sem
determinismo e dentro da
estrutura mais ampla do
projeto arquitetonico.
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Nesse sentido, o artigo se baseia na
perspectiva de que o0s espagcos estdo
vigorosamente relacionados ao processo de
desenvolvimento, aprendizado e independéncia
dos individuos, ja que a arquitetura e o ambiente
construido sdao fundamentais para a formacao de
nossas identidades, assim, alguns critérios devem
ser considerados para a composicao de espacos
gue sejam adequados as necessidades da pessoa
no espectro. Entdo, o objetivo deste artigo esta
em compreender o comportamento do individuo
autista e reconhecer a poténcia da arquitetura
sobre os aspectos sensoriais servindo como um
agente facilitador para as terapias integradas e a
inclusdo.

METODOS
Segundo Gil (2008, p. 8):
pode-se definir método
como caminho para se
chegar a determinado fim.
E método cientifico como
o conjunto de
procedimentos
intelectuais e técnicos
adotados para se atingir
conhecimento.

Sendo assim, considera-se esta pesquisa
de natureza qualitativa exploratéria desenvolvida
com o objetivo de proporcionar uma visdo
aproximativa acerca do tema.

Para a conclusdo do propésito do artigo,
faz-se necessario levantamento tedrico e andlises
bibliograficas para compreensdo de conceitos
pertinentes e de dados oficiais, assim como teses,
dissertacdes, artigos cientificos entre outros, para
analisar dados acerca do comportamento e das
distincbes existentes dentro do diagndstico do
autismo, identificando a possivel relacdo
existente entre o usudrio com o transtorno e a
influéncia psiquica da arquitetura sobre ele.

A partir disso, coloca-se em didlogo os
aspectos da relagdo entre a pessoa autista e o
ambiente vivenciado a partir do comportamento
dos mesmos, relacionando os beneficios da
psicologia ambiental aliada a arquitetura
humanizada para a concep¢do de estimulos
sensoriais e perceptivos para os individuos TEA,
tendo em vista a sustentagdo tedrica da pesquisa.

Em um segundo momento sera feita
correlagdo entre os dados levantados, com base
em uma leitura minuciosa sobre a ética de outros
estudos acerca do tema para, por fim, apresentar
diretrizes arquitetoénicas e elementos
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constituintes que auxiliem no desenvolvimento e
no tratamento do individuo autista respeitando
suas caracteristicas e entendendo que a
arquitetura é um agente facilitador do processo.

COMPORTAMENTO E DISTINC()ES EXISTENTES
DENTRO DO DIAGNOSTICO DO AUTISMO

O TEA refere-se a um dos transtornos
mais comuns que afetam o
neurodesenvolvimento. Conforme o quadro
clinico, pode ser classificado de acordo com o
nivel de dependéncia do individuo. O espectro
autista é um transtorno impar, variando seu
diagndstico de um individuo para outro a partir
de alteragGes na comunicagdao, socioemocional,
comportamental e intelectual, por vezes também
envolvendo habilidades motoras, geralmente
percebido antes dos 3 anos de idade, o
diagndstico também é mais frequente no sexo
masculino. Ainda n3o se sabe a causa, mas
associa-se a uma mutacdo genética ou a fatores
ambientais. (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014)

A partir da Classificagdo Estatistica
Intencional de Doencgas — CID10 (1992) atualizado
anualmente, se faz o diagndstico clinico de
avaliacdo comportamental, sendo especificado e
categorizado como:

l. Autismo Infantil - o grau de
comprometimento é variavel, manifesta-se antes
dos 3 anos comprometendo interacdes sociais e a

comunicagao, caracteriza-se pelo
desenvolvimento anormal ou alterado.
Acompanham numerosas manifestagdes
inespecificas, 0s pacientes apresentam

comportamento focalizado e repetitivo e podem
desenvolver fobias, perturbacdo do sono ou
agressividade;

Il. Autismo Atipico - exigindo
substancial, ocorre apds os trés anos, geralmente
em criangas que apresentam algum retardo
mental profundo ou transtorno grave do
desenvolvimento da linguagem do tipo receptivo;

lll. Sindrome de Asperger -
caracterizado por uma alteragdo nas interagdes
sociais e com um repertério de interesses
restrito, estereotipado e repetitivo. Se diferencia
do autismo pois ndao acompanha, deficiéncia
comunicativa, intelectual ou cognitiva. Podem
possuir habilidades particulares em areas que
exijam ldgica, memdaria e criacdo.

A gravidade é baseada nos niveis
prejudiciais da comunicac¢ado, da interagao social e
dos padrdoes de comportamento repetitivos e
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restritos. Sabe-se que ha um padrdo
comportamental do individuo autista, esses
observados a partir de experiéncias clinicas, e,
apesar da grande variacdo do espectro, o grau
varia conforme a intensidade desses (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014) conforme

Quadro 01. Niveis de Gravidade do Autismo.
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Quadro 1.

NIVEIS

NIVEL 1 | LEVE

COMUNICAGAO SOCIAL

Dificuldade na comunicacdo na
auséncia de apoio; pouco
interesse para aberturas sociais;
falhas na comunicagao verbal.

COMPORTAMENTOS
RESTRITIVOS E REPETITIVOS

Pouca flexibilidade de
comportamentos; fixacdo pela
rotina e por padrdes; Problemas
de organizacdio na troca de

NIVEL 2 | MODERADO
a

atividades;

Necessitam maior apoio na para Dificuldades em lidar com
comunicagdo; mudangas;

comportamento

acompanhamento nas terapias e = restritos e repetitivos com pouca

intervengdes
habilidades

relativas a flexibilizacdo; Estresse ao mudar

iniciativa = de foco;

limitada para interagfes sociais.

NiVEL 3 | CRITICO
comunicagao

verbal; resposta
aberturas sociais;

atipicas.
Fonte: A autora
Dados: American Psychiatric Association (2014)

A distingdo clinica baseia-se entdo nos
tipos, frequéncia e intensidade dos
comportamentos vistos acima. O Transtorno do
Espectro  Autista ndo é  degenerativo,
prevalecendo os mesmos sintomas ao longo da
vida, dificultando o processo de independéncia.
Além disso, ndo existe cura, mas com O0s
estimulos adequados, o desenvolvimento da
crianga pode ser trabalhado.

A sensibilidade dos autistas impacta em
como eles se comportam, interagem e se
comunicam com as pessoas e o meio. De maneira
geral, as pessoas com autismo manifestam a
relagdo com os sentidos de forma fragmentada,
ou seja, as informagles relativas aos espacos,
diante dos sentidos como olfato, visdo, paladar,
som, tato, movimentos e senso do corpo no
espaco ocorrem de maneira disfuncional e se
torna um obstaculo. A dificuldade na integracdo
sensorial se torna um obstdculo diante da
capacidade de perceber e organizar os sentidos
de forma unificada e responder apropriadamente
aos espacos e as atividades, tendo como efeito o

Grande comprometimento da Inflexibilidade comportamental;

verbal e ndo aversdo a mudancas;
minima a autoagressao; falha na
abordagens @ coordenacao motora;

funcionalidade reduzida.

comprometimento das habilidades Iudicas e
comportamentais, além dos sintomas classicos do
autismo (dificuldades na fala, padrdes repetitivos
ou compulsivos e inflexibilidade) (GAINES et al.,
2016).

As relacbes sensoriais podem se
manifestar de duas maneiras, categorizadas
como hipersensiveis e hiposensiveis. Com isso,
analisa-se a relagdo comportamental desses
individuos ligados aos espagos em que eles
vivenciam, considerando ainda que algumas
pessoas no espectro autista possuem um
transtorno no processamento dos sentidos, o
cérebro assimila a mensagem de maneira diversa,
o que dificulta uma resposta adaptativa ao
ambiente, tanto ecoldgico, quanto estrutural,
interferindo diretamente nas relagGes
interpessoais e no processamento sensorial dos
individuos do espectro.

O AMBIENTE E OS INDIVIDUOS TEA
Estima-se que as pessoas passam cerca
de 90% do tempo em ambientes internos,
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portanto é inquestionavel o impacto da
ambiéncia sobre o comportamento psiquico e as
emoc¢odes dos individuos, principalmente no que
se trata do individuo com autismo. A
neuroarquitetura assume o papel de relacionar
os estimulos recebidos pelo cérebro com os
espacos em que os usudrios estdo inseridos para
projetar edificios mais eficientes de acordo com
0os objetivos buscados com o projeto,
considerando ainda que as percepgoes dos seres
acontecem de forma singular, sendo assim, as
sensacbes que ocorrem em determinados
espacos também s3o particulares (MIGLIANI,
2021).

Entende-se, portanto, que uma pessoa
com TEA tende a buscar por estruturas légicas e
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previsiveis nos  ambientes  fisicos  por
consequéncia do déficit que possuem quanto a
integracdo sensorial. Para que a arquitetura
assuma a capacidade de minimizar dos desafios
experienciados pelos individuos autistas é
imprescindivel entender os aspectos bioldgicos, a
percepcao de seus sentidos e como as
caracteristicas fisicas do ambiente podem refletir
nas relagdes individuais e coletivas.

Considerando uma das caracteristicas
do autismo a hipo ou a hipersensibilidade
sensorial, existem algumas tendéncias
comportamentais dessas pessoas diante de cada
sentido, que implica diretamente na maneira com
gque podem responder ao ambiente, visto o
Quadro 2.

Quadro 02. Percepcdo Sensorial dos Autistas.

SENTIDOS
EQUILIBRIO

PROPRIOCEPCAO
(consciéncia corporal)

OLFATO E PALADAR

VISAO

Fonte: A autora
Dados: Gaines et al. (2016); Silva (2017).
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HIPERSENSIBILIDADE
Dificuldades em atividades
que incluem movimento;
Apresenta incomodo quando
os pés ficam fora do chao;

Tende a apresentar
desequilibrio;
Apresenta postura corporal

desconfortavel;

Dificuldades na coordenacdo
motora fina;

Apresenta seletividade quanto
aos alimentos e cheiros;
Sensibilidade a perfumes e
outros odores;

Focaliza em detalhes;

Visdo distorcida pelo excesso
de informagdes (brilho,
objetos, cores);

Facil distracdo;

Sensibilidade a ruidos;
Dificuldade de concentragdo
em decorréncia de sons
distantes;
Apresenta
toques;
Apresenta seletividade a tipos
de roupas e texturas de
tecidos;

desconforto  a

HIPOSENSIBILIDADE
Tende a fazer movimentos
repetitivos como balangar ou
girar;

Mostra interesse com tarefas
que envolvam movimento;

Inconsciente quanto a posicao
do corpo no espaco;

Esbarra frequentemente em
objetos;

Busca cheiros fortes;

Isento a alguns aromas e
odores;

Podem ingerir
comestiveis;
Desconsidera

coisas hao

pessoas ou

objetos presentes no
ambiente;
Baixa percepgdo de

profundidade;

Pode apresentar vista turva;
Tende a fazer barulhos altos e
excessivos;

Gosta de ruidos;

Utiliza o toque de maneira

excessiva;
Tende a apresentar
autoagressao;

Possui resisténcia a dor e
temperaturas extremas;



Sabendo dessas alteragdes sensoriais
comuns no Transtorno do Espectro Autista, a
arquitetura surge como um importante elemento
no que se refere ao uso dos estimulos ambientais
para fornecer o equilibrio do sistema sensorial e
valorizar os espacos fisicos construidos como
uma ferramenta de transformacao
comportamental efetiva. Diante disso, usa-se a
psicologia ambiental e a humanizagdo para
compor diretrizes através do design e da
ambiéncia, utilizando-se de elementos materiais
para influenciar os sentidos, as percepg¢oes e as
acoes do individuo e assim, alcancgar a progressao
das habilidades cognitivas e, de modo
consequente, a autonomia da pessoa no
espectro.

DISCUSSOES E RESULTADOS

Muito se discute sobre questdes de
acessibilidade, principalmente no ambito da
arquitetura e do urbanismo, sendo uma de suas
normativas bdsicas garantir a usabilidade de
maneira autbnoma e segura do ambiente,
edificios, mobilidrios e equipamentos urbanos
independente das condigdes dos individuos
(ABNT, 2015). Ainda assim, pouco se dedica no
qgue se refere a acessibilidade para os autistas e
suas necessidades de adaptacdes, o que influi
diretamente nas relacdes criadas com os
ambientes e até na inclusdo. Com isso vé-se o
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papel fundamental de uma arquitetura
qualificada a esses individuos, ja& que o
comportamento e a qualidade do
desenvolvimento dependem da interacdao dos
destes com os ambientes sdcio-fisicos.

A arquitetura, segundo Pallasmaa
(2011), é capaz de intensificar a vida dos usudrios
e estimular os sentidos se manifestando através
de escalas, cores, texturas, volumes,
temperaturas, formas, iluminagao, mobiliarios e
diversos outros fatores. Para a pessoa com TEA,
diante de um viés arquiteténico, hd uma nitida
necessidade de se evidenciar as fung¢bes do
espaco e as informagGes contidas nele, ja exposta
sua dificuldade em compreender o contexto dos
ambientes. A clareza dos estimulos vivenciados
pode ser eficiente no equilibrio fisico e emocional
do individuo no espectro.

Dito isso, Magda Mostafa desenvolveu
o artigo “Autism ASPECTSS Design Index”
(MOSTAFA, 2015), onde apresenta sete critérios
de arquitetura e design indicados para facilitar o
comportamento positivo dos autistas, referindo-
se a: Acustica; Sequenciamento Espacial; Espacos
de Escape; Compartimentalizacdo; Espacos de
Transicdo; Zoneamento Sensorial e Seguranca
conforme descreve o Quadro 3.

Quadro 3. Descri¢do dos Critérios do indice de Design para o Autismo “ASPECTSS”.

DIRETRIZ
ACUSTICA
SEQUENCIAMENTO ESPACIAL
ESPACOS DE ESCAPE

COMPARTIMENTALIZAGAO

ESPAGOS DE TRANSICAO

Fonte: A autora
Dados: Mostafa (2015).

OBIJETIVO

Manipulagdo e controle do ambiente acustico, minimiza¢do dos
de ruidos de fundo, eco e reverberacao.

Distribuicdo espacial dos ambientes seguindo uma ordem
l6gica, previsivel e fluida, auxiliando na organiza¢do da rotina e
a autonomia do individuo no espectro.

Inclui dreas de baixo estimulo isoladas dos demais ambientes
de vivéncia como refugios para proporcionar descanso em
momentos de crise ou sobrecarga sensorial.

Prevé uma divisdo clara dos ambientes de acordo com suas
fungBes Unicas e caracteristicas sensoriais diante das atividades
a serem realizadas no espaco.

Areas de baixo estimulo para circulagdo entre os diferentes
setores e atividades, devem proporcionar a regularizacdao dos
sentidos.

Organizacdo dos ambientes conforme os niveis de estimulos
sensoriais das atividades desempenhadas.

Promocdo de espagos ergonOGmicos, prevendo o controle de
acessos.

Colloquium Socialis, Presidente Prudente, v.6, p. 20-32 jan/dez 2022. DOI: 10.5747/cs.2022.v6. s150



Figura 01. Referéncia de Espagos de Fuga
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Fonte: Shin (2016).

Para a autora, esses elementos sdo base
para que a arquitetura disponha de um ambiente
sensorialmente controlado, seguro e planejado
auxiliando os individuos com autismo no
processo de independéncia e criando um espaco
onde podem se comunicar, aprender e interagir
além de favorecer suas escolhas individuais.
Dentro das diretrizes de Mostafa (2015)
destacam-se as Zonas de Transicdo e os Espacos
de Fuga como estratégias de trégua dos
estimulos para garantir o equilibrio sensorial
(figura 1).

Para Leitdo (2011) a humanizacdo nos
ambientes fisicos se torna uma experiéncia
sensorial, que envolve tato, olfato, aroma, e
sentidos que nos fazem vibrar; é a materializagcdo
de conceitos, ideias e sensagdes humanas. Ha
diversos recursos da humanizagdo na arquitetura
que podem ser utilizados de modo geral e no
contexto do autismo, os cuidados com os fatores
e elementos ambientais que influenciam os
sentidos devem ser ainda mais equilibrados
diante das demandas neurobiolégicas que
acometem esse individuo.

Baeza (2015) cita que, a arquitetura nao
é apenas uma obra do homem e sim um produto
construido para atender as suas necessidades.
Contudo, para que isso seja consolidado, é
preciso compreender as respostas dos processos
psicolégicos do usuario ao experienciar o meio
ambiente para conceber espagos seguros e
diversos. Porém, algumas determinantes das
necessidades espaciais podem ser mais dificeis de
serem detectadas dentro das diferentes
condicbes de um individuo. No caso do autismo,

ndo existem padrées dentro dos niveis do
espectro, o que ressalta a heterogeneidade do
quadro, tornando-o mais particular de uma
pessoa a outra e impedindo diretrizes Unicas e
rigidas quanto a arquitetura voltada a esse
publico.

Diante disso, para delinear a adequacao
dos espacos fisicos a abordagem sensorial
necessaria, dentro da complexidade dos aspectos
e das caracteristicas do espectro, é necessario
tensionar as diretrizes projetuais a usos seguros,
confortdveis e passiveis de flexibilizacdo. Outros
fatores elementares devem incluir seguranca e
facilidade de orientacdo. Nessa  dessa
perspectiva, é imprescindivel levar em conta o
design de interiores para organizar o ambiente
atendendo os requisitos de uso e a ergonomia,
conceito que se aplica na arquitetura durante
todas as etapas do projeto, viabilizando as
atividades através da funcionalidade e da
estética. Essa organizacdo leva em conta os
mobilidrios, o layout, as cores, as texturas, a
sinalizagdo entre outros aspectos relevantes que
garantem o conforto fisico e psicolégico
(MARTINS; CASALINHO, 2021).

Aponta-se, dessa maneira, uma sintese
de diretrizes projetuais, com base na aplicacdo
dos métodos da pesquisa, outros elementos
sensoriais importantes no planejamento de
ambientes voltados a pessoas com o Transtorno
do Espectro Autista:

TEXTURAS E CORES
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Figura 02. Exemplos de projetos com aplicagdo de cores e diferentes texturas

Fonte: Architecture Masterprize (2022).

Trabalhar possibilidades de trabalhos
tateis e visuais através de texturas diferentes
para o desenvolvimento da consciéncia corporal
e cognitiva. As cores, sendo um forte estimulante
psicolégico, sdo indicadas em tons neutros e
claros, considerando principalmente os tons
pastéis. Cores vibrantes podem ser aplicadas em

Figura 03. Uso do design grafico ambiental para a sinalizacdo e organizacdo de espagos.

Fonte: Nucleo de Design Grafico Ambiental (2017).

Manter uma comunicagao clara através
de elementos visuais, auditivos e tateis para uma
sinalizagdo intuitiva e eficaz. Organizar o layout
de forma acessivel e segura, com disposi¢do
simples, unidirecionais e sem obstaculos (figura
3). Recomenda-se ainda pensar ainda em um
layout multifuncional e flexivel que possa ser
alterado conforme as necessidades, mas que
evidencie a funcdo de cada ambiente (BEAVER,
2006).

ILUMINACAO E VENTILACAO
Priorizar o uso da iluminagdo e da

elementos pontuais, conforme a fun¢do do
ambiente ou as sensagbes que se pretende
promover (figura 2). Quanto a textura e
acabamento dos pisos, sdo recomendados os
atérmicos e ndo escorregadios (LAUREANO,
2017).

ORGANIZAGAO, SINALIZAGAO E LAYOUT

ventilagdo natural, pois além de garantir a
qualidade do ar e a boa luminancia do edificio
cria relagGes entre o ambiente interno e externo
através das aberturas criadas. A vista das janelas
e a presenga dos espagos naturais sdo agentes
ativos no bem estar fisico e logo, coautoras de
ambientes mais eficientes. Quanto ao sistema
artificial, recomenda-se uma iluminacdo suave,
indireta ou focalizada em determinadas 4areas.
Para a ventilagdo, utilizar equipamentos que
emitem pouco ruido (figura 4) (LAUREANO,
2017).
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Figura 04. Aplicacdo de iluminagdo natural e artificial.

ACUSTICA

Figura 05. Estratégias de conforto acustico nos acabamentos de teto, paredes e pisos

Fonte: Martino (2021).

Utilizar de estratégias para promoc¢do da
qualidade acustica através de materiais que
promovam bom isolamento acustico para ruidos
externos, e difusores sonoros para que o som
chegue com melhor propriedade em todo o
espaco (figura 5). Utilizar de acabamentos
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emborrachados ou rodas no caso dos mobilidrios
soltos para evitar barulhos incbmodos ao arrasta-
los. Buscar o equilibrio entre o estimulo dos sons
e o siléncio (LAUREANO, 2017).

MOBILIARIO
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Figura 06. Projetos com mobiliarios flexiveis, uso de painéis interativos, nichos e armdrios.
[ T —

Fonte: Interior Design (2016); Migliani (2021).

Priorizar méveis ergondmicos e flexiveis
para que sejam transportados quando houver
necessidade. Também se recomenda o uso de
moveis fechados e que dificultem o acesso a
determinados equipamentos e dar preferéncia a
um  design  organico, contendo quinas
arredondadas. Painéis interativos e sensoriais e
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outros brinquedos fixos no caso de projetos
voltados a criangas podem ser estimulos
apropriados (figura 6) (SILVA, 2018).

DINAMICIDADE

Figura 07. Exemplos de espacos amplos, flexiveis e multifuncionais.

Fonte: MAT Office (2015); HMFH (2022).

Criar espacos amplos que permitam
adaptabilidade, estabelecam a questdo da
flexibilidade e ainda permitam o ajuste das
distancias interpessoais entre os individuos.
Propor também pés-direitos altos e divisérias
permeaveis para ampliddo dos ambientes (figura
7) (LAUREANO, 2017).

Um dos maiores obstaculos da
acessibilidade ao se referir a arquitetura, é
compreender a amplitude das variagbes que
podem impactar o usudrio frente ao espago
construido, ambientes acolhedores e que

7

inspirem confianca é o ponto de partida para

7]

planejar edificios inclusivos. O conjunto de
caracteristicas fisico-sensoriais afetam
diretamente o estado mental do individuo,
podendo ser modificado de para se tornar um
facilitador do desenvolvimento comportamental,
contudo, ha especificidades para cada momento,
mensagem e sensagao ndo verbal que se almeja
transmitir através desses instrumentos e signos
da psicologia ambiental e da humanizagao junto
as necessidades técnicas do planejamento
arquiteténico. E importante ressaltar que
estimulantes sensoriais ao individuo com autismo
sdo extremamente significativos para o processo
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de desenvolvimento, no entanto, devem ser
exploradas de forma gradual e clara para evitar o
desequilibrio emocional.

Salienta-se ainda que, as
recomendacdes para ambientes sensiveis ao
autismo foram pensadas diante do que se
percebe na relacdo entre o autismo e a
arquitetura, dado os efeitos comportamentais
desses individuos nos meios em que ele vivencia
e, somente a partir disso, foi possivel reunir
elementos da arquitetura que podem ser aliados
pois apresentam possibilidades de flexibilizacdo e
adaptabilidade, entrando em conformidade com
as variagdes comportamentais existentes no
espectro. O estudo sugere, portanto, ressaltar a
poténcia da arquitetura diante da demanda dos
usudrios com TEA para, ndo so incitar a discussdo
sobre a tematica, mas também contribuir para
projetos cada vez mais universais, através de
diretrizes cabiveis a diversidade humana. A
pesquisa demonstrou que, ao dispor de
ambientes sensorialmente controlados,
oportunidades de interacdo e aprendizagem sdo
potencializadas, cumprindo com o viés mais
importante da inclusdao na arquitetura: o da
independéncia.
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