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RESUMO

Nesse ensaio, abordamos o aumento da expectativa de vida no Brasil, a heterogeneidade do
envelhecimento e a importancia desse processo ser vivido com sentido. Essa importancia se relaciona,
entre outras coisas, com os iniUmeros beneficios que experimentamos quando temos razGes para viver.
Abordamos o conceito de projeto de vida (purpose) e pesquisas empiricas que apontam associa¢des entre o
constructo e bons indicativos de salde fisica e mental. Além disso, apontamos que as investiga¢oes
brasileiras envolvendo projetos de vida de adultos e idosos ainda sdo escassas em comparac¢do as demais
fases da vida e merecem mais atenc¢do. Seguimos discutindo o papel que a educacdo desempenha na
construcdo e reconstrucdo de projetos de vida e que, como um direito humano, deve ser assegurada para
as pessoas de todas as idades, origens, cores, géneros, classes econdmicas e demais fatores. Em paises em
desenvolvimento e marcados pela desigualdade social, como o Brasil, acreditamos que essa discussdo é
fundamental e urgente. Com base nas contribuicGes de Viktor Frankl e Paulo Freire, partimos em defesa de
uma educac¢do promotora de liberdade, emancipagdo e mudancas sociais, ao mesmo tempo em que auxilia
o individuo a se entender como ser inconcluso, capaz de sonhar, projetar e agir no mundo. Concluimos
argumentando que o acesso a espagos educativos ao longo de toda vida contribui significativamente para
um envelhecimento saudavel e que a oportunidade de desenvolver projetos de vida deve ser
compreendida, também, como um direito humano.
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ABSTRACT

In this essay, we address the increase in life expectancy in Brazil, the heterogeneity of aging and the
importance of living the aging process with meaning. This importance is related, among other things, to the
countless benefits we experience when we have reasons to live. We address the concept of purpose, as
well as empirical research that points to associations between the purpose construct and good indicators of
physical and mental health. Furthermore, we indicate that Brazilian investigations involving the purpose of
adults and elderly people are still scarce compared to other stages of life and deserve more attention. Then
we discuss the role that education plays in the construction and reconstruction of purposes and that, as a
human right, it must be ensured for people of all ages, origins, colors, genders, economic classes, among
other factors. In developing countries marked by social inequality, such as Brazil, we believe that this
discussion is fundamental and urgent. Based on the contributions of Viktor Frankl and Paulo Freire, we
defend an education that promotes freedom, emancipation and social change, while helping the individual
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understand how to be unfinished, capable of dreaming, projecting and acting in the world. We conclude by
arguing that access to educational spaces throughout life contributes significantly to healthy aging and that
the opportunity to develop life purposes also be understood as a human right.

Keywords: Aging; Purpose; Education; Human rights.

RESUMEN

En este ensayo, abordamos el aumento de la esperanza de vida en Brasil, la heterogeneidad del
envejecimiento y la importancia de que este proceso sea vivido con sentido. Esta importancia esta
relacionada, entre otras cosas, con los innumerables beneficios que experimentamos cuando tenemos
motivos para vivir. Abordamos el concepto de proyecto de vida (purpose) e investigaciones empiricas que
apuntan a asociaciones entre el constructo y buenos indicadores de salud fisica y mental. Ademas,
sefialamos que las investigaciones brasilefias que involucran proyectos de vida para adultos y ancianos son
aun escasas y merecen mas atencién. Seguimos discutiendo el papel que la educaciéon desempeia en la
construccion y reconstruccidon de proyectos de vida y que, como derecho humano, debe ser garantizada
para personas de todas las edades, origenes, colores, géneros, clases econdmicas y otros factores. En los
paises en desarrollo marcados por la desigualdad social, como Brasil, creemos que esta discusiéon es
fundamental y urgente. A partir de los aportes de Viktor Frankl y Paulo Freire, defendemos una educacion
que promueva la libertad, la emancipacién y el cambio social, al mismo tiempo que ayude al individuo a
comprender cémo ser incompleto, capaz de sofiar, proyectar y actuar en el mundo. Concluimos
argumentando que el acceso a espacios educativos a lo largo de la vida contribuye significativamente al
envejecimiento saludable y que la oportunidad de desarrollar proyectos de vida también debe entenderse
como un derecho humano.

Palabras clave: Envejecimiento; Proyectos de vida; Educacion; Derechos humanos.

INTRODUCAO

“A medida que a luta pela sobrevivéncia diminuiu, surgiu a questdo —
sobrevivéncia para qué? Cada vez mais pessoas
tém meios para viver, mas nenhum sentido para viver.”

Viktor Frankl

Os avancos da ciéncia e da medicina, ao longo dos anos, proporcionaram aos seres humanos o
aumento da expectativa de vida ao redor do mundo. Nunca se viveu tanto, na histdria, como se vive na
atualidade. De geragdo em geracdo, os meios de transporte e de comunicagao, a linguagem, as relagdes, os
habitos, os valores e os planos futuros vém se transformando. As criangas que testemunharam a Segunda
Guerra Mundial podem hoje estar completando seus oitenta e poucos anos ao lado de seus netos, que
crescem em uma realidade completamente distinta.

A possibilidade de viver mais tempo que nossos antepassados nos propde, enquanto estudiosos,
um exercicio politico de autorreflexdo. E necessario compreendermos em que lugar a sociedade tem
colocado o envelhecimento e se esse periodo tem sido vivido com dignidade e qualidade. Além disso,
parece-nos fundamental que se tenha, em cada etapa da vida, sentido para viver, como nos lembra Frankl

na epigrafe que abre esse texto.
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Entendemos que viver mais, com dignidade e qualidade, é um direito de todos e devemos lutar por
isso. Analisando os fatores que fazem o envelhecimento ser vivido de modo heterogéneo e desigual, como
aspectos econdmicos, sociais, culturais, bioldgicos, historicos e até mesmo de género, nos dedicamos neste
ensaio a discutir o que pode auxiliar a construcdo e a reconstrucdo de sentidos ao longo da vida.
Defendemos que a busca pelo conhecimento, a formagao continua e o contato com espacos educativos
sdo, por diversas razoes, pecas fundamentais para um bom envelhecimento.

O texto’ qgue se segue estd organizado do seguinte modo: primeiramente apresentamos o que
entendemos pelas expressdes “sentidos de vida” e “projetos de vida”. Em seguida, trazemos pesquisas
empiricas que mostram que ter projetos de vida estd associado a bons indicativos de saude mental e fisica.
Feito isso, discutiremos a triangulacdo entre projetos de vida, envelhecimento e educacdo. Por fim,
apontamos o potencial que a busca pelo conhecimento tem na promog¢ao de um envelhecimento saudavel

e projetos que vém sendo desenvolvidos nesse sentido.

Projetos e sentidos de vida

A busca pelo sentido da vida acompanha o homem em discussdes baseadas na Filosofia, na Ciéncia
e na Religido ha mais de dois mil anos. Na Psicologia, a busca pelo sentido da vida é o cerne dos estudos de
Viktor Frankl. Nascido em 1905 na Austria, Frankl elaborou a Logoterapia (“logos” significa “sentido” em
grego), uma doutrina terapéutica centrada na busca pelo sentido da vida. Concentrando-se no sentido da
existéncia humana e na nossa busca por este sentido, Frankl se viu como exemplo de teoria ao ser
capturado durante a Segunda Guerra Mundial. Judeu, Frankl chegou em Auschwitz em 1942 e passou por
guatro campos de concentracao, sendo liberado apenas em 1945, com o fim da grande guerra.

Quando solto, Frankl publicou livros com tudo o que desenvolveu sobre a Logoterapia, incluindo o
best seller “Em busca de sentido: um psicdlogo no campo de concentra¢do”, no qual divide com os leitores
0 que viveu enquanto prisioneiro. Submetidos a uma rotina de violéncia, trabalho pesado, frio intenso e
fome, além de ndo terem noticias sobre seus familiares e amigos, muitos prisioneiros desistiram de lutar
pela vida. Viktor chegou a conclusdo de que era a busca de sentido na vida a principal forca motivadora no
ser humano, era isso o que impedia os demais prisioneiros de se entregarem ao desespero e ao desanimo.
As contribui¢cdes do psiquiatra deram inicio ao que se tornaria uma coletanea de estudos sobre o sentido
da vida, que alimentamos até os dias de hoje.

Em levantamento bibliografico realizado anteriormente, observamos que diferentes termos sdo
empregados nos trabalhos nessa area, publicados majoritariamente em inglés. Entre eles, destacamos:
meaning in life, sense of life, purpose in life, personal project, personal meaning, life goals, personal goals,

purpose beyond the self, que traduzimos respectivamente como: significado na vida, sentido de vida,

* Este ensaio foi construido com base nas pesquisas de mestrado e doutorado das autoras, a saber: dissertacio de mestrado de Beattriz Guedes de
Seixas, intitulada “Projetos de vida de docentes: Um estudo na perspectiva da Teoria dos Modelos Organizadores do Pensamento” e tese de
doutoramento de Maraiza Oliveira Costa, intitulada “Interfaces da Psicologia e da Educagdo nos processos de envelhecimento: entre horizontes e
jornadas”. Ambas foram defendidas em 2022 pela Universidade de Sdo Paulo (Brasil) e orientadas pela Professora Dr.2 Valéria Arantes.
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propdsito na vida, projeto pessoal, significado pessoal, objetivos de vida, aspiracdes pessoais e projeto de
vida (PV). Neste texto optamos por utilizar predominantemente os termos “sentido” e “projeto de vida”
(Costa, 2022).

Enveredando-nos pela temdtica, chegamos a dezenas de trabalhos que contribuiram para o que
compreendemos por projetos de vida (Velho, 2003; Machado, 2004, 2006; Damon, 2009; Bundick, 2009;
Pinheiro, 2013; Bronk, 2014; Parra, 2018; Araujo; Arantes; Pinheiro, 2020). De acordo com Damon (2009),
considerado atualmente um dos pesquisadores mais relevantes no mundo sobre a tematica, o projeto de
vida é “uma intencdo estdvel e generalizada de alcancgar algo que é ao mesmo tempo significativo para o eu
e gera consequéncias no mundo além do eu” (Damon, 2009, p. 53).

Nesse sentido, as pessoas com projeto de vida sdo aquelas que encontraram algo significativo a que
se dedicar e sustentam esse interesse por um periodo de tempo. Ter um projeto auxilia na tomada de
decisdes e atitudes, articulando-se com a identidade do sujeito a medida que ambos se envolvem e estdo
envolvidos com os valores, as circunstancias e as projecGes de cada um.

A estabilidade mencionada na definicdo de Damon relaciona-se com a existéncia de um
compromisso a longo prazo, o que ndo significa que os projetos de vida sdao imutdveis. Para Machado
(2004), ndo estamos determinados a ter apenas um projeto ao longo da vida, visto que somos seres de
inumeras potencialidades. Criamos e participamos de inUmeros projetos, segundo o autor, e esse percurso
pode ser feito e refeito varias vezes com as mudangas de momento e circunstancias da vida. O objetivo de
todo projeto, afinal, é deixar de ser projeto e tornar-se realidade.

As pesquisas envolvendo adultos e idosos nos mostram que os projetos de vida tém uma dimensao
estavel e ao mesmo tempo uma dimensdo dinamica. Os projetos ndo se ddo de forma linear, eles estao
submetidos as “idas e vindas” da vida, as mudangas no sistema de valores e no contexto em que a pessoa
vive. O que leva uma pessoa a dar sentido a sua existéncia pode (e provavelmente vai) se transformar ao
longo da vida (Parra, 2018; Costa, 2022).

g U

O que chamamos de projeto de vida, Viktor Frankl descreveu como “forca interior”, “significado da
existéncia”, “sentido pelo qual vale a pena viver”, “responsabilidade do ser humano por sua vida”, “sentido
de cada situacdo particular de um individuo” (Frankl, 2008). Através da Logoterapia, o psiquiatra dedicou-se
a auxiliar as pessoas a entenderem o que dava sentido as suas vidas e reconhecia que ele mesmo ndo
poderia fornecer uma resposta aos seus pacientes, pois é algo extremamente individual e intransferivel.

Com isso, entendemos que ndao podemos criar projetos no lugar de outra pessoa, logo uma mae
ndo pode projetar pelo filho (Machado, 2006) e o contrdrio também é verdade. Entretanto, as chances de
desenvolvermos projetos significativos aumentam com redes de apoio social, cultural e relacional, porque
auxiliam na formagdo da autonomia e propiciam oportunidades de criacdo de significado.

O contexto social ndo pode ser deixado de lado quando falamos em projetos de vida. E impossivel

negar que as dificuldades impressas nos sujeitos por vulnerabilidade, desigualdade, fome e preconceitos
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impactam no desenvolvimento de projetos. Além disso, o espectro de valores aos quais o sujeito esta
exposto em seu contexto social também interfere nesse desenvolvimento.

A nossa escolha por abordar a temdtica de projetos de vida em uma discussao sobre o processo de
envelhecimento vincula-se, entre outras razdes, as investigacdes que apontam que ter projetos de vida esta
associado ao bem-estar psicolégico® e a satisfacdo com a vida (Bronk, 2014). E sobre essas investigacdes

gue nos dedicamos no tépico a seguir.

Projetos de vida e satide: O que dizem as pesquisas

Compreender se ha uma base empirica para a teoria existencial de Frankl foi e tem sido o objetivo
de diversos pesquisadores. No livro “Purpose in Life: A Critical Component of Optimal Youth Development”,
Bronk (2014) relne diversas pesquisas que investigaram a relagdo entre ter projetos de vida e sentimentos,
tendéncias e comportamentos como depressdo, soliddo, falta de esperanga, estresse, ansiedade,
problemas psicossociais, comportamento antissocial, comportamento suicida entre outros.

Na obra, Bronk (2014) afirma que numerosos estudos confirmam que a falta de sentido e de
projeto de vida predizem fortemente o tédio, a ideacdo suicida e outros estados psicolégicos negativos.
Além disso, tal como explica Seixas (2022, p. 27):

Bronk (2014) aponta a relacdo entre a falta de projetos de vida e a psicopatologia, o
comportamento antissocial e a depressdo: individuos sem um propdsito sdo mais
propensos a insistir em problemas, culpar os outros, relatar altos niveis de raiva e afeto
negativo e desenvolver depressdo. Por outro lado, o projeto de vida esta positivamente
relacionado a esperanga, de modo que a falta de propdsito ou ter poucas razoes
significativas para viver esta associada a falta de esperanca e a ideagdo suicida.

O conjunto de investigacdes empiricas trazidas por Bronk (2014) aponta que ter um sentido para
viver protege, de certa forma, os individuos. Ter projetos de vida é fundamental para uma boa saude
mental, incluindo o bem-estar psicolégico. Ndo a toa, cresce o nimero de estudos que ressalta o papel que
os projetos de vida desempenham na promocdo da saude fisica.

Quando nos referimos a adultos e idosos, a associa¢do entre os projetos de vida e o funcionamento
cognitivo motivou as investigacbes de Lewis et al. (2016). O estudo longitudinal realizado pelos
pesquisadores contou com a participacao de 3489 participantes com idade entre 32 e 84 anos. O projeto de
vida — compreendido no trabalho como a sensagdo de que a vida tem direcdo e que as ag¢des sdo guiadas
por algum objetivo de vida abrangente — foi avaliado a partir das escalas de Ryff (1989). Além disso,
baterias de testes cognitivos foram aplicados, incluindo recorda¢ao imediata e atrasada de lista de palavras,
fluéncia, digitos em ordem inversa, séries numéricas e contagem. Os participantes também avaliaram a sua

salde atual em uma escala de cinco pontos.

* Nos estudos de Ryff (1989, 1995), 0 bem-estar psicolégico é definido com base em um modelo tedrico no qual a motivacdo central da existéncia é
a busca de exceléncia pessoal, e ndo a busca do prazer. Recorrendo ao conceito de eudaimonia de Aristoteles, o bem-estar psicoldgico é
relacionado a algo que da sentido e dire¢do a vida das pessoas. Segundo a pesquisadora, o bem-estar psicoldgico esta ancorado em seis dimensdes:
autoaceitagdo, relagdes positivas com os outros, autonomia, dominio sobre o ambiente, crescimento pessoal e projeto de vida (Ryff, 1989). Para
ela, a satide mental ndo deve ser compreendida apenas pela auséncia de doengas, mas também pelo bem-estar psicolégico.
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Entre os resultados, Lewis et al. (2016) perceberam que as maiores pontuacgdes para projeto de
vida foram associadas a pontua¢des mais altas para funcionamento executivo, memadria e funcionamento
cognitivo global e percebeu-se que a relacdo entre projeto de vida e funcionamento cognitivo permanece
relativamente consistente ao longo da idade adulta.

Discutindo sobre os mecanismos por trds da associacdo entre projeto de vida e funcionamento
cognitivo, Lewis et al. (idem) apontam que um mecanismo potencial pode ser que individuos com projetos
de vida se envolvem com mais frequéncia em atividades, o que trabalhos anteriores relacionam ao bem-
estar psicoldgico. Além disso, eles sugerem que esses individuos também podem direcionar melhor o seu
tempo e energia para tarefas coerentes aos seus projetos de vida, assim como s3o mais propensos a
praticar atividades fisicas, cuidar preventivamente da salde e apresentar comportamentos que protegem a
saude. Um outro caminho potencial para explicar como o projeto de vida promove o funcionamento
cognitivo é através da reducdo do estresse e da reatividade imunoldgica, visto que pesquisas tém associado
o projeto de vida a niveis reduzidos de fatores inflamatdrios (Friedman et al., 2007 apud Lewis et al., 2016).

Em conjunto com trabalhos anteriores, as descobertas de Lewis et al. (idem) sugerem que um
maior sentido de propdsito na vida ndo sé diminui os riscos de disturbios degenerativos associados a idade,
como de acidente vascular cerebral, infarto do miocardio, deficiéncias e doenca de Alzheimer, mas pode
também apoiar as capacidades cognitivas dos individuos na idade adulta.

Uma outra explicacdo apresentada por Lewis et al. (idem) sobre a relacdo entre projetos de vida e
funcionamento cognitivo no avancar da idade, e com que estamos de acordo, refere-se as particularidades
da velhice. No periodo em que muitos individuos vivenciam mudangas na estrutura da vida, como
aposentadoria, perda do cénjuge e mudangas na saude e no conhecimento, aqueles com um forte senso de
sentido podem estar mais bem equipados para se adaptarem a esses desafios porque uma caracteristica
fundamental do projeto de vida é a sua capacidade de promover adaptabilidade e resiliéncia a mudanca.

Na esteira das investigacdes envolvendo projetos de vida e envelhecimento, Ribeiro, Yassuda e Neri
(2020) realizaram uma revisdo integrativa que reuniu 27 artigos sobre a temadtica, incluindo as
contribuicOes de Lewis et al. (2016). Todos os estudos selecionados relacionam projeto de vida a uma série
de variaveis bioldgicas, psicoldgicas e sociais indicativas de boa adaptacdo na velhice. Entre os resultados
apontados nas pesquisas trazidas pelas autoras, destacamos as relagdes entre altos niveis de Projeto de
Vida (PV) e:

1. menores riscos para doenga de Alzheimer, menores riscos para comprometimento cognitivo leve
e taxa mais lenta de declinio cognitivo;

2. niveis reduzidos de fatores inflamatodrios;

3. maior resisténcia ao estresse e melhor fungao imunoldgica;

4. maior probabilidade de sobrevivéncia;

5. menor risco para AVC e para enfarte do miocardio.
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Em relacdo a probabilidade de sobrevivéncia, os estudos discutidos por Ribeiro, Yassuda e Neri
(2020) indicam que os homens, os idosos mais velhos e com menor escolaridade e os que pontuam baixo
em relagdes positivas com os outros e projetos de vida tém maior risco de morte. Outra informacao trazida
pelos autores, e que nos parece importante contextualizar, diz respeito ao dado de que o projeto de vida é
relativamente pouco afetado por varidveis sociodemograficas. Devemos considerar que os 27 estudos
foram realizados em paises desenvolvidos (Estados Unidos, Japdo e Australia), onde a desigualdade social
nem se compara ao que temos em paises em desenvolvimento como o Brasil. Assim sendo, devemos
considerar que, em nosso territério, fatores como classe econémica, escolaridade, renda e cor certamente
afetam o desenvolvimento de projetos de vida.

Em resumo, a analise dos estudos selecionados por Ribeiro, Yassuda e Neri (2020) indicam que
adultos e idosos com projetos de vida envelhecem de forma mais saudavel, investindo mais em
autocuidado e em comportamentos compativeis com a preservacdo da salde, como alimentagao saudavel
e atividade fisica regular. Além disso, tendem a se engajar socialmente, a se envolver em atividades
significativas e a evitar riscos, como o alcoolismo e o tabagismo.

Diante dos iniUmeros beneficios que um envelhecimento permeado de sentido pode oferecer e do
aumento da longevidade entre os idosos brasileiros, devemos nos apropriar de ferramentas que
contribuam para a construcdo e/ou a reconstrucdo de projetos ao longo da vida, especialmente no que
tange a construcdo de uma sociedade que seja menos desigual e que proporcione a todos e todas

condicGes reais para tal intento.

Educacao nos projetos de vida de adultos e idosos

Em estudos anteriores, verificamos que as pesquisas sobre projetos de vida concentram-se
predominantemente nos jovens, seguidas por aquelas que olham para criangas, depois para adultos e, em
ultimo lugar, para as pessoas idosas. Dos 197 trabalhos sobre projetos de vida no Brasil que localizamos
(Seixas, 2022), 126 informam no titulo que dizem respeito a juventude, enquanto apenas 11 deles trazem
termos como “envelhecimento”, “pessoa idosa” e “velhice”.

A quantidade de titulos envolvendo os termos projetos de vida, juventude e profissdo e/ou carreira
simultaneamente é um dado que também chama a atengdo. A habitual e errénea ideia de que elaborar
projetos de vida consiste em escolher uma carreira profissional, o que se da tipicamente na juventude,
pode explicar a alta frequéncia de pesquisas com a temadtica. Seguindo essa linha de raciocinio, falar em
projetos de vida e da possibilidade de planejar o futuro na velhice pode provocar um estranhamento, por
ser justamente a etapa da vida em que nos afastamos do mercado de trabalho.

Outro aspecto que pode explicar a alta incidéncia de pesquisas abordando os projetos de vida de
jovens é o fato de estarem em idade escolar. Trabalhos como os de Danza (2019), Arantes et al. (2018),

Klein e Arantes (2016), Pataro e Arantes (2014) apontam a instituicdo educativa como espaco importante

para o debate sobre projetos de vida. Compreendemos que uma das razdes para isso reside no fato de que
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a construcdo de valores morais deve ser um dos objetivos da educacgdo, sendo algo indispensavel para o
exercicio pleno da cidadania. A semeadura de valores na escola, segundo Machado (2004), é imprescindivel
para a producdo de projetos legitimos, isto é, projetos que facam bem ao préprio sujeito e nao
prejudiqguem outras pessoas.

Quando falamos de educacdo no Brasil, é importante pensarmos também naqueles que nado
tiveram acesso ou ndo deram continuidade aos estudos na idade considerada ideal. Segundo levantamento
realizado por Mercadante e Arantes (2023), atualmente mais da metade da populacdo brasileira adulta,
economicamente ativa, ndo tem educagdo basica nem perspectivas de conclui-la. Além disso, a medida que
o corte etdrio aumenta, a taxa de analfabetismo é maior: 10,7% das pessoas com idade entre 55 e 64 anos
sdo analfabetas, enquanto o percentual entre a populagdo com 65 anos ou mais é de 20,7%.

Os autores defendem que a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) deve ser compreendida como um
direito de todos ao longo da vida, e ndo como uma modalidade compensatéria e de suprimento da
escolaridade, como comumente é vista. Em um momento em que a escola vem sendo reduzida a um lugar
de preparacgdo para o mercado de trabalho, e paira sobre o imaginario coletivo a ilusdo de que o certificado
de conclusdo é o que garantird um emprego, Mercadante e Arantes (2023) interrogam que lugar é
destinado aos idosos na EJA e se as razdes que os fazem voltar ao processo educativo sdo contempladas.

Desse modo, é necessario que, ao lado da luta pelo direito a educacdo para todas as idades, seja
resgatado o principal papel da escola, “que é o de produzir e lidar com o conhecimento transformador da
realidade de desigualdades sociais numa perspectiva emancipatdria dos trabalhadores” (Machado, 2016, p.
432 apud Mercadante; Arantes, 2023, p. 51). Mercadante e Arantes (2023) enfatizam que as pessoas idosas
que buscam a EJA tém cor e classe social especificas, e sabemos que, uma vez feito o recorte etario,
referem-se ao mesmo publico que tem seus projetos de vida cerceados pelas dificuldades impostas pela
desigualdade e pelos preconceitos.

Compreendendo a educag¢do como um Direito Humano garantido constitucionalmente e que se
estende a todas as pessoas, sejam elas encarceradas ou ndo, Santos e Klein (2023) trazem dados que
demonstram que, no universo das pessoas encarceradas, o direito a educac¢do bdsica ndo foi plenamente
garantido quando elas estavam em situacdo de liberdade, e a violagdo a esse direito se perpetua no sistema
prisional, que ndo da conta de ofertar educag¢do para toda a sua populagao.

A investigacdo de Santos e Klein (2023) incluiu entrevistas com 11 jovens encarcerados em um
presidio que foge a regra e possibilita o acesso a educagdo, alocando uma escola em seu interior e
proporcionando o acesso a uma faculdade EAD. As perguntas realizadas giraram em torno da relagdo dos
participantes com a educagdo durante a fase escolar e no momento da entrevista. Os dados coletados
mostram que a maioria dos participantes ndo pdde concluir os estudos na época da juventude e que o
encarceramento, neste contexto especifico, promoveu o acesso a educagdo e uma nova experiéncia com os

estudos. A educacdo é relatada como um meio de aprender coisas novas, desenvolver uma profissdo, dar
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uma vida melhor para a familia e transformarem-se, mudar de vida e se distanciar do ato praticado que os
levou ao encarceramento.

As autoras discutem que os estudos, para esses jovens, se apresentam como um caminho para
criarem projetos de vida, reforcando a ideia de que a educacdo n3ao é apenas um direito em si, mas
também um elemento que “possibilita o acesso a outros tipos de direitos, como: a autonomia, a liberdade
e o desenvolvimento de um projeto de vida” (Santos; Klein, 2023, p. 243).

Segundo Gadotti (2013), apesar de a educagdo ser um direito social e humano, muitos jovens e
adultos brasileiros viram esse direito sendo negado na “idade prépria”, e negar uma nova oportunidade a
eles é negar-lhes, pela segunda vez, o direito a educacdo. Em termos de politicas publicas, Gadotti (2013)
explica que muitas delas

[...] encaram o combate ao analfabetismo como um custo e ndo como um investimento,
nao se levando em conta que o analfabetismo tem um impacto ndo sé individual, mas
também social. Ele impacta a vida das pessoas, na saude (mais enfermidades), no trabalho
(piores empregos), na educacdo, e impacta também a sociedade, a participa¢do cidad3, a
perda de produtividade e de desenvolvimento social. Quanto mais estudada é uma
pessoa, menos pobre ela é (Gadotti, 2013, p. 20-21).

Gadotti (2013) chama atengdo para a prioridade que deve ser dada aos grupos sociais mais
vulnerdveis, o que inclui as pessoas analfabetas e as privadas de liberdade. E sabido que a pessoa
alfabetizada tem melhores chances de emprego, mais capacidade de defender seus direitos e de participar
da vida social e politica. No entanto, o direito a educacdo n3do se esgota com o acesso e a conclusdo da
alfabetizacdo; o acesso a educacdo basica e a continuacdo dos estudos em outros niveis também deve ser
garantido pelo Estado como direito de todos. Gadotti (2013) explica que isso faz parte do
“desenvolvimento pleno da personalidade humana” e do “respeito aos direitos e liberdades fundamentais”
reconhecidos na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos de 1948 (ONU, 1948). Para nds, além disso, é

parte essencial para a construgao e reconstrucdo de sentidos para a vida.

Aprendizagem continua como aliada ao envelhecimento com sentido

As pessoas que tiveram a oportunidade de concluir a educacgdo basica também podem ter os seus
projetos de vida transformados ao acessarem espagos educativos, em outras etapas de ensino. Foi o que
percebemos em uma investigacdo sobre os projetos de vida de dez idosos que voltaram a estudar apds os
55 anos, estando matriculados e frequentando a universidade, seja no ensino superior ou na pds-graduagdo
(Costa, 2022). Essa pesquisa é parte da tese de doutorado da segunda autora deste ensaio, e
apresentaremos a seguir alguns dos resultados verificados.

O primeiro deles é que a busca pelo conhecimento foi o elemento central mais destacado tanto
como prioridade dos participantes quanto como projeto de vida, por unanimidade pelo grupo. Um outro
aspecto que chama atengdo sdo os significados que os participantes atribuiram a experiéncia educacional

formal: estudar é uma forma de ressignificar o modo como organizam a sua rotina, € um modo de convivio
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com outras pessoas e ideias, € compreender a realidade de um modo diferente, é desenvolver-se como ser
humano e ser uma pessoa melhor; é realizar sonhos, ressignificar o passado e superar a si mesmo; é abrir-
se para novas possibilidades, como uma nova carreira, um trabalho que nunca realizou ou até mesmo para
oferecer um servico de mais qualidade no voluntariado que ja participa; é cuidar de si mesmo e da saude
mental-cognitiva. O desejo de aprender e o prazer em adquirir novos conhecimentos foram pontos em
comum entre todos os entrevistados de nossa pesquisa.

Muitos dos participantes relataram que voltar a estudar foi motivo de orgulho para seus familiares
e uma forma de combater preconceitos ligados a idade ou a cor. A conquista da formatura é um marco
importante para a vida de alguns dos entrevistados, principalmente para aqueles que cursam a primeira
graduacdo, mas os conhecimentos aos quais tém acesso na faculdade lhes interessam muito mais que a
certificagdo em si. Ao mesmo tempo em que estudar em uma universidade é uma grande conquista, isso
vem acompanhado de desafios, entre os quais os participantes mencionam o uso de novas tecnologias
(como o computador, na realizagdo de trabalhos académicos) e dificuldades de aprendizagem por estarem
afastados do ambiente educacional por muito tempo. Para cada dificuldade foram enunciadas as
estratégias que utilizam para enfrenta-la, como buscar a ajuda de colegas de classe e/ou familiares e
desenvolver técnicas de estudos.

A educagdao como meio para o desenvolvimento humano de adultos mais velhos e idosos, ao lado
dos beneficios que voltar a estudar pode desencadear, ndo sé para a saude, o bem-estar e a autoestima
dos individuos, mas também para a desmistificacdo dos esteredtipos associados a velhice, nos parece
fundamental para a construcdo de um processo de envelhecimento com sentido. Acreditamos que mais
pesquisas envolvendo adultos e idosos brasileiros em espacos educativos se fazem necessarias para
compreendermos, entre outros aspectos, quais sao as demandas de um grupo que experimenta, de modo
singular, as ultimas fases do desenvolvimento.

Olhando para o que tem sido feito ao redor do mundo em termos de atividades de aprendizagem
ao longo da vida (Lifelong learning®) para idosos, Flauzino et al. (2022) realizaram uma revisdo bibliografica
e reuniram 38 artigos sobre a temdtica. As atividades educativas mapeadas possuem diversos formatos
(palestras, cursos, programas, oficinas, encontros, aulas etc) e modalidades (formal, ndo formal ou
informal). Enquanto a aprendizagem formal é definida pelo sistema educativo organizado, com atividades
orientadas cronologicamente e hierarquicamente, considera-se aprendizagem ndo formal “qualquer
atividade educativa sistematica que nao ocorra no sistema educativo formal e que oferega diferentes tipos
de aprendizagem a subgrupos especificos da populagdo” (Flauzino et al., 2022, p. 2, tradugdo nossa). A
aprendizagem informal, por sua vez, envolve processos de aprendizagem que ocorrem no dia a dia das

pessoas, que adquirem conhecimentos, competéncias, atitudes ou aptiddes.

® 0 conceito de lifelong learning, que traduzimos aqui como aprendizagem ao longo da vida, tem compreensdes distintas dependendo da época em
que é discutido. Os autores apresentam as concepgdes das décadas de 70 (primeira geragdo, centrada em uma visdo humanista e com atividades de
aprendizagem alinhadas aos ideais de democracia e liberdade), 90 (segunda geragdo, com abordagem economicista e objetivo de acelerar o
crescimento econdmico, gerar empregos e estimular a competitividade) e da viragem para o século XXI (terceira geragdo, associada a garantia de
inclusdo, participagdo social e cidadania) (Flauzino et al., 2022).
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Os resultados encontrados por Flauzino et al. (2022) apontam que a aprendizagem nao formal foi a
modalidade que teve maior investimento para o publico idoso, caracterizando-se pelo seu carater
multidisciplinar em relacdo aos temas abordados. Por outro lado, as atividades de aprendizagem formal
oferecidas para idosos sdo escassas, indicando que as instituicdes que oferecem essa modalidade
negligenciam a pessoa idosa, que tem o acesso dificultado pelo esteredtipo de que a educacdo é para os
jovens e pelo ndao reconhecimento dos idosos como potenciais aprendizes. Os autores encontraram um
numero reduzido de propostas educativas na modalidade informal, apesar de alguns autores considerarem
essa modalidade como a mais importante na velhice.

Os autores explicam que a oferta de atividades de aprendizagem continua tem implica¢des diretas
na promocgado do envelhecimento ativo nas diferentes comunidades, contribuindo para a adaptacdo dos
idosos diante das mudangas sociais e ajudando-os a alcangar niveis mais elevados de empoderamento
pessoal e social.

As contribuicdes de Flauzino et al. (2022) complementam as informagdes aqui abordadas sobre a
importancia da insercdo de idosos em programas educacionais, desde a modalidade formal, incluindo
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), ensino superior e pds-graduacdo, até as modalidades ndo formal e
informal. Acreditamos, na esteira destes autores aqui citados, que as experiéncias em contextos educativos
contribuem para o desenvolvimento pessoal, a inclusdo social, a formacdo critica e para que o idoso
continue aprendendo e interagindo com o mundo que o cerca. Para isso, as necessidades e interesses
desse publico precisam ser ouvidos, o seu repertdrio de conhecimentos precisa ser explorado e a histéria

de vida deles deve ser valorizada.

CONSIDERAGOES FINAIS

Pensar em propostas que contribuam para o combate a discriminagdo etdria e estimulem a
autonomia da pessoa idosa é indispensavel nos dias de hoje, em que observamos a expectativa de vida
aumentar e a popula¢do ao redor do mundo envelhecer. O tema tem relevancia especial nos paises em
desenvolvimento, como o Brasil, marcados pela forte desigualdade social que torna o envelhecimento dos
mais pobres ainda mais dificil do que normalmente é, em fun¢do do acumulo de desvantagens ao longo da
vida.

A importancia da tematica aqui abordada é ratificada pelo plano global de agdo para o
desenvolvimento sustentavel estabelecido pela Organizacdo das Nag¢des Unidas (ONU) em 2015, que tem
como objetivo alcangar um mundo melhor para todos até 2030. A Agenda 2030 da ONU apresenta 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), entre os quais destacamos os objetivos 3 e 4, que se
referem respectivamente a “assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as
idades” e “assegurar a educacdo inclusiva e equitativa de qualidade, e promover oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida para todos” (ONU, 2015). Além disso, o objetivo 11, relativo a “tornar as

cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis”, sublinha os direitos da
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pessoa idosa de ir e vir e acessar espagos publicos seguros, inclusivos e acessiveis. Chamamos atencdo,
ainda, para o fato de que esses trés objetivos possuem relagdes entre si, como trouxemos ao longo do
ensaio com as associacdes entre envelhecimento saudavel e de qualidade, acesso a ambientes educativos e
construcado de projetos de vida ao longo da vida.

Nas duas ultimas se¢bes, nos dedicamos a trazer e discutir estudos que tecem rela¢des entre a
educacdo e a construcao de projetos de vida de adultos e idosos. Enquanto um direito previsto por lei e
reconhecido pela Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, a educacdo é para todos. Poder acessar,
permanecer e concluir etapas em instituices educativas, bem como estar em atividades de aprendizagem
continua, sejam elas formais, informais ou nao formais, faz parte de viver com qualidade e dignidade.

Para nos manter ativos, autbnomos e conscientes; para estimular a nossa cognicao, curiosidade,
interesse pelo mundo e prazer pelo conhecimento; para nos apresentar outras pessoas, pensamentos e
visdes de mundo; para revisitarmos, valorizarmos e ressignificarmos a nossa histéria de vida. E inegavel que
a educacdo impacta positivamente o envelhecimento e o faz de incontdveis maneiras. Uma delas, que nos
parece ser uma das mais significativas, é ter a chance de construir projetos de vida.

Os projetos de vida, segundo as pesquisas apontadas neste ensaio, auxiliam adultos e idosos a
terem objetivos e senso de direcdo, a sentirem que sua vida passada e a atual sdo significativas, a terem
desejos e objetivos pelos quais vale a pena viver. Tudo isso atua na manutencao da saude psicolégica e tem
importancia especial em um periodo da vida em que os individuos vivenciam mudangas muito marcantes,
como aposentadoria, perda do/a conjuge e mudancas na saude. Ter um sentido para viver protege a saude
psicolégica, fisica e mental.

Imaginando um cendrio onde Viktor Frankl e Paulo Freire se encontram e conversam,
possivelmente os pensadores descobririam interesses e ideias em comum e que se complementam. Freire
poderia falar sobre o analfabetismo no Brasil e como isso limita a leitura de mundo que o povo consegue
fazer, ao que Frankl completaria dizendo que eles também teriam menos recursos para encontrar sentidos
para viver, principalmente diante de adversidades. O educador brasileiro explicaria que manter as coisas
dessa forma, negando a populagdo o direito a educacdo, faz com que os opressores continuem oprimindo
e, portanto, é interessante para eles. A conversa fluiria, se alongaria e os dois poderiam escrever livros
sobre esse encontro.

Esses livros enfatizariam que, além de ser instrumento de liberdade, a educagdo também é um
instrumento para pensarmos no futuro, construirmos projetos e lutarmos por mudangas sociais. A

educacdo é um direito de todos. Construir projetos de vida ao longo da vida também.
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