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RESUMO

O objetivo da presente pesquisa consistiu em mapear publicacbes de pesquisas brasileiras sobre
intervengdes em fungdes executivas. Trata-se de um recorte de um trabalho de conclusdo de curso de pds-
graduacdo /ato sensu. Foi utilizado o protocolo PRISMA-ScR , e as bases de dados consultadas no més de
junho de 2023 foram: o Portal de Periddicos da CAPES, a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e o Institute of
Education Sciences (ERIC), utilizando os descritores “Funcdes Executivas” AND “Intervencdo” nos idiomas
portugués e inglés. Foram selecionados 35 artigos, os quais foram divididos em trés eixos tematicos, a
partir da leitura e similaridade das propostas interventivas, sendo elas: pesquisas interventivas com
criancgas e/ou adolescentes, estudos com individuos adultos e/ou idosos e interven¢bes com individuos com
diagndsticos em quadros clinicos especificos. Como resultados, o maior fluxo de publicagdo ocorreu entre
os anos de 2019 e 2021, a maior populacdo-alvo foram criangas e idosos, e as regides Sudeste, Sul e
Nordeste se destacaram em relagcdo ao nimero de publicacGes. O uso de recursos tecnolégicos se destaca
como uma ferramenta potente para o desenvolvimento e reabilitacdo das Funcdes Executivas, bem como a
pratica de exercicios fisicos e treinamentos multicomponentes, envolvendo aspectos fisicos, cognitivos e
psicolégicos, em quaisquer etapas do desenvolvimento humano. A identificacdo do escopo nacional
disponivel referente a temadtica possui relevancia para a compreensdo de atividades e estratégias ja
utilizadas e a possibilidade de novas propostas, com base nos estudos disponiveis.

Palavras-chave: Fun¢des da mente; Interveng¢dao no comportamento; Revisdo de literatura.

ABSTRACT

The objective of this research was to map Brazilian research publications on interventions in executive
functions. This is an excerpt from a lato sensu postgraduate course conclusion work. The PRISMA-ScR
protocol was used, and the databases consulted in June 2023 were the CAPES Periodicals Portal, the Virtual
Health Library (VHL) and the Institute of Education Sciences (ERIC), using the descriptors “Executive
Functions” AND “Intervention” in Portuguese and English. 35 articles were selected, which were divided
into three thematic axes, based on the reading and similarity of the intervention proposals, namely:
interventional research with children and/or adolescents, studies with adult and/or elderly individuals and
interventions with individuals with diagnoses in specific clinical conditions. As a result, the largest
publication flow occurred between 2019 and 2021, the largest target population was children and the
elderly, and the Southeast, South and Northeast regions stood out in relation to the number of
publications. The use of technological resources stands out as a powerful tool for the development and
rehabilitation of Executive Functions, as well as the practice of physical exercises and multicomponent
training, involving physical, cognitive and psychological aspects, at any stage of human development. The
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identification of the available national scope regarding the topic is relevant for understanding activities and
strategies already used and the possibility of new proposals, based on available studies.
Keywords: Mind functions; Behavior intervention; Literature review.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue mapear las publicaciones brasilefias de investigacién sobre intervenciones
en funcién ejecutiva. Este es un extracto de la conclusién de un curso de postgrado lato sensu. Se utilizd el
protocolo PRISMA-ScR y las bases de datos consultadas en junio de 2023 fueron el Portal de Revistas
CAPES, la Biblioteca Virtual de Salud (BVS) y el Instituto de Ciencias de la Educacion (ERIC) utilizando los
descriptores "Funciones Ejecutivas" E "Intervencion" en portugués e inglés. Treinta y cinco articulos fueron
seleccionados y divididos en tres ejes tematicos basados en la lectura y similitud de las propuestas de
intervencidn: investigaciones de intervencion con nifios y/o adolescentes, estudios con adultos y/o
ancianos e intervenciones con individuos diagnosticados con condiciones clinicas especificas. Como
resultado, el mayor flujo de publicaciones ocurrié entre 2019 y 2021, la mayor poblacién objetivo fueron
nifios y ancianos, y las regiones Sudeste, Sur y Nordeste se destacaron por el nimero de publicaciones. El
uso de recursos tecnoldgicos se destaca como una poderosa herramienta para el desarrollo y rehabilitacion
de las Funciones Ejecutivas, asi como la practica de ejercicios fisicos y entrenamiento multicomponente,
involucrando aspectos fisicos, cognitivos y psicolégicos en cualquier etapa del desarrollo humano.
Identificar el alcance nacional disponible sobre el tema es importante para comprender las actividades y
estrategias ya en uso y la posibilidad de nuevas propuestas basadas en los estudios disponibles.

Palabras clave: Funciones de la mente; Intervencidn sobre el comportamiento; Resefia bibliografica.

INTRODUGCAO

As Funcdes Executivas (FE) sdo alvo de diversos pesquisadores mundialmente reconhecidos, seja
em estudos que as associam a psicopatologias (Demetriou et al., 2021; Snyder et al., 2015; Walshaw; Alloy;
Sabb, 2010; Young et al, 2009), pesquisas que avaliam as caracteristicas das FE ao longo do
desenvolvimento humano (Best; Miller; Jones, 2009; Poowanna et al., 2022; Reid; Ready, 2022; Wiebe,
2011), estudos que elaboram e implementam intervencbes para aprimoramento ou reabilitacdo das FE
(Korzeniowski et al., 2020; Dias et al., 2021; Tamm et al., 2022 Vasquez; Marino, 2021), pesquisas que
buscam identificar possiveis associagdes em individuos bilingues e as FE (Alateeq; Azuma, 2022; Karatas;
Aktan-Erciyes, 2022; Park; Dotan; Esposito, 2022), ou pesquisas que avaliam as implicacbes das FE em
processos de aprendizagem (Finch; Wolf; Lichand, 2022; Yanaoka; Saito, 2021).

Por FE entendem-se os processos cognitivos acionados principalmente pelo cértex pré-frontal, que
auxiliam em atividades intencionais. Essas fun¢des podem ser desenvolvidas e aperfeigoadas ao longo das
etapas do desenvolvimento humano. As FE s3o responsaveis pela tomada de decisdo, planejamento,
memoria de trabalho, avaliagdo de riscos, flexibilidade cognitiva, controle inibitério, raciocinio e
autorregulagao (Banich, 2009; Diamond, 2013a).

Além disso, as FE auxiliam na aprendizagem, saude fisica e mental, atividades cotidianas,
desenvolvimento cognitivo, psicoldgico e social dos seres humanos. Dentre as trés principais FE estd o
controle inibitdrio, processo cognitivo importante para o controle de impulsos, pois permite alterar
processos atencionais, comportamentais, pensamentos e até emocdes, mediante necessidade (Diamond,

2013b).
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Em segundo, estaria a memdria de trabalho, responsavel pela retencdo de informagdes por um
periodo, permitindo que o individuo as utilize para alguma finalidade. A memdria de trabalho pode ser
verbal ou ndo verbal, envolvendo processos complexos de organizacdo, selecdo e codificacdo destas
informacdes. E por ultimo, a flexibilidade cognitiva, processo desenvolvido mais tardiamente e responsavel
por propiciar a possibilidade de mudanca, seja a nivel individual ou relacional (Diamond, 2013a).

Todos estes processos incluem recursos associados a competéncias socioemocionais, linguisticas,
matematicas e cognitivas, que sdo extremamente importantes para atividades do dia a dia e de processos
de aprendizagem, desde a infancia (Offer-Boljahn et al., 2022). As FE e aprendizagem se associam, desde a
influéncia no desempenho académico, processos atencionais, até a aprendizagem de novos conteudos. E
estas fungdes podem ser treinadas ou mais bem aperfeicoadas via intervencdes (Diamond, 2013b; O'Toole
etal., 2018).

Pesquisadores fora do contexto brasileiro ja desenvolveram diversas pesquisas interventivas com
FE para investigar tanto os processos de aprendizagem (Korzeniowski et al., 2020; Tamm et al., 2022),
guanto o desenvolvimento das FE (Walker et al., 2020), a associa¢do a atividades Iudicas (Veraksa et al.,
2022), atividades fisicas (Aadland et al, 2019; Hart; Phillips, 2020; Hecht; Garber, 2021), o uso de
smartwatch para funcionamento executivo com pessoas com deficiéncia intelectual e transtorno do
espectro autista (TEA) (Wright et al., 2022), compreensdo de linguagem oral em pessoas com transtorno de
desenvolvimento de linguagem (Acosta-Rodriguez; Amirez-Santana; Hernandez-Expdsito et al., 2022),
dentre outras.

No Brasil também ha um fluxo de pesquisas interventivas publicadas para desenvolvimento ou
associacOes as FE, seja com estudantes universitdrios ou de ensino basico, com ou sem utilizacdo de
tecnologias, entre outras especificidades (Santos; Alves, 2020; Carapia et al., 2021; Guimardes; Mezzomo;
Bertoldo, 2020; Santos; Alves, 2020). Surge, entdo, a necessidade de realizar um mapeamento do estado da
arte dos estudos nacionais que se propuseram a realizar intervengGes em func¢des executivas. O objetivo
desta revisdo integrativa de literatura serd mapear os artigos cientificos brasileiros publicados em bases de

dados no periodo de 2019-2023, que conduziram pesquisas interventivas em fun¢des executivas.

DELINEAMENTO METODOLOGICO

A presente pesquisa se caracteriza como um estudo de revisdo de literatura e utilizou-se do
protocolo PRISMA-ScR (Tricco et al, 2018) para desenvolver e fundamentar a revisdo, cujo objetivo
principal é mapear publicaces de intervengdes brasileiras e fungdes executivas, identificando e
sintetizando todas as contribuicdes de estudos conduzidos por pesquisadores brasileiros que se
propuseram a intervir em fungdes executivas. Trata-se de um recorte de um trabalho de conclusdo de curso
de pods-graduacdo lato sensu. Foram mapeadas e selecionadas todas as publicacdes de artigos cientificos

em bases de dados nacionais e internacionais produzidos no Brasil, disponiveis.
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As bases de dados utilizadas correspondem ao Portal de Periédicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), o Institute of Education Sciences (ERIC) e a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram selecionados estudos publicados nos peridédicos no periodo de
2019 a 2023. A consulta ao Portal de Periddicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) se justifica devido a sua abrangéncia nacional e internacional de publicacGes sobre
pesquisas das mais diversas areas do conhecimento, principalmente publicacdes referentes a pesquisas
conduzidas no contexto nacional (Brasil, 2020a).

Como estratégia de busca, foram utilizados os descritores “Funcbes executivas” e “Intervengao”
nos idiomas portugués e inglés. O acesso as bases de dados ocorreram entre os dias 12 e 13 do més de
junho de 2023, de forma independente por dois pesquisadores. Na plataforma do portal de peridédicos
CAPES, a busca ocorreu via acesso institucional (CAFe — Comunidade Académica Federada), que permite
ampliar o acesso a publicacGes em maior quantidade de periddicos ou bases de dados credenciadas. Os
filtros utilizados para restringir a busca corresponderam ao ano de publicacdo, sendo selecionadas apenas
publicacbes no periodo de 2019 a 2023 e inclusdo apenas de artigos cientificos. A depender da
especificidade de cada base de dados, foi necessdria a utilizacdo de mais filtros, para atender aos critérios
de inclusdo.

A estratégia de busca empregada no Eric foi: "Executive Function" AND "Intervention" (Filtro ativos
—since 2019; location Brazil), resultando em 2 publicagdes. Na BVS as estratégias foram: "Executive
Function" AND "Intervention" AND (la:("en" OR "es" OR "pt")) AND (year cluster:[2019 TO 2023]), com
2.282 resultados e "FuncGes Executivas" AND "intervenc¢do" AND ( la:("en" OR "es" OR "pt")) AND
(year_cluster:[2019 TO 2023]), com 26 publicacGes identificadas. Para a plataforma do Periddico Capes foi
utilizada a estratégia: “Funcdes executivas” AND “intervencdo” (filtro Anos 2019:2023; artigos; portugués,
inglés e espanhol), com 47 resultados e, "Executive Function" AND "Intervention" (Filtro ativos —
Anos:2019:2023; Artigos; Intervention; Inglés, Portugués, Espanhol), com 929 resultados. Ao todo foram

identificadas 3.286 publicagdes.

Coleta e sistematiza¢ao dos dados

Os critérios de inclusdo para a sistematizagdo dos artigos identificados foram: 1) os descritores
estdo presentes no titulo ou resumo (Abstract, Resumem); 2) artigos publicados nos idiomas portugués,
inglés e espanhol; 3) pesquisas que ocorreram no contexto brasileiro; 4) pesquisas publicadas entre os anos
de 2019 - 2023, e 5) artigos que relatem resultados de pesquisas interventivas. Artigos duplicados e demais

tipos de pesquisa foram excluidos da presente revisao.

Extragdo e Andlise dos dados
Para a etapa de elegibilidade dos artigos, foram considerados os critérios de inclusdo e exclusdo

descritos a priori. Apds a selecdo e leitura na integra das publica¢Ges resultantes das buscas, foram eleitas
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35 pesquisas, conforme fluxograma na Figura 1. Os artigos foram agrupados em eixos tematicos para
conducdo das discussbes e sintese dos dados apresentados nas pesquisas selecionadas, para atender ao
objetivo desta revisdo em mapear as intervengbes brasileiras que trabalharam as funcdes executivas e

foram publicadas via artigos.

Figura 1 - Fluxograma das intervengOes brasileiras em fungdes executivas, baseado no modelo PRISMA

referente a busca e sele¢do de artigos (Moher et al., 2009)
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Fonte: As autoras.

RESULTADOS E DISCUSSAO
As informac¢Oes referentes ao ano de publicagdo, regido do Brasil conduzida a pesquisa e

populagdo-alvo utilizados nos estudos em que o artigo estava indexado serdo apresentadas via Tabela 1.
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Tabela 1 - Dados gerais das pesquisas interventivas brasileiras com fungbes executivas publicadas no

periodo de 2019 a 2023

Ano de publicagao Numero de publicagdes %
2019 12 34
2020 10 29
2021 9 26
2022 3 8
2023 1 3
Total 35 100

Regido do Brasil Numero de publicagoes %
Norte 0 0
Nordeste 8 22
Centro-Oeste 1 3
Sudeste 12 34
Sul 10 29
Distrito Federal 2 6
N3o especifica 2 6
Total 35 100
Populagido-Alvo Numero de publicagdes %
Criangas 13 37
Adolescentes 2 6
Adultos 7 20
Idosos 13 37
Total 35 100

Fonte: As autoras.

Levando em conta os dados obtidos nos artigos considerados elegiveis e apresentados na Tabela 1,
observa-se que a maior concentragdo das publicacGes referentes a pesquisas interventivas desta revisao foi
entre os anos de 2019 e 2021 (89%); porém, deve-se levar em consideragdo a possivel interferéncia nas
pesquisas interventivas e suas respectivas publicacdes, devido a ocorréncia da pandemia do SARS-CoV-2
(COVID-19) durante o periodo de janeiro de 2020 a maio de 2023, em que houve a necessidade de
implementacdo de medidas de enfrentamento, como o isolamento social no contexto brasileiro, por um
determinado periodo (Brasil, 2020b; OMS, 2023).

As regides Sudeste, Sul e Nordeste, respectivamente, foram as regides do Brasil em que ocorreram
a maior concentra¢do dos estudos, e as pesquisas com criangas e idosos, como publico-alvo das
intervengdes, se destacaram dentre os estudos elegiveis da presente revisdao. As pesquisas com individuos
adultos se concentraram, quase em sua maioria, em intervir em quadros clinicos especificos (Apneia
Obstrutiva do Sono (AOS); Traumatismo Cranioencefélico (TCE); Obesidade, Acidente Vascular Cerebral
Isquémico; e Lesdo Axonal Difusa Crénica), e apenas duas pesquisas (Dias et al., 2021; Santos; Alves, 2020)
intervieram no contexto universitdrio, com estudantes sem diagndsticos em quadros clinicos ou
transtornos.

Todas as pesquisas selecionadas descreveram, em sua metodologia, o consentimento dos

participantes via Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e/ou Termo de Assentimento Livre e
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Esclarecido (TALE) (para menores de 18 anos) para participagdo na pesquisa, respeitando os aspectos éticos
previstos na Resolu¢do do Conselho Nacional de Saude (CNS), n°. 510/2016 (Brasil, 2016) para pesquisas
com seres humanos. Estas pesquisas destacam a aprovacdo via comité de ética e buscaram identificar a
viabilidade, eficdcia ou efetividade de suas propostas com avaliacdes pré e pds-intervencao.

Para ilustrar as informacdes extraidas dos 35 artigos selecionados, as pesquisas foram divididas em
trés eixos temadticos, a saber, os estudos conduzidos com criancas e adolescentes, intervencdes com
individuos adultos e idosos, e pesquisas relacionadas a intervencdes com pessoas com diagndsticos de
transtornos do neurodesenvolvimento, neurodegenerativos ou quadros clinicos especificos.

A seguir, as principais informacdes referentes ao titulo, ano de publicagdo e autores das 9 pesquisas

incluidas no primeiro eixo temdtico denominado pesquisas interventivas com criangas e adolescentes no

Quadro 1.

Quadro 1 - Pesquisas interventivas com criangas e adolescentes

Autores Titulo Ano de publicagao

ARAUJO, Gleyna Lemos Leonez de; AZONI, Desempenho das fungGes executivas em 2024
Cintia Alves Salgado. adolescentes: estudo de intervengdo com

robodtica educacional.
CORSO, Helena Vellinho; DA ROSA PICCOLO, Avaliacdo de Efetividade de Programa de 2021
Luciane. Compreensdo Leitora-Resultados da

Intervengdo no Quinto Ano Escolar.
DE OLIVEIRA CARDOSO, Caroline; SEABRA, Program for the neuropsychological 2019
Alessandra Gotuzo; GOMES, Cristiano Mauro stimulation of cognition in students:
Assis; FONSECA, Rochele Paz. impact, effectiveness, and transfer effects

on student cognitive performance.
FRONZA, Fernanda Cerveira; FERRARI, Elisa Intervention using Exergames: Effects on 2020
Pinheiro; FREITAS, Kamyla Thais Dias; the executive functions of school-aged
CARDOSO, Fernando Luiz. children.
JUNIOR, Publio Gomes Floréncio; Efeito agudo da pratica esportiva com 2022
NASCIMENTO, Tércio Amancio do; SILVA, engajamento cognitivo nas fungdes
Harrison Vinicius Amaral da; COSTA, André dos | executivas em criangas.
Santos.
MILARE, Claudete AR; KOZASA, Elisa H; Mindfulness-based versus story Reading 2021
LACERDA, Shirley; BARRICHELLO, Carla; TOBO, intervention in public elementary schools:
Patricia R; HORTA, Ana Lucia D. Effects on executive functions and

emotional health.
RAMOS, Daniela Karine; BIANCHI, Maria Luiza; Interventions with games in an 2019
REBELLO, Eliza Regina; MARTINS, Maria educational context: improving executive
Eduarda de O. functions.
RAMOS, Daniela Karine; VENTURIEI, Clarissa; Jogos digitais e gamificagdo: intervencdo 2020
STANGE, Naomi; ANASTACIO, Bruna Santana. para o aprimoramento das fungdes

executivas
WEISSHEIMER, Janaina; FUJII, Renata Callipo; The effects of cognitive training on 2019
SOUZA, Juliana Geizy Marques de. executive functions and reading in

typically developing children with varied

socioeconomic status in Brazil.

Fonte: As autoras.
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Pesquisas interventivas com criangas e adolescentes

No primeiro eixo tematico foram identificados estudos interventivos com criancas e adolescentes
sem nenhum diagndstico de quadro clinico especifico ou transtornos do neurodesenvolvimento/ de humor.
As pesquisas conduziram investigacbes de forma variada, desde intervir precocemente e de forma
preventiva em Fung¢des Executivas (Cardoso et al., 2019), implementar a pratica do Mindfulness e leitura de
historias (Milaré et al., 2021), intervir na compreensdo leitora (Corso; Piccolo, 2021), utilizar jogos digitais,
gamificacdo ou robodtica educacional (Aradjo; Azoni, 2020; Fronza et al., 2020; Ramos et al., 2019; 2020;
Weissheimer; Fujii; Souza, 2019) e avaliagdo dos possiveis efeitos de exercicios fisicos nas Fungdes
Executivas (Floréncio Junior; Nascimento, 2022).

Intervengdes com criangas se sobressaem, neste eixo, as com adolescentes, ja que apenas um
estudo utilizou adolescentes como populagdo-alvo (Aradjo; Azoni, 2020) e as demais conduziram suas
pesquisas com criangas. O nivel socioecon6mico também foi alvo de uma das pesquisas identificadas como
potencial fator de influéncia no desenvolvimento ou interferéncia no desempenho das Fungdes Executivas
em criangas, Weissheimer et al. (2019), pois se propuseram a investigar quais as interferéncias das
condicbes de vida dos participantes e obtiveram, como resultados, um efeito geral da condicdo de vida em
relacdo as FE. Os participantes, apds a intervencdo, apresentaram efeitos positivos na memaria de trabalho
e atencdo seletiva, além de uma pequena alteracdo em niveis de leitura de palavras.

O uso das tecnologias é destaque neste eixo tematico: 5 pesquisas utilizaram-se de algum recurso
digital ou softwares para implementar ou desenvolver seus estudos, a exemplo, o software LEGO
Mindstorms®, que trabalha Func¢des Executivas em individuos com idades de 6 a 9 anos (Lego s/d) e, na
pesquisa conduzida por Araujo e Azoni (2020), as Funcoes: flexibilidade cognitiva, controle de impulsos e
planejamento apresentaram melhoras nos participantes, apds intervencdo com o software (Araujo; Azoni,
2020).

Jogos digitais também foram utilizados e mencionados como potenciais recursos para desenvolver
e aprimorar FE em criangas, como a pesquisa de Ramos et al. (2019) que identificou melhora na memoaria
operacional, na velocidade de processamento de informacgdes e na atencdo das criancas que participaram
de sua pesquisa, além de possiveis melhoras a nivel comportamental e social. De modo semelhante, Ramos
et al. (2020) identificaram que o uso de jogos digitais pode melhorar a atengdo, alternada ou dividida,
engajamento e a inteligéncia geral.

Ademais, o uso de exergames, jogos que estimulam a atividade motora do participante e simulam
seus comportamentos em realidade virtual (Baracho et al., 2012), foi utilizado na pesquisa de Fronza et al.
(2020) para avaliar os possiveis impactos nas Fung¢des Executivas de criangas que nunca utilizaram este
recurso tecnoldgico. Os pesquisadores obtiveram como resultados, que os exergames poderiam ter efeitos
positivos em participantes do género masculino com idade de 10 anos. Estimular atividade fisica,
virtualmente ou ndo, também poderia contribuir para o aprimoramento das FE em criangas. Floréncio

Junior e Nascimento, (2022) testou a implementacdo de uma sessdo de futsal com engajamento cognitivo
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em criancas de 8 a 10 anos e identificou melhora significativa na memdéria de trabalho e no controle
inibitério dos participantes de sua amostra.

Para além do uso dos recursos tecnoldgicos, uma pesquisa avaliou tanto uma intervencao baseada
na técnica de Mindfulness quanto atividades de leituras de histérias com criancas de 8 e 9 anos, em relagao
as FungOes Executivas e saude emocional (Milaré et al., 2021). O Mindfulness se constitui como o exercicio
de concentrar sua atencdao na respiracdo, no momento presente e realizar uma avaliacdo positiva para
melhora do bem-estar do individuo praticante; na pesquisa de Milaré et al. (2021) as criangas que
participaram da intervengcdao em Mindfulness apresentaram efeitos diversos nas Fungdes: flexibilidade
cognitiva, velocidade de processamento de informacgdes, atengdo automatica, controlada e executiva, e no
controle inibitério.

J4 os participantes da intervencdo focada em leituras de histdrias da mesma pesquisa
implementada por Milaré et al. (2021) apresentaram melhora na leitura e tempo de leitura e identificaram
uma possivel tendéncia a este formato de intervengdo interferir na saude mental de forma positiva,
reduzindo sintomatologia depressiva e afetos negativos nas criangas participantes.

O comportamento de leitura envolve processamentos cognitivos complexos e o uso de FE para sua
efetivacdo. Corso e Piccolo (2021) avaliaram os efeitos de uma intervencdo com leitura compreensiva para
formacdo de leitores mais motivados e mais competentes, em criancas de 9 e 12 anos, obtendo como
resultados que os participantes de sua amostra pontuaram mais em compreensao de leitura e nas Fungoes
Executivas, em relacdo a um grupo controle que ndo participou da proposta interventiva.

A implementacdo de intervencdes ou atividades para prevencdo, promocao ou desenvolvimento de
Fungdes Executivas desde a infancia e adolescéncia sdo recursos potentes e promissores para o
desenvolvimento cognitivo destes participantes. A maturacdo cerebral ocorreria por volta dos 20 anos,
portanto, implementar recursos e atividades em etapas anteriores do desenvolvimento humano seria
crucial para potencializar o desenvolvimento destes individuos (Gogtay; Thompson, 2010; Tomaz; Leon,
2021).

O uso de tecnologias para potencializar o aprendizado ou processos psicolégicos aumentou
consideravelmente nas ultimas décadas e tem demonstrado resultados satisfatdrios para intervengdes em
FungGes Executivas e atividades assistivas (Stabile, 2024). Da mesma forma, a pratica de mindfulness esta
se difundindo e demonstrando resultados positivos para aprimorar ou potenciar as Fun¢des Executivas em

criangas e adolescentes (Carvalho et al., 2023).

IntervengGes em Fungdes Executivas com individuos adultos e idosos
O segundo eixo tematico da presente revisdao de literatura engloba pesquisas interventivas cuja
populagdo-alvo foram individuos adultos e idosos, totalizando 10 pesquisas incluidas. O Quadro 2

apresenta os dados referentes a autoria, ano de publicacdo e titulo da pesquisa selecionada.
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Quadro 2 - Pesquisas interventivas com adultos e idosos brasileiros
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Autores Titulo Ano de publicagao
DE LIMA MATIAS, Guilherme Henrique; Efeito de 12 semanas do futebol recreativo nas 2021
COSTA, André Santos; LIMA, Victor Ferreira; fungBes executivas e na funcionalidade em
FONSECA, Romulo Maia Carlos. idosos.
DE SOUZA SANTOS, William; ALVES, Lynn O PENSAMENTO ARITMETICO, SUAS RELACOES 2020
Rosalina Gama. COM AS FUNCOES EXECUTIVAS E AS
CONTRIBUI(;C)ES DOS JOGOS DIGITAIS: UM
ESTUDO COM ALUNOS UNIVERSITARIOS.
LOPES FILHO, Brandel José Pacheco; Effects of karate-do training in older adults 2019
OLIVEIRA, Camila Rosa de; GOTTLIEB, Maria cognition: Randomized controlled trial.
Gabriela Valle.
MARTINS DIAS, Natdlia; MESQUITA, David da | Programa de intervengdo em fungdes 2021
Costa; OLIVEIRA, Caroline Cardoso; CERVI, executivas pro-aprendizagem académica para
Ana Paula Colling. jovens/universitarios: Desenvolvimento e
evidéncias de validade de conteldo.
NESPOLLO, Alice Milani; MARCON, Samira Cognitive stimulations effects and Taigeiko in 2019
Reschetti; LIMA, Nathalie Vilma Pollo de; elderly women’s cognition: an intervention.
DIAS, Tatiane Lebre; ESPINOSA, Mariano
Martinez.
OLIVEIRA GONCALVES, Ivan de; BANDEIRA, Multicomponent exercise on physical function, 2019
Alexandre Nunes; COELHO-JUNIOR, Hélio cognition and hemodynamic parameters of
José; AGUIAR, Samuel da Silva; CAMARGO, community-dwelling older adults: A quasi-
Samuel Minucci; ASANO, Ricardo Yukio; experimental study.
JUNIOR, Miguel Luiz Batista.
RIBEIRO, Isadora Bizinelli; ASSUNCAO, Paola Treino de Fungdes Executivas com idosos sem 2020
Bosqui de; BERNARDQO, Lilian Dias; déficit cognitivo: uma intervenc¢do da Terapia
RAYMUNDO, Taiuani Marquine. Ocupacional.
SACRAMENTO, Angela Maria; SILVA, Benefits of combined interventions for 2022
Henrique Salmazo da; MELO, Gislane Ferreira | cognitive enhancement in older adults.
de; PULIN, Grasielle Silveira Tavares; ABREU,
José Neander Silva; SOARES, Isabelle Patricia
Freitas.
SATLER, Corina; FARIA, Edison Tostes; Treinamento de controle inibitério em idosos 2021
RABELO, Gabriel Neiva; GARCIA, Ana; sauddaveis com alta escolaridade.
TAVARES, Maria Clotilde Henriques.
VIVIANI, Cristiane Benedita Rodrigues da Subjective impacts of computerized cognitive 2023

Mota Antunes; ORDONEZ, Tiago Nascimento;
PEREIRA, Andreia Rodrigues; JARDIM, Karen
de Souza; BORGES, Jonatas da Hora; MOTA,
Lais Aparecida Pereira; SANTOS, Gabriela
dos; MOREIRA, Ana Paula Bagli; VERGA,
Cassia Elisa Rossetto; Ishibashi, Graciela
Akina; SILVA, Guilherme Alves da; MORAES,
Luiz Carlos de; LESSA, Patricia Prata;
GUTIERREZ, Beatriz Aparecida Ozello;
BRUCKI, Sonia Maria Dozzi; SILVA, Thais
Bento Lima da.

training for healthy older adults in the context
of the COVID-19 pandemic.

Fonte: As autoras.

A partir dos estudos selecionados, foi possivel identificar que interven¢des em Fung¢bes Executivas

neste eixo tematico foram quase predominantemente realizadas com individuos idosos, visto que apenas

duas pesquisas voltaram suas investigacdes a populagdo universitaria, sendo o programa nFex-Academics

(Dias et al., 2021) implementado como proposta preventiva para estimulacdo de FE em estudantes
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ingressantes no contexto universitario e os recursos do Digital Brain Games para aprendizagem em
matematica (Santos; Alves, 2020).

Ambas as pesquisas conduzidas no contexto universitario afirmaram que intervir no ambiente
académico pode contribuir para desenvolvimento de recursos cognitivos relacionados as FuncgOes
Executivas, melhoria no desempenho académico, aumento de motivacao, reduzir eventuais dificuldades de
compreensdo leitora, melhora na producdo textual e melhores habitos de estudos (Dias et al., 2021;
Santos; Alves, 2020).

Ademais, as pesquisas conduzidas com individuos idosos apresentaram interveng¢des focadas no
treino de Funcdes Executivas (Ribeiro et al., 2020); treinamento do controle inibitdrio (Satler et al., 2021);
intervengdes que combinaram atividades fisicas, psicoeducacionais e de memdria (Sacramento et al.,
2022); ou intervinham em multicomponentes, como as fun¢bGes motoras, cognitivas e hemodinamicas
(Gongalves et al., 2019). Além dos estudos que se propuseram a avaliar a pratica de atividades fisicas ou
esportes como de Taigeiko (Nespollo et al., 2019), Karate-Do (Lopes Filho; Oliveira; Gottlieb et al., 2019) e
futebol recreativo (Matias et al., 2021) como estimulacdo para FungGes Executivas e cogni¢cdo, como o
estudo de Viviani et al. (2023), que avaliou os possiveis efeitos do treino cognitivo no humor dos idosos
participantes (Viviani et al., 2023).

Praticar atividades fisicas ou esportivas regularmente pode interferir no desenvolvimento e
manutenc¢do das Fungdes Executivas e da salde geral de um individuo (Lage, 2013). Trés publicacdes
incluidas com a populacdo-alvo idosos, neste eixo tematico, conduziram suas investigacdes, avaliando
praticas esportivas e suas contribuicdes para a cognicao e condicdo fisica dos participantes. A pesquisa de
Nespollo et al. (2019) avaliou a pratica de Taigeiko em mulheres idosas e seu possivel impacto na cognicdo,
obtendo como resultados que o Taigeiko contribui para a cognicdo em idosas de forma geral, em
conformidade com Lopes Filho; Oliveira; Gottlieb (2019) que identificaram que a pratica do Karate-Do
poderia contribuir para melhores niveis dos escores das Func¢des Executivas e para memdria visual e
subjetiva dos idosos participantes de sua pesquisa. Praticar este esporte por trés meses, seria suficiente
para que se identificassem melhora nas FE de idosos praticantes. E por fim, a pratica de futebol recreativo
por um periodo de trés meses, com idosos, pode alterar significativamente a agilidade, equilibrio e
flexibilidade em membros inferiores dos idosos (Matias et al., 2021).

De modo semelhante, a pesquisa de Matias et al. (2021) que implementou futebol recreativo, a
pesquisa de Oliveira Gongalves et al. (2019) que avaliou possiveis influéncias da pratica de exercicios para
fungdes cognitivas, habilidades fisicas e aspectos hemodinamicos identificou que o equilibrio, flexibilidade
fisica e a mobilidade dos participantes melhoraram apds o periodo de intervencdo, além de alguns
parametros hemodinamicos demonstrarem melhoras, como por exemplo, nos niveis de pressao arterial
(Gongalves et al., 2019).

Intervengdes multicomponentes ou combinadas como a de Sacramento et al. (2022) podem

contribuir para melhora nos componentes atencionais, de memdria, na cognicdo de forma geral e ainda no
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humor dos participantes, em especifico sintomas relacionados ao transtorno depressivo. Os autores
destacaram que intervencgdes combinadas (Fisica, psicoeducacional e cognitiva) podem ser promissoras,
mas a avaliacdo caso a caso é fundamental para melhor aprimoramento das atividades e potenciais
resultados (Sacramento et al., 2022).

As demais pesquisas incluidas na presente revisdo foram o treinamento de controle inibitério
(Satler et al., 2021), o uso de recursos tecnoldgicos para avaliar a cognicdo, humor, meméria e qualidade de
vida de individuos idosos (Viviani et al., 2023) e o treinamento em Fungdes Executivas para idosos sem
diagndsticos de déficits cognitivos ou sintomas depressivos (Ribeiro et al, 2020). A primeira pesquisa
referente ao treinamento do controle inibitdrio obteve como resultados a melhora em relagdo a erros de
alarme falso, omissGes e aumento na taxa de acertos dos instrumentos utilizados, afirmando que
intervengdes relacionadas ao controle inibitério poderiam ser positivas para a cognicdo e Fungdes
Executivas.

O segundo estudo (Viviani et al., 2023) identificou que utilizar plataformas online poderia reduzir
sintomas relacionados a ansiedade, melhorar a qualidade de vida dos participantes, além de apresentar
menos queixas relacionadas a memdria. E o treinamento especifico para Funcdes Executivas em idosos
realizado por Ribeiro et al. (2020) descreveu em seus resultados que os participantes apresentaram
melhores niveis no desempenho das Funcdes Executivas utilizadas no dia a dia que poderiam ser
significativas para um envelhecimento sauddvel, tais como: as FE relacionadas a solugdo de problemas,
flexibilidade cognitiva, memdria operacional, controle de impulsos, automonitoramento, criatividade,
dentre outras.

De forma similar, as pesquisas com criancas e adolescentes, intervencées com individuos com mais
de 60 anos, poderiam contribuir para prevencdo de quadros clinicos degenerativos ou agravos em saude
mental. Os resultados anteriormente expostos atestam a relevancia de implementar atividades fisicas e
esportivas nesta populacdo, assim como ampliar as investigagdes com adultos mais jovens, o mapeamento
das Fungdes Executivas em estudantes universitarios, bem como populacdo adulta abaixo dos 60 anos

poderia ampliar os recursos preventivos para o envelhecimento saudavel.

Intervengbes em quadros clinicos especificos e transtornos do neurodesenvolvimento,
neurodegenerativos e de humor

Na sequéncia, o terceiro eixo temdtico incluiu 16 publicagdes relacionadas a pesquisas interventivas
brasileiras que se propuseram a avaliar interven¢Ges em criangas, adolescentes, adultos ou idosos com
diagndsticos de quadros clinicos especificos ou transtornos do neurodesenvolvimento, neurodegenerativo

ou transtornos de humor em relagdo as Fungdes Executivas.
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Quadro 3 - Intervengbes em Fungdes Executivas em individuos com quadros clinicos especificos

Autores Titulo Ano de publicagdo
ALVES, Maria Carolina Almeida; ALMEIDA, Maria Desenvolvimento e analise de 2020
Helena Morgani de; EXNER, Camila; TOLDRA, Rosé | intervencdo grupal em terapia
Colom; BATISTA, Marian Picazzio Perez. ocupacional a idosos com transtorno
neurocognitivo leve.
BATISTA, Alana X; BAZAN, Paulo R; CONFORTO, Effects of mnemonic strategy training on 2019
Adriana Bastos; MARTIN, Maria da Graga M; brain activity and cognitive functioning of
SIMON, Sharon S; HAMPSTEAD, Benjamin; left-hemisphere ischemic stroke patients.
FIGUEIREDO, Eberval Gadelha; MIOTTO, Eliane C.
BRAGA, Marisa Moreira; COSTA André dos Santos; | Proposta de um protocolo de treino e seu 2019
SANOTS, Tony Meireles; DESLANDES, Andrea efeito nas fungGes cognitivas em idosas
Camaz; SANTOS, Jhonnatan Vasconcelos Pereira; depressivas.
HARDMAN, Carla Menéses.
DIAS, Elizabeth Braga; DE MELO, Ana Maria Estimulagdo neuropsicoldgica com jogos 2020
Amorim Assis; BONFIM, Camila Barreto. digitais: intervengdo em grupo com
criangas e adolescentes com
rebaixamento cognitivo.
DUARTE, Claudio Elias; GARCIA, Sandra Regina Programa com jogos de raciocinio para 2021
Rezende; BRAGA, Sarah Virginia dos Santos; adolescentes em situagdo de
MACHADO, Felipe Salles Neves; PEREIRA, dependéncia de substancias psicoativas.
Jefferson Luiz; ULISSES, Sofia Marques Viana.
FERNANDES, Mariana Coelho Carvalho; CIASCA, Effect of a psychomotor intervention 2019
Sylvia Maria; CAPELATTO, luri Victor; SALGADO- program for children with ADHD.
AZONI, Cintia Alves.
GOBBI, Lilian Teresa Bucken; PELICIONI, Paulo Effect of different types of exercises on 2021
Henrique Silva; LAHR, Juliana; LIRANI-SILVA, Ellen; | psychological and cognitive features in
TEIXEIRA-ARROYO, Claudia; SANTOS, Paulo Cezar people with Parkinson's disease: a
Rocha dos. randomized controlled trial.
GOYA, Thiago Tanaka; FERREIRA-SILVA, Rosyvaldo; | Exercise training reduces sympathetic 2021
GARA, Elisangela Macedo; GUERRA, Renan nerve activity and improves executive
Segalla; BARBOSA, Eline Rozaria Ferreira; TOSCHI- | performance in individuals with
DIAS, Edgar; CUNHA, Paulo Jannuzzi; NEGRAO, obstructive sleep apnea.
Carlos Eduardo; LORENZI-FILHO, Geraldo; UENO-
PARDI, Linda Massako.
INOUE, Daniela Sayuri; MONTEIRO, Paula Alves; Acute increases in brain-derived 2020
GEROSA-NETO, José; SANTANA, Priscilla neurotrophic factor following high or
Rodrigues; PERES, Fernando Pierin; EDWARDS, moderate-intensity exercise is
Kate M.; LIRA, Fabio Santos. accompanied with better cognition
performance in obese adults.
MARCHI, Leticia Zanetti; FERREIRA, Rayssa Multisite transcranial direct current 2021
Gabriela Dantas; LIMA, Gabriella Nayara Siqueira stimulation associated with cognitive
de; SILVA, Jessyca Alves Silvestre da; CRUZ, Daniel | training in episodic memory and
Marinho Cezar da; FERNANDEZ-CALVO, executive functions in individuals with
Bernardino; ANDRADE, Suellen Mary Marinho dos | Alzheimer’s disease: a case report.
Santos.
MEDINA, Giovanna Beatriz Kalva; GUIMARAES, Leitura de estudantes com dislexia do 2019
Sandra Regina Kirchner. desenvolvimento: impactos de uma
intervengdo com método fonico
associado a estimulagdo de fungdes
executivas.
NASCIMENTO, Marcelo de Maio; MADURO, Paula The Effects of 12-Week Dual-Task 2023
Andreatta; RIOS, Pamala Morais Bagano; Physical-Cognitive Training on Gait,
NASCIMENTO, Lara dos Santos; SILVA; Carolina Balance, Lower Extremity Muscle
Nascimento; KLIEGEL, Matthias; IHLE, Andreas. Strength, and Cognition in Older Adult
Women: A Randomized Study.
NEVILLE, luri Santana; ZANINOTTO, Ana Luiza; Repetitive TMS does not improve 2019

HAYASHI, Cintya Yukie; RODRIGUES, Priscila

cognition in patients with TBI: A
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Aparecida; GALHARDONI, Ricardo; ANDRADE, randomized double-blind trial.
Daniel Ciampi de; BRUNONI, Andre Russowsky;
AMORIM, Robson L. Oliveira; TEIXEIRA, Manoel
Jacobsen; PAIVA, Wellingson Silva.

RAMOS, Daniela Karine; GARCIA, Fernanda Jogos digitais e aprimoramento do 2019
Albertina. controle inibitério: um estudo com
criangas do atendimento educacional
especializado.

RICCI, Karen; ASSIS, Cristiano Mauro Gomes; Programa de Enriquecimento 2020
NOGUEIRA, Maria Angela Nico; GOTUZO, Instrumental (PEI) basico em criangas

Alessandra Seabra. com TDAH e Dislexia.

RODRIGUES, Priscila Aparecida; ZANINOTTO, Ana The effects of repetitive transcranial 2020
Luiza; VENTRESCA, Hayden M; NEVILLE, luri magnetic stimulation on anxiety in

Santana; HAYASHI, Cintya Yukie; BRUNONI, Andre patients with moderate to severe

R.; GUIRADO, Vinicius Monteiro de Paula; traumatic brain injury: a post-hoc analysis

TEIXEIRA, Manoel Jacobsen; PAIVA, Wellingson of a randomized clinical trial.

Silva.

Fonte: As autoras.

Dentre as pesquisas selecionadas neste eixo tematico, cuja populacdo-alvo foram criangas e/ou
adolescentes, foram identificados: uma pesquisa que desenvolveu um programa com jogos digitais para
estimular o raciocinio em jovens em situacdo de dependéncia a substancias psicoativas (Duarte et al.,
2021); duas pesquisas que utilizaram jogos digitais com criangas e adolescentes, a primeira com as criancas
em Atendimento Educacional Especializado (AEE) (Ramos; Garcia, 2019) e outra com criangas que
apresentaram algum indice de rebaixamento cognitivo (Dias; Melo; Bonfim, 2020). Identificou-se também
um estudo que avaliou a psicomotricidade em criangas com TDAH (Fernandes et al., 2019) e outro estudo
com criancas com diagndstico de dislexia (Medina; Guimaraes, 2019), além de uma pesquisa com criangas
com ambos os diagndsticos, TDAH e dislexia (Ricci et al., 2020).

As publicagdes sobre estudos com individuos adultos variaram suas intervengdes entre a redugdo
da atividade nervosa simpatica muscular e desempenho executivo em quadros de apneia obstrutiva do
sono (AOS) (Goya et al, 2021), avaliagdo dos efeitos da EMTr (estimulagdo magnética transcraniana
repetitiva de alta frequéncia) sobre ansiedade, depressdo e Fungdes Executivas em individuos com
traumatismo cranioencefélico (TCE) e um estudo para avaliagdo da influéncia dos exercicios aerdbicos para
a gordura abdominal, FungGes Executivas e isoformas de mBDNF (fator neurotroéfico derivado do cérebro)
em homens obesos (Inoue et al., 2020), além de uma pesquisa que se prop0Os a identificar os efeitos
comportamentais de um treinamento para o reconhecimento de nome facial em individuos com acidente
vascular cerebral do lobo frontoparietal esquerdo (Batista et al., 2019) e outra pesquisa cujo objetivo foi
avaliar o uso de (EMTr) para cogni¢do em quadros de traumatismo cranioencefalico grave (Neville et al.,
2019).

As publicagdes relacionadas a populagdo idosa identificadas neste eixo realizaram seus estudos
para: avaliar um protocolo de treino de Func¢des Executivas e seus efeitos em idosas depressivas (Braga et
al., 2019); identificar os efeitos de treinamentos fisicos e cognitivos em idosas por 12 semanas para a

cognicdo, depressdo, qualidade de sono e qualidade de vida (Nascimento et al., 2023); intervir com um
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grupo de idosos com diagndstico de transtorno neurocognitivo leve (Alves et al., 2020); verificar a eficacia
de uma estimulagdo por corrente continua transcraniana e FuncGes Executivas por meio de treinamento
cognitivo em memoria episddica em idosos com diagndstico de Alzheimer (Marchi et al.,, 2021), e uma
publicacdo de um estudo que avaliou os possiveis efeitos na cognicdo e psicoldgico de idosos com
diagnéstico da doenca de Parkinson nas modalidade funcional, cognitiva e multimodal, que praticaram
exercicios fisicos durante um periodo de 4 a 8 meses (Gobbi et al., 2021).

Em sintese geral, as pesquisas concentraram suas investigacdes em quadros clinicos ou transtornos
ja diagnosticados para promover ou retardar prejuizos nas Fungdes Executivas de individuos em quaisquer
etapas do desenvolvimento humano. A exemplo, a pesquisa que concentrou sua investigacdo com
adolescentes em situacdo de dependéncia do uso de substancias identificou que o formato de intervencao
implementado poderia ser satisfatério para reabilitar e recuperar Fun¢Ges Executivas em jovens em
situacdo de dependéncia. Os pesquisadores responsdveis identificaram que a aten¢do dos participantes da
amostra obteve melhora considerdvel, bem como o planejamento e a flexibilidade cognitiva, ainda que nao
significativos em termos estatisticos (Duarte et al., 2021).

Os estudos com utilizacdo de jogos digitais com criancas e adolescentes com rebaixamento
cognitivo (Dias; Melo; Bonfim, 2020), ou individuos que estavam inseridos no atendimento educacional
especializado (Ramos; Garcia, 2019) descreveram em seus resultados que as intervengdes com recursos
tecnoldgicos, como os jogos digitais, poderiam contribuir para melhora no desempenho cognitivo,
assertividade, aprendizagem, desenvolvimento e recuperacao das Funcdes Executivas.

De forma similar, as pesquisas que se propuseram a intervir com criancas disléxicas ou com
diagndstico de TDAH identificaram que tais intervengdes influenciaram nas Fun¢Ges Executivas e demais
componentes cognitivos, fisicos e sociais nos participantes de suas pesquisas (Fernandes et al., 2019;
Medina; Guimardes, 2019; Ricci et al., 2020). A pesquisa de Medina e Guimarades (2019) interveio sobre a
leitura, em estudantes do sexo masculino com diagndstico de dislexia, utilizando uma associa¢do do
método fonico as Fungdes Executivas e apresentou em seus resultados que a intervencao foi eficiente para
o desenvolvimento das FE, da leitura de palavras de forma isolada e para a consciéncia fonolégica dos
participantes com dislexia.

A Fungdo Executiva relacionada a flexibilidade cognitiva apresentou melhora significativa de
tamanho de efeito grande em criangas participantes da pesquisa de Ricci et al. (2020), os pesquisadores se
propuseram a implementar um programa de enriquecimento instrumental (PEl) para criangas, cujo
diagndstico era de dislexia e TDAH. E, como resultado, identificaram que sua intervengdo obteve grande
significancia para a flexibilidade cognitiva dos participantes, assim como potenciais melhoras em Fung¢des
Executivas, processamentos visuais e medidas de inteligéncia.

Paralelamente as pesquisas anteriores, Fernandes et al. (2019) se propds a investigar uma
intervencao psicomotora e cognitiva com criangas com TDAH, constatando que os participantes da amostra

apresentaram escores significantes para atenc¢do, Funcdes Executivas e psicomotricidade. As nog¢des de
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espaco, equilibrio, lateralidade, tonicidade, espaco temporal e praxia fina demonstraram melhoras apds a
intervencdo. Intervir com criancas e adolescentes em desenvolvimento, mesmo que estes individuos
possuam quadros clinicos relacionados a problemas de aprendizagem ou transtornos do
neurodesenvolvimento, pode potencializar e promover recursos para o pleno desenvolvimento cognitivo,
social e psicomotor.

Em relagdo as pesquisas com individuos adultos, intervir para melhora na apneia obstrutiva do
sono, em individuos com traumatismo cranioencefdlico ou em homens obesos, os pesquisadores
identificaram diferentes impactos para as Fung¢des Executivas em cada estudo. Os participantes da pesquisa
com individuos com Apneia obstrutiva do sono (AOS) apresentaram melhora na resposta do sistema
simpatico e em seu desempenho executivo apds a intervenc¢do, da mesma forma que o funcionamento pré-
frontal teria sofrido impacto positivo (Goya et al., 2021).

Em contrapartida, os participantes submetidos aos tratamentos com estimulacdo magnética
transcraniana repetitiva de alta frequéncia - EMTr (Neville et al.,, 2019; Rodrigues et al., 2020) ndo
apresentaram alteragdes significativas nas Fungdes Executivas ou sintomatologia depressiva em relagdo ao
procedimento com individuos que possuiam diagndstico de acidente ou traumatismo encefalico,
diferentemente dos resultados dos participantes do treinamento conduzido com ressonancia magnética
funcional (RMf) para compreensdo de nome facial, que apresentou escores melhores pds-intervengdo na
amostra em relacdo a memoaria, generalizacdo e na ativacao do cérebro em regides que sdo responsaveis
por componentes para compreensao de informacdes e atencionais (Batista et al., 2019).

Por fim, o estudo com amostra de participantes adultos do sexo masculino obesos identificou que
diferentes formas de exercicios aerdbicos ndo alteraram a gordura localizada no abdémen, mas
apresentaram aumento no mBDNF (fator neurotrdéfico derivado do cérebro) e melhora em relagdo as
Funcdes Executivas (Inoue et al.,, 2020). As Funcdes Executivas em quadros clinicos diversos podem
apresentar variagOes e prejuizos para atividades no cotidiano de adultos brasileiros. Estimular as Fungdes
Executivas com EMTr e atividades fisicas podem ser recursos potentes em quadros clinicos especificos.

Com relacdo a populacdo idosa, as publicacbes referentes as pesquisas conduzidas no contexto
brasileiro identificaram que os sintomas depressivos diminuiriam apds um protocolo de treinamento
aerdbico e que as Fung¢des Executivas relacionadas a componentes atencionais e dupla tarefa visuoespacial
obteriam efeitos positivos pds-intervengdo (Braga et al.,, 2019). De forma semelhante, Nascimento et al.
(2023) identificaram que um treinamento fisico-cognitivo por 12 semanas seria eficiente para melhorar as
Fungdes Executivas, aspectos fisicos e mentais, e ampliar as percep¢oes relacionadas a qualidade de vida
dos participantes apds a intervencao.

A terapia ocupacional foi utilizada na pesquisa de Alves et al. (2020) como recurso para desenvolver
atividades e intervir em um grupo de idosos com diagndstico de transtorno neurocognitivo leve. Os
pesquisadores observaram que, apds a intervengdo, os participantes apresentaram melhora no

desempenho cognitivo, nas atividades que demandam habilidades cognitivas e de memoria. E os resultados
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de pesquisas com individuos com quadros de Alzheimer (Marchi et al.,, 2021) e da doenca de Parkinson
(Gobbi et al., 2021). Também identificaram que suas interveng¢des possuiriam potencial para melhora das
Funcbes Executivas nos idosos participantes, nos processos psicolégicos que envolvem a atencdo e
membdria, sendo capaz, nos quadros de doenca de Parkinson, de diminuir o processo de degeneracdo
cognitiva dos participantes. J& com relacdo aos individuos com diagndstico de Alzheimer, o tratamento
combinado de treinos cognitivos e intervencgdes via estimulacdo transcraniana multisitio demonstraram ser
efetivos para melhorar as atividades do cotidiano, retardar os prejuizos relacionados a cognicdo e manter
areas ndo afetadas intactas ou compensar, em certa medida, fungdes cognitivas que foram perdidas com o

avanco da doenga.

CONCLUSOES

Pesquisas interventivas relacionadas as Fung¢des Executivas no contexto brasileiro e publicadas no
periodo de 2019 a 2023 demonstram que os estudos que se propéem a intervir em fungdes executivas
obtiveram resultados promissores. Sejam estudos com individuos sem nenhum tipo de diagndstico ou as
pesquisas que intervieram com individuos em quadros clinicos especificos, transtornos do
neurodesenvolvimento, neurodegenerativos ou transtornos de humor, em qualquer etapa do
desenvolvimento humano.

Intervengdes em Funcgbes Executivas com criangcas e idosos compuseram a maior parcela das
publicacées identificadas na presente revisdo, tanto com quadros clinicos especificos ou com individuos
sem nenhum diagndstico que comprometesse as Fungdes Executivas. Tais dados poderiam ser explicados a
medida que atividades bem estruturadas e implementadas, nos primeiros anos de vida, podem contribuir
para o desenvolvimento fisico, cognitivo e social de um individuo, bem como, apds os 60 anos ser um
periodo do desenvolvimento marcado por alteragdes cognitivas, fisicas e relacionais consideraveis.

Atividades que demandassem auxilio ou implementagdo via uso da tecnologia se destacaram nas
pesquisas incluidas, desde o uso de plataformas online, jogos digitais, aos softwares especificos para
desenvolvimento e manutencdo das Fungbes Executivas. Além dos recursos digitais, os exercicios fisicos ou
praticas esportivas, também se apresentaram como ferramentas para desenvolvimento e reabilitacdo fisica
e cognitiva nos participantes, em quaisquer faixas etdrias. Estes resultados sdo relevantes para que
pesquisas futuras implementem atividades e utilizem recursos que possuam evidéncias cientificas robustas.

A quantidade de pesquisas identificadas nas bases de dados caiu consideravelmente apds o ano de
2021 e tal dado deve considerar o periodo de 2020 a 2023, em que ocorreu uma pandemia mundial do
virus SARS-CoV-2 (COVID-19) e que medidas de isolamento social foram necessdrias em todo territério
nacional, influenciando diretamente na continuidade ou implementacdo de propostas interventivas
presenciais. O maior fluxo de publicacdes nos anos de 2019 a 2021 destaca que intervencgdes em Fungdes
Executivas vém sendo cada vez mais implementadas nos dez ultimos anos, a considerar que o tempo de

implementacdo de uma pesquisa e sua respectiva publicacdo pode variar em média de um a dois anos.
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Em conclusdo, conduzir uma revisdo de literatura relacionada as intervengdes em Funcgles
Executivas, ou associadas ao funcionamento executivo, no contexto brasileiro, permitiu identificar quais
sdo os objetos de estudo dos pesquisadores, bem como os resultados destas, sendo que as propostas
identificadas na presente revisdo demonstraram relevancia e pertinéncia tanto para a prevencao, quanto
para desenvolvimento ou reabilitacdo de Funcdes Executivas, em qualquer etapa do desenvolvimento.
Intervir em instituicdes de ensino, desde o ensino bdsico até o ensino superior, poderia contribuir para
desenvolver e aprimorar Fungdes Executivas, potencializar o desempenho académico e motivacdao dos
estudantes brasileiros, assim como, refinar e desenvolver recursos adequados para individuos que possuam
diagndstico em quadros clinicos especificos ou transtornos relacionados ao neurodesenvolvimento,
processos degenerativos e transtornos de humor.

Dentre as limitagdes, destaca-se a utilizacdo de apenas trés bases de dados e o recorte temporal
(publicagdes entre os anos de 2019 e 2023), a sele¢do de publicacées mais recentes (Ultimos 5 anos) para
esta revisdo de literatura considera os acontecimentos mundiais relacionados a pandemia do COVID-19 e
relacdo direta com o quantitativo de publicacGes identificadas. Sugere-se que novos estudos deem
continuidade as propostas interventivas que demonstram resultados promissores, ampliem os estudos com
adultos, no contexto universitario e fora deste, e que seja desenvolvida uma revisdo sistematica de
literatura internacional para avaliar a qualidade metodolégica dos estudos brasileiros e internacionais,
ampliando o estado da arte, principalmente pds-periodo pandémico, e apresentando dados mais

especificos relacionados ao delineamento metodoldgico.
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