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RESUMO

O presente artigo traz uma releitura de autores, como Albornoz, Huizinga, Piaget, Bettelheim,
Elkonin, Jodo Batista Freire, entre outros, que abordam a tematica da ludicidade, do brincar e dos
jogos na infancia e sua importancia para o desenvolvimento integral da crianga. Assim,
inicialmente serd realizado um panorama sobre a evolugdo do conceito de crianga na sociedade,
tendo como objetivo principal destacar o papel da cultura Iudica e do movimento na educagao
infantil, incentivando pais e educadores a inserir na rotina das criangas, variados tipos de
brincadeiras e jogos, respeitando cada fase do desenvolvimento e também os interesses das
criancas, para que seja um momento prazeroso. O brincar é o momento mais importante da
infancia, carregado de significados e aprendizagens, sendo, portanto, fundamental para a
ampliacdo da construcdo de conceitos, normas, controle da vontade, pensamento, linguagem,
imaginacdo, criatividade, memdria, motricidade, interacdo social e personalidade. Assim, o texto
discorre sobre os tipos de jogos e brincadeiras e seu papel no desenvolvimento integral da crianca.
Palavras-chave: Ludicidade. Infancia. Brincar.

THE IMPORTANCE OF PLAYFULNESS CHILDHOOD AND WHOLE DEVELOPMENT OF THE CHILD

ABSTRACT

This article presents a reinterpretation of authors such as Albornoz, Huizinga, Piaget, Bettelheim,
Elkonin, Jodo Batista Freire, among others, addressing the theme of playfulness, of fun and games
in childhood and its importance for the integral development of children. This will initially
performed an overview of the evolution of the concept of child in society, with the main aim to
highlight the role of play culture and movement in early childhood education, encouraging parents
and teachers to enter the routine of children, various kinds of play and games, respecting each
stage of development and also the interests of children, to make it a pleasant moment. Playing is
the most important moment of childhood, full of meanings and learning, and is therefore critical
to the expansion of the construction of concepts, standards, control of the will, thought, language,
imagination, creativity, memory, motor skills, social interaction and personality. Thus, this paper
focuses on the types of games and activities and their role in the whole development of children.
Keywords: Playfulness. Childhood. Play.
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INTRODUCAO

A atividade ludica promove
momentos de prazer e aprendizagem, nos
quais a crianga torna-se protagonista das
atividades propostas, visando seu
desenvolvimento global: fisico, cognitivo e
afetivo. Partindo do principio que nascemos
com um corpo a construir, as atividades
ludicas, em especial o brincar, sdo o recurso
mais adequado para a construcdo plena e
satisfatdria do individuo em formacao.

A infancia é um periodo muito intenso
de atividades: as fantasias e os movimentos
corporais ocupam quase todo o tempo da
crianga, por isso as atividades motoras
desenvolvidas nos jogos e nas brincadeiras,
tornam-se muito significativas, pois, por meio
delas, conseguem elaborar seus conflitos
internos, lidar com suas emocgbes e
expressarem-se, sentindo-se como
participantes do mundo.

O jogo (momento em que se estrutura
o esquema corporal), o brincar e toda
atividade ludica, sdo elementos necessarios
para construir estruturas cognitivas
complexas para apreender e reproduzir

linguagens codificadas. E o que mostra

Goretti (2014):

O brincar é um ato social que
permite uma comunicagao
através de gestos, mesmo que
nao haja comunicagdo verbal.
E no brincar que a crianga tem
a oportunidade de expressar
0 que esta sentindo ou
necessitando; é através das
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brincadeiras, do faz de conta,
que a crianga constréi o seu
mundo imaginario situado em
experiéncias vividas. A crianca
utiliza-se do brincar para
construir sua aprendizagem,
porque é na brincadeira que
ela explora situagdes usando
a imaginacdo e libera sua
criatividade, realizando seus
desejos mais intimos.
(GORETTI, 2014, p.6).

z

E preciso desenvolver as diversas
linguagens da crianca e as diferentes
inteligéncias, para que se ampliem suas
capacidades cognitivas, e o movimento é
uma delas, acompanhado da ludicidade,
sempre. Devem-se considerar os quatro
tépicos fundamentais, que sdo: Interacao,
Ludicidade, Imaginagdo e Reiteracao.

Por meio do Iudico os pais e
educadores devem promover momentos
divertidos e prazerosos, nos quais a crianca
aprenda brincando e seja educada tanto para
0 movimento como para o nao-movimento.
Devem promover também um processo
amplo de construgdgo de sentidos,
proporcionando momentos de exploracdo da
capacidade de expressao livremente, fazendo
com que a crianga torne-se ativa em relagao
as atividades propostas, fazendo
comparac¢6es com sua vida cotidiana.

E necessario incentivar a socializa¢do,
a interagdo entre educador / aluno; aluno /
educador e aluno / aluno. Estimular as

atividades coletivas em que predomine o

respeito, o prazer, a diversdo e a afetividade.
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Estimular os elementos da psicomotricidade:
coordenagdao motora global, coordenagao
motora  fina,  equilibrio, lateralidade,
organizacdo espacial, organizagdao temporal,
esquema corporal, tdbnus muscular e imagem
corporal, através de jogos e brincadeiras
adaptados a faixa-etaria. Oferecer
oportunidade as criangas, para trabalharem
com materiais diversos, ampliando seu
repertério e a descoberta de novos
significados e palavras. Respeitar a
diversidade e a individualidade de cada um,
assim como seus limites.

Para entender a crianga em sua
totalidade, portanto, é preciso tragcar um
breve histérico da evolucdo do conceito de

crianga na sociedade.

HISTORICO SOBRE A CONCEPCAO DE
CRIANCA PARA A COMPREENSAO DE SEU
PAPEL SOCIAL

A forma como a sociedade enxerga a
crianga se reflete diretamente na maneira
com a qual esta mesma sociedade a trata e,
como aponta Franco (2006), trata-se de um
produto histérico e cultural. Até mesmo no
meio académico, ha concepcdes diversas do
gue seria a criang¢a ou a infancia, com suas
variantes obedecendo ao tempo histdrico ou
a regionalidade, sendo estes, aspectos
importantes na construcdo da otica de
observagdo, contudo, notamos que alguns

principios norteadores sdo bdsicos e
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universais neste processo de construcdo da
identidade da crianga.

A partir da Constituicdo de 1988,
houve um reconhecimento dos direitos
universais da crianca no Brasil, sendo o pais
pioneiro até mesmo em relagdo a
comunidade internacional, que criou no ano
seguinte ao do documento supracitado,
através da Convencdo sobre os Direitos da
Crianga, diretrizes que lhes assegurassem
garantias basicas de uma infancia digna.

De fato, muito se tem avancado no
sentido dessa discussdo nos Uultimos anos,
com os pontos de partida ja ditos, a criacao
do Estatuto da Crianca e do Adolescente em
1990 e de diretrizes e convenc¢des nacionais e
internacionais que cada vez mais fiscalizam e
buscam assegurar direitos a criancas,
inclusive, no ambito da inclusdo das questdes
relacionadas as deficiéncias.

Podemos considerar tais avancgos
como conquistas importantes visto que, se
partirmos da ideia de crianca dos séculos XV
e XVI, quando nem sequer eram vistas como
parte da sociedade, fato que sofreu
altera¢des apenas nos séculos seguintes por
motivos que, como aponta Zilberman (2003),
levaram a sociedade a enxergar a familia
como um nucleo unicelular, algo mais intimo
e particular, uma nova nocdo de familia que
fugia das até entdo ampliadas e importantes
relagcGes de parentesco, mas que ainda assim,

como mostra Ariés (1978, p. 184): “nos
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séculos XVI e XVII, os contemporaneos
situavam os escolares no mesmo mundo
picaresco dos soldados, criados, e, de um
modo geral, dos mendigos.”

Dessa forma, analisando a Idade
Média, podemos ter a certeza da
complexidade do tema que é a concepc¢ao da
visdo da crian¢a, tendo esta, importancia
diferenciada a partir da evolug¢do das lutas
sociais e das transformac¢Bes da sociedade,
respeitando o tempo histérico e a cultura,
mas que com o passar dos anos péde notar a
fragilidade e importancia da infancia,
garantindo, por meio de leis, direitos
fundamentais como a prote¢ao tanto do
aspecto fisico, quanto psicolégico da crianca,
o direito a alimentagdo, saude, a erradicacao
do trabalho infantil, a proibicdo da violéncia
contra a crianga e varios outros pontos que
foram possiveis gracas ao desenvolvimento
de pensamentos que versassem sobre os
direitos humanos e o respeito a dignidade
humana.

Essas conquistas permitiram termos
hoje, criancas que podem ser criancgas, ter
atitudes de criancgas, brincar, divertirem-se,
alimentarem-se, terem amplo acesso a
cultura e educacao, estarem de fato inseridas
no mundo e, mais do que isso, serem vistas
como parte fundamental da sociedade,
merecendo desta atencdo especial e politicas

publicas que visem seu desenvolvimento
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integral para além do respeito, teoricamente,
ja conquistado.

Apesar do avanco em direcdo a leis e
fiscalizacdo, sabemos que ainda existe em
nosso entremeio casos de violéncia e de
trabalho infantil, que roubam a fase mais
doce e importante da vida, a de construcdo
da identidade, de despreocupagao com o
porvir, do ludico, do belo, do poder ser o que
quiser, com a imagina¢ao, do poder

simplesmente brincar.

O jogo e o trabalho ou do jogo ao trabalho

Partindo de uma das definicbes de
jogo e trabalho na lingua portuguesa, ao
consultar o Diciondrio Aurélio on line (2014),
conceitua-se 0 primeiro termo como
“exercicio ou passatempo entre duas ou mais
pessoas das quais uma ganha, e a outra, ou
as outras, perdem”, j3 o segundo termo
“qualquer ocupacdo manual ou intelectual,
sendo também o esmero, o cuidado que se
emprega na feitura de uma obra”. Analisando
as duas palavras em separado e em um
contexto que envolva uma terceira palavra,
como criangca ou infancia, partimos
diretamente para uma discussdo que nos faz
entender que a crian¢a deve ter como parte
de sua infancia o jogo e ndo o trabalho, como
absurdamente aconteceu e ainda acontece
ao longo do tempo.

Despindo-nos, no entanto, desse

ponto de vista como unico, podemos
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enxergar uma relacdo entre o jogo e o
trabalho, assim como o que ocorre com o
futebol, fascinio mundial e paixdo brasileira,
gue na infancia trata-se de um lazer ou
passatempo, torna-se um trabalho ao final da
adolescéncia e na fase adulta. Trabalho este
bastante concorrido e sonho de quase todo
menino que, até mesmo pela sua condicao
social desprivilegiada, enxerga neste, uma
possibilidade de ascensao social.

Como afirma Albornoz (2009)

Para compreender bem um
desses fendmenos é preciso
enfocar o outro, ou seja: onde
se estudar o trabalho,
procede iniciar pela
compreensao do jogo, e onde
se tem a intencdo de
compreender todo o]
significado do fen6meno
humano chamado jogo, pode-
se terminar pela necessidade
de revisdo do conceito e
consideraggo do  mundo
concreto do trabalho.
(ALBORNOZ, 2009, p. 75).

Assim, no entrelace destes conceitos,
entendemos como Huizinga (1999) que o
jogo possui uma nogao primitiva no que
concerne a cultura humana, sendo até mais
primitivo que a proépria cultura humana e
estando presente na vida dos demais
animais, como o exemplo dado pelo autor

com relacdo a cdezinhos em um jardim que

Convidam-se uns aos outros
para brincar mediante um
certo ritual de atitudes e
gestos. Respeitam a regra que
os proibe morderem, ou pelo
menos com violéncia, a orelha
do proximo. Fingem ficar
zangados e, o que é mais
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importante, eles, em tudo
isto, experimentam
evidentemente imenso prazer
e divertimento. (HUIZINGA,
1999, p. 3).

Partindo da analise acima,
encontramos inumeras relagdes com 0s
comportamentos humanos. No jogo estd
envolto o divertimento, o prazer, mas
também a nocdo de competicdo, de regras e
ganhar e perder.

A parte das discussdes relacionadas as
multiplas concep¢des do jogo, voltamo-nos
para ele no sentido de que transcende o
ludico, parte de um ato individual para um
ato coletivo, se ocupa do bioldgico e do
psicoldgico, por vezes se ausenta do racional
e se enxerta de simplicidade ldgica, mas que
pode passar de uma atividade de ocupacdo
voluntaria para uma atividade remunerada,
dada a necessidade de sobrevivéncia.

Piaget (1975) classifica o jogo em
jogos de exercicio, simbodlicos ou de regras,
diferenciando-os em sua complexidade e

aplicabilidade. Albornoz (2009), observa que

Como informa Huizinga, em
chinés ha um sentido de jogo
que é Wan, quer dizer, jogo
leve, brincalhdo, proximo a
atividade infantil; e também
ha o Tim, que esta mais perto
de agdn, que é o jogo de
competicdo. Este conceito de
jogo pode se aplicar a quase
tudo: a vida econOmica, a
politica, a vida da saude.
Quando uma pessoa luta
contra uma doenga, ela se
deixa levar pelo espirito do
jogo - de agdn. Encontramos
esta experiéncia em todos os
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niveis de existencialidade.
(ALBORNOZ, 2009, p. 81).

A medida que o jogo se torna
trabalho, perde a ludicidade ou, ao menos, a
deixa em segundo plano. Dadas as regras
sociais existentes, a fase da infancia incluiria
a crianca em um momento de brincar e
desenvolver as diferentes modalidades de
jogos em acordo com sua idade, cultura e até
mesmo orientacdo religiosa e politica. Na
idade adulta, na rotina do trabalho, a crianga
passa a existir apenas na lembranca do
adulto, mas de maneira a reger sua conduta,
sendo, desta forma, seu alicerce para
desenvolver sua vida social.

O préprio trabalho sofreu inumeras
alteragbes ao longo da  histéoria da
humanidade. Passamos por momentos de
ferramentas feitas a mdo para suprir
necessidades  simples, momentos de
instrumentos e produtos feitos de modo
artesanal, momentos de inser¢dao mecanica,
com o advento da energia elétrica, da linha
de producdo e da automacdo industrial e
chegamos a um atual momento em que a
informatica e a robdtica sdo os elementos
fundamentais. Entre esse longo periodo
traduzido em poucas linhas, passamos de
uma insercao social do homem como forga
de trabalho, no sentido fisico, para a
necessidade de um homem como

colaborador intelectual no processo de

producdo. Cabe hoje ao homem o pensar, o
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planejar o corrigir e, portanto, um maior
conhecimento intelectual e,
consequentemente, maior preparagao e
qualificagdo profissional.

Face as novas dinamicas sociais em
que nos encontramos inseridos, como bem
coloca Albornoz (2009), o mundo do trabalho
se mostra conexo ao do jogo, diferente de
outrora onde pareciam se distanciar, e hoje
compreende-se o jogo como fundamental
para que o homem tenha seu
desenvolvimento de maneira completa,
podendo ser visto também, como importante
para recompor a fadiga da rotina de trabalho,
proporcionando lazer, ou até mesmo para
garantir a criatividade, elemento principal de

producdo em algumas profissbes de

relevante importancia atualmente.

Evolucgdo e tipos de jogos

Ao longo dos anos, os jogos sofreram
diversas modificacdes, até chegarem ao que
hoje conhecemos. Talvez a mais relevante
seja a transformacdo de uma atividade social
e de movimento para algo estatico e
individual, que s3o os jogos eletrénicos e
virtuais. Na atualidade as criancas preferem o
videogame, o computador, o tablet e a
internet do que o esconde-esconde ou a
amarelinha, por exemplo. Esse fato é algo
que deve ser entendido pelos pais e
educadores, fazendo com que haja um

equilibrio entre os tipos de jogos,
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incentivando as criancas também ao convivio
social, inserindo na rotina a cultura do
movimento.

Essa transformagdao também pode ser
encontrada no conceito de brinquedo, que
surgiu com a separagdo da crianga do mundo
adulto, sendo producdo social, cultural e
histérica. Nas remotas sociedades os
brinquedos ndo existiam, pois logo cedo as
criancas estavam inseridas nos afazeres da
vida adulta, mantendo-se ocupadas durante
todo o dia.

Os avangos da sociedade,
principalmente com o advento da Revolugao
Industrial, comegaram uma separac¢ao da
crianca e do adulto, incentivando assim a
criacao de brinquedos.

Apds essa fase e até os dias atuais, o
brinquedo comecou a ser visto como produto
gue gera lucro, acrescendo sua fabricacdo e
comercializagao e foi embutido de ideologias
com objetivos previstos, sendo assim, o
adulto precisa se atentar ao significado por
trds do produto que esta comprando e
inserindo na rotina da crianga, para que nao
sejam implantadas mensagens negativas e
distorcidas da realidade.

Para que se forme um conceito de
jogo e seu real significado, é preciso antes,
entender que jogos e brincadeiras auxiliam
no desenvolvimento motor, no
desenvolvimento cognitivo, no

desenvolvimento afetivo e social, na
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promocdo de habitos saudaveis e na
cooperagao e solidariedade, ou seja, o
desenvolvimento integral da crianga.

De acordo com as definicdes de
Huizinga (1999), o jogo é uma atividade de
ocupacao voluntdria, as regras sdo
livremente consentidas, mas absolutamente
obrigatdrias, ocorrem em determinados
limites de tempo e espaco, geram
sentimentos de tensdo, alegria, vibragao,
liberdade e invencdo e estdo fora da
realidade e da obrigacao.

E dificil pensar em uma crianga que
ndo brinque ou jogue e talvez seja por isso
que estes conceitos estejam ligados e
associados a crianca, embora a aplicacdo dos
diversos jogos pode e deve ser indicada para
todas as idades.

Para Piaget (1975) o jogo ¢é
classificado em: Jogos de exercicio — sdo
meros exercicios de repeticdo; Jogos
simbdlicos — exercitados por meio da
imaginacdo, do pensamento, da brincadeira
do faz de conta e jogo social / de regras —
principalmente observado dos 7 aos 11 anos,
desenvolve-se durante toda a vida, tornando-
se complexo ate chegar nos esportes, jogos
de cartas, jogos de xadrez.

Na perspectiva da teoria historico-
cultural os jogos podem ser: Jogos de papéis;
Jogos dramatizados; Jogos de construcdo;

Jogos didaticos e Jogos de movimento.
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Os jogos como conteudos escolares
podem ser considerados como o0s que
apresentam maiores facilidades de aplicacao,
pois sdao conhecidos pelas criangas, podem
variar de acordo com a complexidade das
regras, podem ser sugeridos e praticados em
qualquer série, em qualquer idade, sao
divertidos e prazerosos e sao flexiveis.

Dessa maneira, o uso dos jogos vai
além da sugestdo didatica, sendo uma util
ferramenta ao professor, desde que este nao
seja negligente, ou seja, cada brincadeira ou
jogo deve ser adaptado ao nivel de
habilidades e compreensdao dos alunos, bem
como as atividades praticas envolvidas na

cultura corporal de movimento.

A IMPORTANCIA DAS BRINCADEIRAS E DOS
JOGOS PARA O DESENVOLVIMENTO
INFANTIL

Por meio do brincar, a crianca
consegue assimilar o comportamento
humano, aumenta o repertério de
vocabuldrio, desenvolve a motricidade e a
internalizacdo de regras, porém, a aquisicdo
nem sempre é espontanea, e é preciso que
haja uma mediacdo da brincadeira e/ou jogo
entre adulto-crianga, essa mediacao também
ajuda a promover vinculos entre o adulto e a
crianga.

Ao brincar, a crianca esta

experimentando o mundo adulto, além de

formar situagdes a partir da criatividade e
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imaginacdo, sendo assim, de fundamental
importancia prestar atengao nas brincadeiras
das criancas, pois elas comunicam os
processos de desenvolvimento,
pensamentos, desejos e experiéncias do

cotidiano.

Segundo  Bettelheim (1988), a

brincadeira consente que a crianga resolva
simbolicamente problemas nao resolvidos do
passado e enfrente direta ou simbolicamente
questdes do presente. Na escola, o professor
deve se atentar a maneira com a qual a
crianga brinca livremente, especialmente nos
jogos de faz de conta, pois ela pode expressar
ali algo que estd errado em sua rotina

familiar. Como nos mostra Bettelheim (1988):

As brincadeiras mudam a
medida que as criangas
crescem em compreensdo e
problemas diversos comegam
a ocupar suas mentes. Através
da brincadeira, comegam a
compreender como as coisas
funcionam: o que pode ou
nao ser feito com os objetos e
como, e os rudimentos do por
qué? e do por que ndo?.
Brincando com os outros,
aprendem que existem regras
de sorte e de probabilidade, e
regras de conduta que devem
ser cumpridas, se queremos
que os outros brinquem
conosco. (BETTELHEIM, 1988,
p. 141).

O aspecto psicolégico ndo é o Unico
favorecido pelo brincar, além da aquisicao de
conceitos, formulacdo de pensamento, a
crianca aprende também a dominar seu

corpo e conhecer suas habilidades e limites.
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Entende-se assim, que o brincar e o jogar,

sao de extrema relevancia no
desenvolvimento infantil, sendo importante
o oferecimento de atividades apropriadas a
cada fase, sem negligenciar o processo de
desenvolvimento de cada crianga.

O jogo, além de contribuir para a
aquisicdo de diversos aspectos do
desenvolvimento infantil, também é um
espaco de conflitos. Esses conflitos devem
ser mediados pelos pais e educadores, a fim
de que se tornem espacos de didlogo e
aprendizagem, como a  socializagao,
interacdo, cooperacdo, divisdo de papéis,
entre outros.

E preciso entender que a aquisicdo
das aprendizagens que o brincar e os jogos
proporcionam é feita por meio da repeticao,
da reiteracdo e internaliza¢cdo, ou seja, é um
processo construtivo da formagao e o
professor deve compreender a relevancia
desse recurso pedagogico e as fases, na
individualidade de cada crianca.

Conforme mostra Bettelheim (1988),

Infelizmente os adultos nao
reconhecem amiude a
importancia da brincadeira
infantil e, portanto, sentem-se
em liberdade para interferir
nela. Insensiveis ao significado
profundo que aquela
brincadeira absurda e
repetitiva pode ter, podem
privar seus filhos da chance
de passar horas sem fim
fazendo o que parece ser a
mesma coisa repetidas vezes.
De fato, é raro as criangas
repetirem do mesmo modo o
seu processo de brincadeira,
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exatamente com o mesmo

detalhe. A observagao
cuidadosa revela minusculas
mudancgas no padrdo,

refletindo as direcdes
varidveis que a brincadeira
toma se entregue a seu
proprio curso. E quando ndo
ha wvariagdo - quando a
brincadeira é exatamente
idéntica de um dia ou
momento para o outro -, esse
fato em si carrega uma
mensagem significativa. A
repeticdo  verdadeira  nos
padrées do brinquedo é um
sinal de que a crianga esta
lutando com questées de
grande importancia para ela,
e de que, embora ainda ndo
tendo sido capaz de encontrar
uma solugdo para o problema
que explora através da
brincadeira, continua a
procura-la. (BETTELHEIM,
1988, p. 144).

Atualmente as  instituicdes de
educacdo infantil, tanto publicas quanto
privadas, estdo dedicando cada vez menos
tempo aos jogos e brincadeiras das criangas,
numa rotina extensa e cansativa,
conteudista, contribuindo para a cultura da
adultizacdo, mas de uma maneira diferente,
uma maneira de privar a ludicidade em
favorecimento da alfabetizacdo e construcdo
dos numeros, ou seja, estdo antecipando o
ensino fundamental ainda na educacado
infantil. Esse fator vem em contrapartida com
todos os estudos sobre a importancia do
brincar e da ludicidade no desenvolvimento
integral da crianga, assim algumas
instituicdes educativas estdo negligenciando
parte fundamental da aquisicdo das

diferentes inteligéncias do ser humano.
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E preciso que pais e educadores
tenham consciéncia de que todas as
competéncias sao importantes e devem estar
disponiveis na instituicdo de educacdo
infantil, tanto a leitura, escrita e o raciocinio
légico, quanto a criatividade, socializacdo,
dominio  das

cooperagao, emocgoes,

motricidade e autonomia.

CONSIDERAGOES FINAIS

E imprescindivel que pais e
educadores entendam a importancia das
brincadeiras e dos jogos no desenvolvimento
infantii e se preocupem em garantir
condi¢Oes para que as criangas nao percam o
gosto por tais atividades, que além do
aspecto ludico, constituem grande potencial
de desenvolvimento individual e social.

E de suma importancia se atentar aos
jogos de interacdo, os coletivos, pois na
atualidade as criancas estdo focadas no
individualismo, em jogos e brincadeiras
tecnolégicas, que mesmo sendo importantes
para o desenvolvimento cognitivo, nado
suprem as necessidades de desenvolvimento
integral da crianca. E preciso estimular o
convivio social, as brincadeiras coletivas, os
jogos interacionistas, pois estes incitam todos
os aspectos ja citados anteriormente, como a
imaginacao, criatividade, motricidade,
competicao sauddvel, entre outros.

A adultizagcdo vem contra os conceitos

de desenvolvimento da infancia saudavel,
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pois a maioria das criancas esta focada em
programas televisivos e redes sociais que
criam uma cultura e um pensamento muitas
vezes voltado a sexualidade, a violéncia, o
que faz perder, de certa forma, o sentido da
infancia. E preciso voltar a esséncia do
brincar, do prazer, da ludicidade, dos jogos
como recurso pedagodgico imprescindivel ao
desenvolvimento integral das criancas e

atividade principal da infancia.
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