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RESUMO - A lesdo autoprovocada é considerada um problema de saude
publica. Ela pode ser categorizada como uma forma de violéncia interpessoal e
autoprovocada, caracterizada por taxas significativas de ocorréncia em escala
global. No Brasil, poucos estudos de andlise espacial tém explorado esse tipo
de problema. O presente trabalho visa detectar e identificar a distribuicdo
espacial da taxa de lesdo autoprovocada nos municipios do estado de Sao
Paulo entre os anos de 2018 e 2021. A metodologia inclui obtencdo e
organizacao dos dados, analises descritivas das taxas calculadas por 100.000
habitantes, andlise exploratéria de dados com testes estatisticos e
mapeamento tematico quantitativo, bem como andlise do padrao espacial por
meio dos indices de Moran global e Moran local. Os resultados revelaram
grandes aglomerados de altas taxas de ocorréncias de violéncia autoprovocada
em municipios que se encontram no Departamento Regional de Saude de Sao
José do Rio Preto, e grandes aglomerados de baixas taxas na diretoria regional
de saude da Grande S3do Paulo e arredores, em cada um dos quatro anos
estudados. Foi encontrada reducdo das notificagdes das ocorréncias durante a
pandemia causada pelo SARS-CoV-2, quando comparado com o periodo
anterior. Essas descobertas podem orientar pesquisas futuras sobre o
problema da lesdo autoprovocada.

Palavras-chave: lesdo autoprovocada; andlise espacial; andlise de tendéncia.

ABSTRACT - Self-harm is considered a public health problem. It can be
categorized as a form of interpersonal and self-harm violence, characterized by
significant rates of occurrence on a global scale. In Brazil, few spatial analysis
studies have explored this kind of problem. The present work aims to detect
and identify the spatial distribution of the rate of self-harm in the
municipalities located in Sdo Paulo state between the years 2018 and 2021.
The methodology includes obtaining and organizing data, descriptive analysis
of the rates calculated per 100,000 inhabitants, exploratory data analysis with
statistical tests and quantitative thematic mapping, and analysis of the spatial
pattern using global Moran and local Moran indices. The results revealed large
clusters of high rates of self-inflicted violence in municipalities in the regional
health department of Sdo José do Rio Preto, and large clusters of low rates in
the regional health department of Sdo Paulo and surroundings, throughout the
four years studied. It was found out a reduction in the notifications during the
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pandemic caused by SARS-CoV-2, when comparing with the previous period.
These findings can guide future research on the problem of self-inflicted injury.
Keywords: Self-Inflected Injury; spatial analysis; trend analysis.

INTRODUGCAO

Para a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), no geral, a violéncia é definida como “o uso
intencional de forca fisica ou poder contra si mesmo, com outra pessoa, ou um grupo, que tem
probabilidade de resultar em ferimentos, morte, danos psicolégicos, desenvolvimento deficiente ou
privagdo” (Krug, et al. 2002). O Ministério da Saude classifica as notificagdes de violéncia em trés grupos:
violéncia autoprovocada; violéncia interpessoal (doméstica e comunitdria) e violéncia coletiva (grupos
politicos, organizag¢des terroristas, milicias).

Relatédrios realizados pela OMS retratam que o Brasil anda na contramao em relag¢do a reducdo de
suicidios, pois nos ultimos 20 anos o numero de ocorréncias aumentou, superando até mesmo mortes por
causas externas (Mario, 2022). Deste modo, pesquisas sobre violéncia interpessoal e violéncia
autoprovocada ressaltam a influéncia desses incidentes na saude publica de uma nagao.

Diversos fatores de risco podem ser associados ao comportamento suicida, incluindo problemas
biolégicos, médicos, ambientais, psiquidtricos, psicolégicos, filoséficos existenciais e motivagdes sociais
(Bahia, et al. 2017). Além disso, pesquisas de Bahia et al. (2017) e Mann et al. (2005) revelaram que ha uma
associacdo do comportamento autodestrutivo com tragcos genéticos, como fatores de risco que podem
predispor individuos de uma mesma familia a esse tipo de comportamento.

Dentre as diversas abordagens de estudos que documentam a ocorréncia da violéncia
autoprovocada em seus diferentes padrdes, um deles envolve a analise exploratdria desse fen6meno no
contexto espacial (Abreu, et al. 2018; Abreu, et al. 2019). No contexto brasileiro, € comum que as pesquisas
se fundamentam em andlises estatisticas, fornecendo resultados que englobam o espaco geografico do pais
ou de areas especificas. Essas andlises se destacam como tendéncias temporais abrangendo os perfis das
notificagdes, além de identificar possiveis padrdes espaciais.

Um estudo realizado por Abreu et al. (2018) teve como objetivo realizar uma analise espacial da
violéncia autoprovocada em adolescentes residentes no estado de Pernambuco, entre 2009 e 2014. O
estudo utilizou duas abordagens analiticas distintas. A primeira consistiu em analisar a expressao territorial
por meio do uso de ferramentas bayesianas (local e global) e dos indices de Moran global e local, também
conhecido como Local Indicator for Spatial Autocorrelation — LISA (Indicador Local de Autocorrelagdo
Espacial). A segunda abordagem envolveu uma analise de tendéncia ao longo do periodo definido,
utilizando fundamentos estatisticos de correlacdo linear. Os autores identificaram uma correlacdo linear
positiva entre as analises realizadas, mas ndo encontraram associacdo espacial significativa. No entanto, o
estudo contribuiu para identificacdo das dreas com maiores taxas de violéncia autoprovocada na populacdo
atendida, fornecendo informacgdes preliminares para o planejamento de estratégias de enfrentamento
desse problema.

Uma pesquisa realizada por Morais et al. (2022) investigou as notificaces de violéncia
autoprovocada em todo o territério brasileiro, no periodo de 2009 a 2018, com o objetivo de identificar o
perfil epidemioldgico dessas notificagdes. Os autores empregaram técnicas de andlise descritiva, levando
em consideragdo caracteristicas sociodemograficas definidas por eles. Além disso, eles realizaram uma
andlise da tendéncia temporal das notificagbes e fizeram uma comparagdo entre as diferengas das
proporgdes das notificagdes, por meio do teste Qui-quadrado de Pearson. Os resultados apresentados
pelos autores revelaram que, embora a regido Sudeste tenha registrado o maior nimero bruto de
notificagdes, a taxa de ocorréncia foi mais elevada na regido Sul. Os resultados também indicaram que a
maioria das notificagdes envolvia individuos do sexo feminino, na faixa etdria entre 20 e 59 anos, de raga
branca, e método de violéncia mais comumente utilizado foi o envenenamento. Esses resultados fornecem
uma visao abrangente do perfil epidemiolégico da violéncia autoprovocada no Brasil, destacando grupos de
maior vulnerabilidade e caracteristicas demograficas especificas associadas a essas notificacGes.

Dentre as diferentes formas de violéncia, vale ressaltar que a violéncia autoprovocada tem
desempenhado um papel significativo na origem de diversas consequéncias, refletindo na qualidade de
vida, no aumento dos gastos com saude e prevencgdo, na frequéncia de faltas na escola e no trabalho, entre
outros (Njaine et al., 2020). Portanto, é esperado que o presente estudo possa contribuir com a detecgéo e
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identificacdo de padrdes espaciais da lesdo autoprovocada, de modo que possa servir de base para
formulagdo de politicas publicas que possam tratar de prevencdo e reducdo de notificagGes deste problema
em saude publica.

As analises espaciais que envolvem a identificacdo de aglomerados espaciais sdao ferramentas Uteis
para a compreensao desse tipo de problema em termos de padrao espacial do fendmeno. Neste sentido, o
objetivo do presente estudo é detectar e identificar a distribuicdo espacial da taxa de lesdo autoprovocada
nos municipios do estado de Sao Paulo entre os anos de 2018 e 2021.

METODO

Trata-se de um estudo transversal da distribuicdao espacial da ocorréncia de notificacdes de lesdo
autoprovocada nos municipios do estado de S3o Paulo, no periodo de 2018 a 2021, realizado a partir de
andlise de autocorrelacao espacial. Este trabalho teve a finalidade de compreender o comportamento do
fendbmeno no espaco geografico, em termos do tipo de padrdo espacial prevalente.

Para o presente estudo, os dados utilizados referentes a lesdo autoprovocada foram obtidos dos
bancos de dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), disponivel no site do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde do Brasil (DATASUS). Os dados foram
selecionados considerando as opgdes municipio de residéncia e lesdo autoprovocada sem o isolamento de
variaveis (exemplo: a separacdo por género ou faixa-etaria), referente ao periodo de 2018-2021, nos
municipios do estado de S3o Paulo.

Os dados referentes a populacdo estimada anualmente em cada municipio foram baixados do
Sistema IBGE de Recuperacdo Automadtica — SIDRA. Por fim, para auxiliar na preparacdo dos dados
geograficos, foi obtida a base cartografica dos limites de municipios do estado de Sao Paulo, ano de 2021,
baixada diretamente do site do IBGE.

Com os dados das notificacGes absolutas obtidas, a etapa de padronizacao foi realizada a partir da
geracdo de novas varidveis nas tabelas com o uso do software ArcGIS Pro 3.0. Posteriormente, foi feito o
relacionamento de tabelas a partir do geocédigo em comum na base cartografica e nas tabelas oriundas do
SINAN e DATASUS. Assim, foi criado o banco de dados para o estado de S3o Paulo, em formato
Geodatabase, considerando o sistema de referéncia WGS-84 e o sistema de projecdo Web Mercator
baseado na esfera.

O estudo foi dividido em trés etapas: analise descritiva, andlise exploratdéria dos dados e andlise de
autocorrelagdo espacial. Deste modo, foram calculadas as taxas de lesdo autoprovocada por municipio de
residéncia a cada 100 mil habitantes para cada um dos anos no periodo de 2018-2021. Assim, na primeira
etapa, as taxas permitiram a realizacdo inicial de uma andlise descritiva dos dados por meio de anadlises
estatisticas basicas, com o uso de graficos e do teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov, o qual permite
compreender se os dados seguem uma distribuicdo normal ou nao.

J4 na segunda etapa, realizou-se uma analise de compara¢dao nos dados por meio do método
estatistico ndo-paramétrico de Friedman, focado em analisar a diferenca entre varidveis dependentes para
dados que ndo apresentam normalidade. Além disso, também foram gerados mapas de simbolos
proporcionais e mapas coropléticos, a fim de representar a variacdo da distribuicdo quantitativa dos dados
no espaco geografico.

Por fim, na terceira etapa, foram feitas andlises espaciais com o indice global de Moran e o indice
local de Moran, disponiveis no ArcGIS Pro. As analises com Moran global e Moran local tiveram o intuito de
detectar e identificar o padrao de distribuicdo espacial da lesdao autoprovocada nos municipios do estado
de Sao Paulo, ano a ano. Os indices de Moran correspondem ao processo de autocorrelagdo espacial, ou
seja, da relagdo de uma Unica varidvel em diferentes locais do espaco.

No caso do indice global, foi obtida uma Unica medida de associagdo espacial para todo o conjunto
de dados, além de um valor de z-score que caracteriza a regido de estudo como um todo, e um p-valor que
fornece o nivel de significancia global (Camara et al., 2004). Caso o valor do indice global de Moran seja
proximo de +1, mais forte é o aglomerado espacial e nos casos em que o indice fica préximo de -1, uma
dispersdo nos dados se torna evidente (Alcantara et al. 2020).

Para o indice de Moran local, também conhecido como Indicador de Associa¢do Espacial Local —
LISA, foi feita a avaliacdo do valor que indica se a feicdo geografica (area) tem relagdo com suas feicGes
vizinhas, analisando a existéncia de valores de atributos altos semelhantes (HH) ou valores de atributos
baixos semelhantes (LL), suas respectivas variagdes, e valores diferentes entre uma feigcdo e sua vizinhanca
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(outliers) (Chang, 2010; Getis, 2015). Neste segundo caso, foi calculado um valor de z-score para cada
feicdo do conjunto de dados. Logo, a partir das andlises realizadas, foram construidos graficos e
representacdes cartograficas que sdo capazes de auxiliar na identificacdo da distribuicdo das ocorréncias
relacionadas a lesdo autoprovocada.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise descritiva dos dados que explica o comportamento dos valores absolutos e das taxas de
lesdo autoprovocada por municipio no estado de Sao Paulo, para o periodo de estudo, sdo apresentados na
Tabela 1: total, média, mediana e desvio-padrdao; média, mediana, desvio-padrdao e p-valor das taxas.
Adicionalmente, o resultado do teste de normalidade aplicado as taxas mostrou que nenhum dos conjuntos
de dados adere uma distribuicdo normal, dado que todos os valores de p-valor sdo inferiores a 0,05.

Na Tabela 1, é evidenciado o ano de 2019 com a maior quantidade de registros de lesdo
autoprovocada, totalizando 28.557 notificacGes. Por outro lado, o menor nimero aconteceu em 2021,
totalizando 17.005 notificagdes. As analises expressam um aumento na média e no desvio-padrdo entre
2018 e 2019, enquanto uma diminui¢do é perceptivel no intervalo de 2020-2021, afetando tanto a média
guanto o desvio-padrdo. Para compreender a frequéncia de distribuicdo dos dados, foram obtidos, no
ArcGIS Pro, os histogramas a partir das taxas calculadas (Figura 1), os quais mostram uma distribuicdo
desigual das taxas, com os dados exibindo uma curva assimétrica, tornando evidente a auséncia de
normalidade.

Tabela 1. Descricdo dos valores absolutos e das taxas de registros de lesdo autoprovocada entre 2018 e
2021.

Valores Absolutos Taxas
Ano Total Média Mediana 5:::’;2 Média Mediana F?:::’;z vapl-or
2018 | 22.254 42,46 7 268,64 67,52 47,08 70,73 <0,05
2019 | 28.557 51,54 8 367,95 76,69 51,44 72,82 <0,05
2020 | 23.449 43,10 7 318,57 63,72 45,06 59,41 <0,05
2021 | 17.005 34,35 6 253,65 46,27 31,60 45,20 <0,05

Fonte: Os autores.

Uma representacao grafica foi elaborada para descrever a tendéncia de distribuicdo das
notificagdes de lesdo autoprovocada (Figura 2). A partir de um polindbmio de grau 2, o gréfico evidencia uma
tendéncia decrescente nas taxas de ocorréncia de lesdo autoprovocada entre os quatro anos (R2 =92,61%).
Esses resultados reforcam os valores encontrados anteriormente, permitindo observar, através do grafico,
gue ao longo do periodo analisado, houve uma incidéncia maior de notificacGes de lesdo autoprovocada
em 2019, em comparacdo com 2021, que apresentou uma taxa de ocorréncia mais baixa.
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Figura 1. Histogramas de frequéncia das taxas de lesdo autoprovocada entre 2018 e 2021.
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Fonte: Os autores.
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Figura 2. Tendéncia temporal das taxas de lesdo autoprovocada entre 2018 e 2021.

80 y =-6,8816x2 +29,53x+ 27,329
R?=0,9261

70

60

50

40

30

20

10

Taxa de Lesao Autoprovocada

2018 2019 2020 2021

e Taxa Lesdo Autoprovocada ====-= Média  seererees Polinomial (Taxa Lesdo Autoprovocada)

Fonte: Os autores.

Com o objetivo de avaliar se existe diferenca significativa entre as ocorréncias ao longo dos quatro
anos em questao, foi aplicada uma analise de comparagao a partir do método estatistico ndo-paramétrico
de Friedman, uma vez que os dados ndo apresentaram distribuicdo normal. Com isso, a analise revelou
disparidade nas ocorréncias de lesdo autoprovocada ao longo dos anos de 2018 e 2021, apresentando um
resultado estatisticamente significativo [X2(3) = 247,441; p-valor < 0,001].

O resultado da analise exploratéria que fez o uso de representacdes cartograficas com mapas de
circulos proporcionais e mapas coropléticos, para o intervalo de 2018-2021, destacou quantidades
absolutas e taxas da distribuicdo espacial das ocorréncias de lesdao autoprovocada por municipio de
residéncia, respectivamente, conforme mostra a Figura 3 e a Figura 4.

Na Figura 3, é observado que a Regido de Saude (DRS) da Grande Sdo Paulo registrou o maior
numero de notificagdes de lesdo autoprovocada em cada um dos anos considerados, seguida de outras
DRSs, como Sdo José do Rio Preto, Campinas e Taubaté. Essas dreas foram identificadas com valores
absolutos elevados, enquanto as DRSs de Franca e Registro registraram uma incidéncia menor de
notificagcdes de lesdo autoprovocada.
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Figura 3. Valores absolutos de registros de lesdo autoprovocada por municipio de residéncia entre 2018 e
2021, nos Departamentos Regionais de Saude, do estado de S&do Paulo.
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Fonte: Os autores.

Os mapas coropléticos univariados apresentados na Figura 4 mostram a distribuicdo de cada
respectiva taxa de ocorréncia de lesdo autoprovocada por municipio de residéncia para cada ano estudado.
A partir dos mapas, é observado que as cores mais claras indicam taxas mais baixas de ocorréncias e as
cores mais escuras apontam taxas mais altas de ocorréncias, sendo possivel notar que os municipios com
tonalidade mais escuras se situam na RRAS de S3o José do Rio Preto. Destaca-se que no periodo pré-
pandemia (2018-2019) as taxas eram maiores se comparado com o periodo da pandemia (2020-2021).

Neste contexto, ao examinar as taxas de notificagdes de lesdo autoprovocada, torna-se evidente
qgue a Diretoria Regional de Saude de S3o José do Rio Preto apresente uma concentragdo mais significativa
em comparag¢do com a DRS da Grande S3o Paulo, conforme indicado no mapa de simbolos proporcionais.
Essa discrepancia decorre da comparagdo entre valores absolutos e valores relativos (taxas), que estdo
sujeitos a influéncia da popula¢do de cada municipio.
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Figura 4. Taxas de registros de lesdo autoprovocada por municipio de residéncia entre os anos de 2018 e
2021, nos Departamentos Regionais de Saude, do estado de Sdo Paulo.
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Fonte: Os autores.

Os resultados que permitem compreender a distribuicdo do padrao espacial da lesao
autoprovocada nos municipios do estado de Sdo Paulo, em um nivel de confianga maior que 95%, sdo
oriundos das andlises de Moran Global e Moran Local, sequencialmente. A primeira andlise gerou um indice
para cada ano, revelando um padrdo espacial aglomerado (Tabela 2). A segunda andlise resultou em uma
representagao cartografica para cada ano, a qual identifica a distribuicdao espacial dos padrdes espaciais das

taxas de ocorréncias de lesdo autoprovocada nos municipios do estado de Sdo Paulo (Figura 5).

Nos mapas da Figura 5, a cor salmdo representa aglomerados de taxas altas e a cor azul claro
representa aglomerados de taxas baixas, o vermelho saturado representa os outliers de valores altos
proximos de aglomerados de taxas baixas, o azul saturado representa os outliers de valores baixos
proximos de aglomerados de taxas altas. Por outro lado, a cor creme destaca padrdes espaciais que nao se

configuram como aglomerados.

Tabela 2. indices de Moran Global para as taxas de lesdo autoprovocada.

Ano Indice de z-score | p-valor Padrao
Moran (1) Espacial
2018 0,328871 14,598 0,000 | Aglomerado
2019 0,300555 18,643 0,000 | Aglomerado
2020 0,225257 9,411 0,000 | Aglomerado

2021 0,290517 16,935 0,000 | Aglomerado

Fonte: Os autores.
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Figura 5. Distribuicdo dos padrdes espaciais dos registros das taxas de lesdao autoprovocada entre os anos
de 2018 e 2021, nos Departamentos Regionais de Salde do estado de Sado Paulo.
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Fonte: Os autores.

A partir do emprego das técnicas do indice de Moran global e do indice de Moran local as taxas de
notificagdes de lesdo autoprovocada nos anos selecionados para o estudo, é perceptivel que as regides
proximas as DRSs de Sdo José do Rio Preto e de Aragatuba exibam aglomerados de altas taxas, circundados
por outliers de taxas baixas. Em contraste, dreas préximas as DRSs da Grande Sdo Paulo, Campinas e
Sorocaba mostram aglomerados de baixas taxas, acompanhados por outliers de altas taxas. E possivel
observar que em 2020 houve uma redugao nos aglomerados tanto de baixa taxa quanto de alta, em
comparagdo com 0s anos anteriores, o que pode estar relacionado ao impacto da Pandemia de COVID-19
durante esse periodo.

CONSIDERAGOES FINAIS
A andlise do padrao e identificacdo da distribuicdo espacial e temporal da lesdo autoprovocada nos
municipios do estado de Sdo Paulo mostrou ser uma ferramenta importante para compreender a
distribuicdo geografica desse fenémeno. A partir da andlise de tendéncia, foi verificado que o
comportamento da lesdo autoprovocada foi crescente entre 2018-2019, mas decresceu entre 2020 e 2021.
Neste sentido, o periodo anterior ao da pandemia causada pelo SARS-CoV-2 (2018-2019) foi
caracterizado pelo aumento dos valores absolutos e das taxas de lesdo autoprovocada, enquanto o periodo
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pandémico (2020-2021), caracterizou-se pela reducdo. Essas alteracdes foram observadas tanto
numericamente quanto na forma de graficos e mapas.

Em cada um dos anos estudados, o Departamento Regional de Saude de Sdo José do Rio Preto
apresentou aglomerados de altas taxas de lesdo autoprovocada, enquanto a regidao da Grande S3o Paulo e
arredores mostraram aglomerados de baixas taxas de lesdao autoprovocada. Em 2019 e 2022, é visivel uma
grande concentracdo de baixas taxas ao longo dos principais eixos rodoviarios (Euclides da Cunha,
Washington Luiz, Anhanguera e Bandeirantes).

Ao contrastar as analises com valores absolutos e valores relativos, pode-se notar que o tamanho
da populacao pode influenciar a interpretacdo dos resultados. As dreas de aglomerados de altas taxas estao
localizadas na regido de Sao José do Rio Preto onde a populacdo absoluta é mais baixa quando comparada
com dreas de aglomerados de baixas taxas que estdo localizadas em regides que tém grandes quantidades
absolutas de pessoas.

Portanto, a andlise espacial da taxa de lesdo autoprovocada nos municipios do estado de S3o Paulo
forneceu informagdes valiosas sobre o padrdo espacial que permitem compreender a distribuicdo
geografica desse fendmeno ao longo dos anos selecionados. Esta informacgdo pode, potencialmente, ajudar
no futuro desenvolvimento de estratégias de prevencdo e intervencdo deste tipo de problema de saude
publica, facilitando a formulacdo de instrumentos de politica publica sob medida tanto para érgdos
governamentais quanto para o setor privado.

Com base neste estudo, recomenda-se que novas investigacdes examinem a associa¢do entre a
taxa de lesdo autoprovocada e os fatores de risco, tais como aqueles apontados por Bahia et al. (2017) e
Mann et al. (2005). Além disso, futuras pesquisas podem analisar municipios que sdo outliers de taxas altas
localizados em aglomerados de taxas baixas, bem como analisar municipios que sdo outliers de valores
baixos em aglomerados de taxas altas, uma vez que mostram um comportamento atipico na drea em que
predomina o padrao espacial.
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