113

PRODUCAO E CARACTERIZAGCAO DOS FRUTOS DE ESPECIES DE Physalis CULTIVADAS NO
SEMIARIDO BAIANO

Tamara Torres Tanan, Marilza Neves do Nascimento, Romeu da Silva Leite

Universidade Estadual de Feira de Santana — UEFS, Departamento de Ciéncias Bioldgicas, Programa de Pds-graduagdo
em Recursos Genéticos Vegetais, BA. E-mail: tamara.tanan@yahoo.com.br

RESUMO

Physalis pertence a familia Solanaceae e apresenta frutos com sabor adocicado que podem ser consumidos
in natura ou processado. No Brasil apenas a Physalis peruviana é comercializada, sendo necessarias
pesquisas para estimular o cultivo de outras espécies promissoras pertencentes ao género. O objetivo
desse trabalho foi avaliar a produtividade e algumas caracteristicas fisicas e quimicas de frutos, em
diferentes estadios de desenvolvimento de Physalis angulata, Physalis ixocarpa e Physalis pubescens
cultivadas em Feira de Santana, Bahia. Foi avaliada a produtividade e o nimero de frutos ao longo do
periodo reprodutivo das plantas. Nos frutos, analisaram-se os didmetros longitudinal (DL) e transversal
(DT), relacdo DL/DT, massa do fruto, teor de proteinas e o teor de aglcares sollveis totais e redutores.
Houve diferenca nos resultados entre as espécies, com maior nimero de frutos para P. angulata (140,5). A
P. ixocarpa apresentou maior produtividade (9 t ha™) e frutos com maior massa e didmetro, porém P.
angulata e P. pubescens apresentaram frutos com formato arredondados e com maior teor de agucar
guando maduros, caracteristicas desejaveis tanto para o consumo in natura como para industrializacdo.
Palavras - chave: diametro do fruto; fisalis; teor de agucar.

YIELD AND CHARACTERIZATION OF Physalis FRUITS CULTIVATED IN SEMIARID OF BAHIA — BRAZIL

ABSTRACT

The Physalis belongs to the Solanaceae family and has sweetish fruit that can be eaten fresh or processed.
In Brazil only Physalis peruviana is commercialized, it is necessary research to encourage the cultivation of
other promising species of the genus. The aim of this study was evaluate the productivity and the physical
and biochemical characteristics of P. angulata, P. pubescens and P. ixocarpa fruits, in different stages, in
Feira de Santana, Bahia. Productivity and the number of fruits in the breeding period were evaluated. In the
fruits, longitudinal (LD) and transverse (TD) diameters, the LD/TD ratio, the masses of fruit, the protein
content, reducing sugars, and total soluble sugars were analyzed. The results showed differences between
species, with higher number of fruits for P. angulata (140,5). P. ixocarpa showed higher productivity (9 t ha
') and fruit with greater mass and diameter, however P. pubescens and P. angulata showed round fruits
and higher sugar content, desirable characteristics for fresh consumption and for industrialization.
Keywords: diameters of the fruit; fisalis; sugar content.

INTRODUGAO

As constantes mudangas no padrao
alimentar decorrente da busca por alimentos
sauddveis levou ao crescimento recente da
demanda por frutas com propriedades
nutracéuticas, ou seja, que proporcionam
beneficios médicos e de saude, compreendendo

mundial de frutas (BUENO; BACCARIN, 2012), e
estd em constante expansdo, especialmente no
qgue se refere as novas opgdes de cultivo, tanto
pela busca por parte dos produtores, como pela
procura de novas opg¢des de frutas pelos
consumidores, contribuindo para a expansao de
producdo e mercado, especialmente das

a prevencdo e/ou o tratamento de doencas
(AMBROSI et al., 2008). A fruticultura brasileira
posiciona-se em terceiro lugar quanto a produgao

frutiferas exdticas (ANDRADE et al., 2008).
Dentre as frutas exdticas com crescente
procura no pais esta a fisdlis, pertencente a
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familia Solanaceae, considerada uma excelente
alternativa de producdo pelo elevado valor
nutracéutico do fruto e pela possibilidade de sua
incorporagdo em cultivos organicos (VELASQUEZ
et al., 2007). Seus frutos tém sabor adocicado e
levemente acido, com alto teor de vitaminas A e
C, fosforo, ferro, flavondides e fitoesterdides,
além dos nutrientes essenciais e de
micronutrientes como minerais e fibras
(HARBORNE; WILLIAMS, 2000). Os frutos sdo
utilizados na fabricacdo de doces, geleias, sucos,
sorvetes e iogurtes, no entanto, a fisalis se
destaca no mercado de consumo in natura e na
producdo de docinhos sofisticados para festas. Ja
as raizes e folhas sdo destinadas ao mercado
farmacéutico (MUNIZ et al., 2015). Devido a
grande versatilidade e aproveitamento do fruto
de fisdlis, o volume de comercializagdo no pais
vem aumentando. Na Companhia de Entrepostos
e Armazéns Gerais de Sdo Paulo — CEAGESP, o
volume comercializado aumentou de 2.533 kg em
2007 para 31.353 kg em 2012 (WATANABE;
OLIVEIRA, 2014), sendo destaque a produgdo e o
consumo de Physalis peruviana.

No Brasil, ocorrem oito espécies do
género distribuidas ao longo de todo o territério,
sendo para o semidrido baiano ja relatado a
ocorréncia de algumas espécies como a Physalis
angulata L. e Physalis pubescens L. (MATOS,
2002; STEHMANN et al., 2015). O semiarido, na
Bahia, compreende 70% da d4rea do estado,
sendo caracterizado pelo balanco hidrico
negativo, temperaturas relativamente altas,
irregularidade e concentragdo das precipitacGes
num periodo de trés meses (LOBAO et al., 2004).
Dentre as atividades econOGmicas da regido, a
fruticultura vem aumentando exponencialmente,
com um crescimento anual médio de 8,7%. As
culturas que mais se destacam s3ao banana,
laranja, manga, maracujd, uva e abacaxi (VIDAL;
XIMENES, 2016). Entretanto, com a inser¢do de
novas tecnologias, principalmente nos métodos
de irrigacdo, torna-se possivel a ampliacdo da
fruticultura baiana, com a inser¢do do cultivo de
novas espécies.

Para a introducdo de novos cultivos é
necessario  conhecer aspectos como a
produtividade, pois esta diretamente ligado ao
valor final do produto, sendo importante na
tomada de decisdes relacionadas as
particularidades da regido (SANTOS; CAMARGO,
2006). Também é importante assegurar a
qualidade do fruto, seja para ser consumido
fresco ou processado, o que depende de
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numerosos fatores que ocorrem tanto antes
como apods a colheita. Vdrias alteragdes ocorrem
ao longo do desenvolvimento do fruto, entre
essas as mais importantes incluem-se as sofridas
pelos carboidratos, que tem um papel critico na
vida util da fruta e no desenvolvimento de
qualidades como textura e adocamento
(COELHO, 1994).

Diante do exposto, o objetivo desse
trabalho foi avaliar a produtividade e algumas
caracteristicas fisicas e quimicas de frutos, em
diferentes estadios de desenvolvimento, de
Physalis angulata, Physalis ixocarpa e Physalis
pubescens cultivadas no municipio de Feira de
Santana, semiarido da Bahia.

MATERIAL E METODOS

O experimento foi realizado no municipio
de Feira de Santana - BA, regido pertencente ao
semidrido segundo a delimitacdo proposta pelo
governo federal (BRASIL, 2004), na Unidade
Experimental Horto Florestal da Universidade
Estadual de Feira de Santana (12914’21"537S e
38958’46"W, a uma altitude de 258 metros). De
acordo com a classificagdo climatica de Képpen, o
clima da regido é do tipo quente e Umido (Am) e
apresenta precipitagdo média anual de 848 mm e
temperatura média anual de 24 °C (DINIZ et al.,
2008).

O delineamento utilizado foi em blocos
casualizados, com trés tratamentos (espécies) e
guatro repeticGes. As parcelas experimentais
foram compostas por doze plantas, espagadas 0,5
m entre plantas e 1 m entre linhas. As mudas
foram obtidas a partir da semeadura em copos
descartaveis contendo substrato comercial
Biomix. O transplante para o campo ocorreu 30
dias apds a semeadura. A adubacédo foi realizada
segundo a recomendacdo para Physalis angulata
(TANAN et al., 2013) utilizando 105 g/planta de
NPK, aplicado 50% ao transplante e o restante
apdés quinze dias. Os tratos culturais foram
realizados quando necessario.

A frutificacdo teve inicio aos 50, 57 e 64
dias apds a semeadura para a P. pubescens, P.
ixocarpa e P. angulata, respectivamente. A partir
de entdo, foi feita a contagem do numero de
frutos por planta a cada dez dias. Ao final do
experimento os frutos foram retirados para
determinacdo da massa fresca, utilizada para
calcular a produtividade estimada por hectare, a
partir da equacgao: produtividade = produc¢do por
planta (t) x 10.000 m*/4rea ocupada por planta.
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Os frutos foram classificados de acordo
com o estadio de desenvolvimento a partir da
coloracdo do cdlice: 1 —verde, 2 — verde claro, 3 —
amarelo, para a espécie P. pubescens; 1 — verde,
2 — amarelo, 3 — amarelo-amarronzado, para P.
angulata; e 1 — verde escuro, 2 — verde claro, 3 —
verde claro com rompimento do cdlice, para a P.
ixocarpa.

Para as analises fisicas foram avaliados a
massa fresca, determinada através de balanca
analitica de precisdo, diametro longitudinal (DL) e
transversal (DT), expressos em milimetros e
obtidos com o auxilio de um paquimetro digital
com 0,01 de precisdo; posteriormente, calculou-
se a relacdo DL/DT para indicar o formato dos
frutos.

Os teores de proteinas e acgucares foram
quantificados utilizando trés repeti¢cdes, cada
uma com trés frutos. A extracdo foi realizada
triturando todo o fruto em liquidificador,
utilizando 20 ml de agua destilada por grama de
fruto. O homogeneizado obtido foi filtrado em
papel filtro e centrifugado a 12000 g por 15 min,
e o sobrenadante coletado e utilizado na
quantificacdo dos teores de proteinas sollveis,
determinadas colorimetricamente pelo método
de Bradford (BRADFORD, 1976), agucares solUveis
totais pelo método da antrona (YEMM; WILLIS,
1954) e aglcares redutores pelo método do
dinitrosalicilato (DNS) (MILLER, 1959). Todas as
avaliagOes foram realizadas em triplicatas.

As trés espécies de fisalis estudadas
foram avaliadas e caracterizadas quanto aos trés
estadios de desenvolvimento dos frutos. As
médias obtidas através do conjunto de dados
para cada espécie foram comparadas através do
teste de Tukey a 5% de probabilidade de erro,
utilizando-se o software Sisvar v.5.3 (FERREIRA,
2008).

RESULTADOS E DISCUSSAO
A produtividade estimada obtida foi 5 t
ha™ para P. angulata e P. pubescens e 9 t ha
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para a P. ixocarpa. Os valores obtidos foram
superiores aos encontrados por Muniz et al.
(2011) com P. peruviana no sul do Brasil. Segundo
Brito (2002), a produtividade da fisdlis chega a
atingir médias de 10 a 15 t ha™. No México,
principal produtor de P. ixocarpa, o rendimento
médio nacional é de 12 t ha, e o potencial
produtivo de variedades melhoradas é de 40 t ha
! (PENA; SANTIAGUILLO, 1999). Os valores
inferiores obtidos nesse trabalho podem estar
relacionados ao ndo tutoramento das plantas,
visto que Lima et al. (2010) constatou diferencas
significativas de produtividade relacionadas ao
sistema de condugdo. Outro fator significante é a
duracdo do ciclo produtivo, em regibes
produtoras, a colheita se estende por dois anos
consecutivos, o que n3do ocorreu nho presente
estudo, provavelmente devido as condicGes
climaticas encontradas em Feira de Santana,
onde ocorrem altas temperaturas e chuvas
concentradas em poucos meses do ano.

P. angulata e P. pubescens comportaram-
se de forma semelhante em relacdo ao aumento
do numero de frutos ao longo do tempo (Figura
1), com médias de 140,5 e 132,3 frutos/planta,
respectivamente, aos 54 dias de cultivo. Apesar
da maior produtividade, P. ixocarpa apresentou
menor numero de frutos (83 frutos/planta), o
que pode estar relacionado ao seu maior
tamanho. Quando comparado a cultivos de P.
peruviana, todas as espécies avaliadas
apresentaram maior numero de frutos que o
obtido por Betemps et al. (2014) no Rio Grande
do Sul e similar a cultivo em Minas Gerais
(RODRIGUES et al.,, 2012), evidenciando o
potencial produtivo dessas espécies, que ainda
pode ser aumentado com o desenvolvimento de
técnicas de manejo adequadas. De acordo com
Zapata et al. (2002), a utilizacdo de manejo
adequado e cultivo em ambientes protegidos
podem prolongar a produtividade da cultura da
fisalis por até dois anos.
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Figura 1. Numero de frutos de P. angulata, P. ixocarpa e P. pubescens ao longo da frutificacdo (Feira de

Santana, BA, 2014).
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Em relacdo as caracteristicas fisicas do
fruto, houve aumento no peso ao longo do
desenvolvimento para todas as espécies. P.
ixocarpa foi a que obteve frutos de maior massa,
com 10,4 g, seguido por P. angulata com 2,5 g e
P. pubescens com 1,7 g (Figura 2A). O tamanho
do fruto desejavel depende do mercado
consumidor ao qual se destina (ZAPATA et al.,,
2002). Por ser um cultivo recente no Brasil ndo ha
informacgdes a respeito, sendo o peso médio para
a espécie mais consumida no pais (P. peruviana)
em torno de 3 g, podendo atingir 6 g dependendo
do periodo de cultivo (LIMA et al., 2012;
RODRIGUES et al., 2012).

Também foram observadas diferencas
nos didmetros transversais e longitudinais, com
os maiores valores observados para a P. ixocarpa.

As médias para o diametro transversal em P.
ixocarpa foram 11,7, 29,5 e 45,2 mm (Figura 2B)
e o diametro longitudinal de 11,2, 21,1 e 37,3
mm  (Figura 2C) para os trés estadios
respectivamente. Estes valores foram superiores
aos descritos por Burgos et al. (2011) no México,
o principal produtor da espécie. No Brasil ainda
nao existem dados de cultivo e manejo de P.
ixocarpa. No entanto, devido ao seu grande
potencial, os dados aqui apresentados podem
servir como ponto de partida para a producgdo
desta espécie utilizando-se técnicas mais
adequadas, bem como a necessidade da
avaliagdo simultanea de aceitacdo de mercado
destes frutos maiores, o que pode ser
considerada como novidade no cendrio da
horticultura brasileira.
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Figura 2. Peso médio (A), didametro transversal (B), diametro longitudinal (C) e relagdo diametro
longitudinal/diametro transversal (D) dos frutos de P. angulata, P. ixocarpa e P. pubescens em trés estadios

de maturacgdo do fruto. Feira de Santana-BA, 2015.
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estadios de maturagao dentro de cada espécie.

P. angulata e P. pubescens apresentaram
menores didmetros, com média de 16,3 mm e
13,8 mm para o didmetro transversal e 15,4 mm
e 14,3 mm para o didmetro longitudinal,
respectivamente, no ultimo estadio (Figura 2B e
2C). Oliveira et al. (2011), trabalhando com frutos
maduros coletados na Amazonia, obteve médias
maiores do que as observadas nesse experimento
para P. angulata. Nao ha normas e indices de
qualidade para a comercializagdo da fruta no
Brasil, entretanto, o Instituto Colombiano de
Normas Técnicas (ICOTEC) NTC 4580 (1999)
classifica os frutos de fisdlis considerando o
didmetro do fruto em categoria A (<15 mm),
categoria B (15,1-18 mm), categoria C (18,1-20
mm), categoria D (20,1-22 mm) e categoria E
(22,1 mm). Sendo assim, os frutos maduros de
P. pubescens se enquadrariam na categoria A, 0s

de P. angulata na categoria B e os frutos de P.
ixocarpa na categoria E.

Os diametros longitudinal e transversal
devem ser analisados conjuntamente, pois os
mesmos definem o formato do fruto. Essas
caracteristicas sdo importantes principalmente
para os produtos destinados ao consumo in
natura, como é o caso dos frutos de fisalis. A
relagio DL/DT ¢ bastante representativa,
segundo Gerhardt et al. (1997), indica o formato
do fruto, e quanto mais préxima de 1, mais
redondo.

Os frutos de P. angulata e P. pubescens
ndo apresentaram diferenca na relacdo DL/DT
entre os estadios, com valores de 0,98 e 1,03,
respectivamente, sendo considerados como
globular ovais. J& os frutos de P. ixocarpa tém
forma levemente achatada (Figura 2D). Segundo
Chitarra e Chitarra (2005), a forma arredondada é
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uma caracteristica desejavel e importante em se
tratando de frutos destinados a industrializacao,
pois facilita as opera¢des de limpeza e de
processamento. Para a fabricacdo de doces em
calda, normalmente, se da preferéncia a frutos
com uniformidade de formato (DL/DT = 1)
(Andrade et al., 1993).

Em relacdo a caracterizacdo quimica dos
frutos, ndo houve diferenca no contelddo de
proteina entre os estadios, sendo P. angulata a
qgue apresentou maior teor de proteina (1,3 mg g’
!). Para a P. ixocarpa o teor proteico foi de 1 mg
g e para P. pubescens de 0,7 mg g™ (Figura 3A).
Os conteudos de proteinas observados nos frutos
de fisalis foram bem inferiores ao relatado para
diversas frutas que fazem parte da alimentacdo
dos brasileiros, entretanto o teor foi proximo a
algumas outras frutas como o caju, carambola e
jabuticaba segundo o Instituto Nacional de Frutos
Tropicais (INCT, 2015).
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O maior teor de agucares redutores (AR)
foi observado para P. pubescens (32,5 g/g), que
apresentou aumento ao longo dos estadios, ja P.
angulata houve reducdo ao longo do
desenvolvimento. Para a P. ixocarpa nao houve
diferenca no teor de AR entre os estadios (Figura
3B). O teor de agucares sollveis totais (AST)
aumentou ao longo do desenvolvimento, com o
maximo no estadio 3 para todas as espécies, com
destaque para a P. angulata (171,2 mg g),
seguida da P. pubescens (128,6 mg g') e P.
ixocarpa (88,3 mg g™ (Figura 3C). Os resultados
obtidos indicam maior teor de acglcares ndo
redutores nos frutos das espécies avaliadas,
semelhante ao relatado em P. peruviana, onde a
sacarose € o acUcar mais abundante nos frutos,
seguidos da glicose e frutose com um teor mais
limitado (NOVOA et al., 2006).

Figura 3. Teor de proteinas soltveis (A), aclcares redutores (B) e aglcares soluveis totais (C) dos frutos de
P. angulata, P. ixocarpa e P. pubescens em trés diferentes estadios de maturacdo. Feira de Santana-BA,

2015.
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Os teores de acglcares observados nos
frutos sdo relativamente aprecidveis, sugerindo a
possibilidade de seu aproveitamento na
producao de fermentados alcodlicos e acéticos,
bem como na producdo de outros derivados
(XAVIER et al., 2011). Os aglcares constituem a
maior parte dos sdlidos soluveis em forma de
glicose, frutose e sacarose. Segundo Santos et al.
(2010), frutos com altos teores de sdlidos
soluveis sdao preferidos tanto para consumo in
natura quanto para a industrializa¢do.

CONCLUSAO

Todas as espécies avaliadas
apresentaram alta  produtividade quando
comparado a outros cultivos realizados no pais
sendo promissoras para cultivo na regido
semidrida.

A espécie Physalis ixocarpa apresenta
frutos maiores de formato achatado, ja Physalis
angulata e Physalis pubescens apresentam frutos
menores, e mais numerosos, com formato
arredondado. Os frutos de todas as espécies
avaliadas apresentaram baixo teor proteico, que
ndo alterou ao longo da maturagdo, e alto
conteldo de agucares quando maduros, com
destaque para os agucares nao redutores, como a
sacarose.
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