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RESUMO

Embora a temadtica das relacdes de género tenha alcancado maior visibilidade, no que tange a
producgado cientifica, em especial, nos Ultimos anos, assiste-se certa resisténcia por parte de alguns
grupos da sociedade, a fim de que a mesma possa ser contemplada na educagdo escolar. Dessa
forma, assume-se como objetivo desta investigacdo: analisar como o assunto vem sendo abordado
no curriculo oficial do estado de S3ao Paulo, frente ao componente curricular de Educacgado Fisica.
Realizou analise documental dos Cadernos do Professor, do curriculo oficial do estado de Sdo
Paulo dos anos finais do Ensino Fundamental e do Ensino Médio, nos quais foi observado que a
guestdo de género é explicitada, de forma timida, em alguns conteudos, prevalecendo sua
interseccdo com os conteddos relacionados as Manifestacdes Ritmicas, Ginastica Ritmica,
Ginastica de Academia e Lutas.
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THE GENDER THEME IN THE CURRICULUM OF PHYSICAL EDUCATION "SAO PAULO FAZ ESCOLA"

ABSTRACT

Although the theme of gender relations has become more visible, in terms of scientific production,
especially in recent years, there has been some resistance on the part of some groups in society,
so that it can be contemplated in education school. Thus, the objective of this research is to
analyze how the subject has been approached in the official curriculum of the State of S3ao Paulo,
in front of the curricular component of Physical Education. We realized a documentary analysis of
the Teacher's Schedules of the official curriculum of the state of Sdo Paulo in the final years of
Elementary and Secondary Education, in which it was observed that the gender theme is explained
in a timid manner in some contents, prevailing its intersection with the contents related to
Rhythmic Manifestations, Rhythmic Gymnastics, Gymnastics and Fights.
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INTRODUCAO

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional - LDBEN (BRASIL, 1996) a
Educacdo Fisica deve ser assumida como componente curricular integrada a proposta da escola.
No ambito do discurso governamental, esse processo permitiu que o curriculo fosse repensado
com base em estudos de novas concepg¢des que abrangessem as dimensdes cultural, social,
politica e afetiva, superando os conceitos de corpo e movimento frente aos seus aspectos
fisiolégicos e técnicos (BRASIL, 1997). Na escola, a Educacdo Fisica assume sua importancia ao
possibilitar por meio dos seus diversos contetdos ligados & cultura corporal® (o jogo, o esporte, a
danca, a ginastica, e a luta), a possibilidade de problematizar questdes contemporaneas como as
questOes de género, principalmente ao considerar que as turmas sao compostas por meninos e
meninas e, ao sinalizar a existéncia de diferencas sexuais que precisam ser rompidas frente a
divisdo polarizada entre feminino e masculino. (ALTMANN, 2015).

A mudanca da legislacdo e a consolidacdo de estudos sobre género no Brasil se tornaram
mais evidente nas aulas de Educacdo Fisica. Expressdes como “futebol é coisa de menino” ou “eu
ndo sou menina para dancar” precisam ser problematizadas constantemente, por exemplo.
Uchoga e Altmann (2016, p. 164) expdem que além da diversificacdo de conteudos, outros fatores
como “confianga nas proéprias habilidades e a capacidade de arriscar-se em novas aprendizagens
corporais” interferem nas relagdes de género nas aulas de Educacao Fisica.

Embora a tematica das relagdes de género tenha alcangcado maior visibilidade, no que
tange a producdo cientifica, em especial, nos ultimos anos, assiste-se certa resisténcia por parte
de alguns grupos da sociedade, a fim de que a mesma possa ser contemplada na educagao escolar.
Dessa forma, problematiza-se nesta investigacdo: como o assunto vem sendo abordado no
curriculo oficial do estado de Sao Paulo, frente ao componente curricular de Educacao Fisica?

O estudo a ser realizado justifica-se, para que possamos ter evidéncias de como a questao
de género é abordada nos volumes do Caderno do Professor no Curriculo de Educacdo Fisica.
Embora a tematica seja sugerida por documentos de ambito nacional como, por exemplo, os
PCNs, dificilmente ele é tratado com prioridade no curriculo formal da educacao escolar.
(SABATEL, et al. 2016).

Entende-se por género, a construcao histérica, social e politica sobre o sexo bioldgico e que
passa a atribuir aos sujeitos uma identidade masculina ou feminina. Nesse sentido, como uma
producdo cultural, a identificagdo como masculino ou feminino sdo multiplas e estdo em constante
transformacdo (LUZ JUNIOR; KUNZ, 2000; TEIXEIRA; ASSUNCAO, 2000;).

Louro (2012) pondera que apds um periodo brando das manifestacGes e acdes por grupos
feministas, a partir de 1968, sendo que diferentes grupos como os de mulheres, intelectuais,
negros e estudantes fizeram com que os movimentos contra a segregacdo, a discriminacdo e dos
arranjos politicos e sociais ressurgissem com maior vigor. A partir disso, os movimentos feministas
se tornaram mais visiveis, ja que utilizavam de outras formas para se manifestarem, por meio de
livros, jornais e revistas. As universidades foram locais onde grande parte dessas manifestacdes
aconteciam. Vale apontar que muitos militantes trouxeram para o mundo académico suas
contestacOes e debates sobre as mulheres.

A autora, ainda, relata que um dos objetivos do movimento feminista era o rompimento da
invisibilidade feminina, jd que os arranjos politicos e sociais havia escondidos por anos. Mesmo
muitas mulheres trabalhando além dos proprios lares, a invisibilidade delas era intensa, pois elas
ocupavam fungdes sem notoriedade e eram controladas por homens que ocupavam cargos
superiores, acrescido dos argumentos que justificavam as diferencas bioldgicas entre homens e
mulheres. (LOURO 2012).

1 . . see ~ ;.
O conceito de cultura corporal assenta-se na perspectiva da abordagem critico-superadora em Educacdo Fisica.
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Louro contrapbe a justificativa que as desigualdades sociais entre homens e mulheres
rementem as caracteristicas bioldgicas:

E necessario demonstrar que ndo s3o propriamente as caracteristicas sexuais, mas
é a forma como essas caracteristicas sdo representadas ou valorizadas, aquilo que
se diz ou pensa sobre elas que vai construir, efetivamente, o que é feminino ou
masculino em dada sociedade e em um dado momento histdrico. Para que se
compreenda o lugar e as relagdes de homens e mulheres numa sociedade importa
observar ndo exatamente seus sexos, mas sim tudo que socialmente se construiu
sobre os sexos. O debate vais se constituir, entdo, através de uma nova
linguagem, na qual género serd um conceito fundamental. (LOURO, 2012, p. 25).

Para Scott (1995, p.86), o conceito de género pode ser dimensionado de duas formas:
sendo uma delas, a referéncia a género a partir das organizagdes sociais da relagdo entre os sexos
(diferenca sexual), e a outra, como estratégia social para dar significado as rela¢gées de poder.

Cesar (2009) ainda aponta que, na escola contemporanea, o contexto do estudo da
sexualidade tem pautado na exclusdao e na producdo da norma sexual. A exclusdo e a violéncia,
nessa perspectiva, sustentam-se em torno das praticas sexuais ndo normativas.

Mesmo com tentativas de organizar um programa educacional nas escolas brasileiras, apds
um século, o “sexo bem educado” ou “sexo normatizado” intitulado nas primeiras décadas do
século XX, passou a ser a ideia de “sexo responsavel”’, “sexo saudavel” e “sexo seguro”,
produzindo uma educacdo sexual sobre uma concepgdo do “bem viver”. (CESAR, 2009, p.44).

Ao final da década de 1990 houve a producdo do documento Pardmetros Curriculares
Nacionais (PCNs), no qual ha a instituicdo de Temas Transversais. Dentre os temas estd o da
Orientagao Sexual e nele ha um subitem denominado Relagdes de Género, cujos objetivos sao:

[...] combater relagGes autoritarias, questionar a rigidez dos padrdes de conduta
estabelecidos para homens e mulheres e apontar para a sua transformacdo. A
flexibilizacdo dos padrdes visa permitir a expressdo de potencialidades existentes
em cada ser humano que sdo dificultadas pelos esteredtipos de género. Como
exemplo comum pode-se lembrar da repressdo das expressées de sensibilidade,
intuicdo e meiguice nos meninos ou de objetividade e agressividade nas meninas
(BRASIL, 2000, p. 144).

Cesar (2009, p. 46) pondera que as analises realizadas sobre os PCNs demonstram que
estes “assumem uma abordagem preventiva e, neste contexto, prevenir as praticas sexuais de
“risco” seriam a tbnica normativa na construcdo de uma forma ideal de sexualidade”. Na
abordagem da relacdao de género nos PCNs, enquanto a escola apenas discutir os papéis sexuais ou
papéis de género e pautar na perspectiva do sistema normativo de sexo-género, as relacdes de
género estardo presas a uma visdo que buscard apenas “demonstrar que meninos podem ser
também meigos e sensiveis sem que isso possa “ferir” sua masculinidade e que meninas podem
ser agressivas e objetivas, além de gostarem de futebol, sem que essas caracteristicas firam sua
feminilidade.” (CESAR, 2009, p. 46).

Tal fato pode ser notado tanto no inicio da histéria da Educacgao Fisica brasileira, quanto na
atualidade. Existem registros, em formas de leis e propostas, que revelam tragos dessa visdao
sexista apoiados pela pedagogia tradicional e influenciados pela tendéncia biologicista que tem
como objeto de estudo o desenvolvimento da aptidao fisica e a compreensdo do corpo apenas
como uma estrutura anatomofisiolégica (NOGUEIRA; RODRIGUES, 2008).

A histdria nos apresenta tais acontecimentos, em 1879, com o Decreto n. 7247 promoveu a
Reforma do Ensino proposta pelo Deputado Carlos Leoncio de Carvalho e, em 1882, foram
realizados os pareces da referida proposta comandada por Rui Barbosa. Tais propostas
recomendavam a distingdo entre as atividades corporais segundo os géneros. Para os meninos a
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ginastica sueca e para as meninas a calistenia. Estes pareceres, a época, eram considerados um
tratado da Educac3o Fisica (GHIRALDELLI JUNIOR, 1997).

O Decreto Federal n2. 69.450/71, titulo IV, capitulo I, art.52 e § lll, definia, de modo
especifico, a formacdo de turmas separadas por “sexo” para as aulas de Educacdo Fisica,
afirmando: “Quanto a composicdao das turmas, 50 alunos do mesmo sexo, preferencialmente
selecionados por nivel de aptidado fisica”. (CASTELLANI FILHO et al., 2009, p. 38).

Ao final da década de 1970 e na década de 1980 surgem os movimentos “renovadores” na
Educacdo Fisica. Os mesmos iniciaram alguns questionamentos sobre a funcdo e dimensao politica
desta disciplina. Propuseram uma nova maneira de se pensar este componente curricular.
Sugestdo que tem embasado as propostas curriculares (GHIRALDELLI JUNIOR, 1997; BRACHT,
1999; CASTELLANI FILHO et al., 2009; ALTMANN, AYOUB, AMARAL, 2011).

No que se refere ao contexto legal atual, a Lei de Diretrizes e Bases 9.394 de 1996 nao faz
referéncia a composicdo de turmas separadas por género. Ao contrdrio, abre espacos para se
pensar a co-educacdo enquanto estratégia formativa que garanta as mesmas oportunidades para
meninos e meninas.

Mesmo com tentativas que criar escolas mistas, nos dias de hoje, é claro o privilégio
masculino em relagdo ao feminino, e muitos desses preconceitos de género e esteredtipos sao
reforcados nas aulas de Educacdo Fisica, frente a atuagdo dos proprios professores, na praxis
pedagdgica (CRUZ, PALMEIRA, 2009, p.116).

Auad (2003, p.138) afirma que ha um equivoco ao dizer que escola mista signifique co-
educacdo, pois a “escola mista é um meio e um pressuposto para que haja co-educa¢do, mas ndo
é suficiente para que esta ocorra”. A autora ainda afirma, “em uma escola mista, a co-educacao
pode se desenvolver, mas isso ndo acontecera sem medidas explicitamente guiadas por parte das
professoras e amparo de politicas publicas que objetivem o fim da desigualdade de género, no
ambito educacional” (AUAD, 2003, p.138).

Portanto o objetivo dessa investigacdao é identificar a contemplacdao das questdes de
género nas orientagdes e nas situacOes de aprendizagens presentes no curriculo de Educacgao
Fisica do estado de Sao Paulo nos anos finais do Ensino Fundamental e no Ensino Médio.

METODO

A presente investigacdo é de natureza qualitativa, e utilizou da pesquisa de analise
documental para problematizar os objetivos destacados anteriormente.

Para Minayo (2012, p.14), os objetos de estudo nas Ciéncias Sociais sdo essencialmente
gualitativos, pois “abordam o conjunto de expressdes humanas constantes nas estruturas, nos
processos, nas representacdes sociais, nas representacdes da subjetividade, nos simbolos e
significados”. A autora, ainda, afirma que a pesquisa qualitativa “trabalha com o universo dos
significados, dos motivos, das aspiracbes, das crencas, dos valores e das atitudes”, o que
corresponde a um espaco mais profundo das relagées, dos processos e dos fen6menos que nao
podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis (MINAYO, 2012, p. 21).

Conforme Santos Filho (2013, p. 38), a pesquisa qualitativa, tida como interpretativa,
concebe a alguém como sujeito e ator, sendo que o significado deve ser considerado como
produto de interacdo social. Diz ainda que “é impossivel o investigador e o processo de pesquisa
ndo influenciarem o que é investigado”, portanto o/a pesquisador/pesquisadora participa,
compreende e interpreta as informagdes que ele/ela seleciona e obtém a partir da investigacdo.
No entanto, o pesquisador/pesquisadora se baseia na observacdo e na interpretacdo, buscando
significados atribuidos aos fatos.

Segundo Ludke e André (1986, p. 39), na andlise documental “os documentos constituem
também como uma fonte poderosa de onde podem ser retiradas evidéncias que fundamentem
afirmagdes e declaragdes do pesquisador [...] A analise documental busca identificar informagdes
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factuais nos documentos a partir de questdes ou hipoteses de interesse”. (CAULLEY, 1981 apud
LUDKE; ANDRE, 1986, p. 38). A fonte de coleta de dados estd restrita a documentos, que podem
ser desde leis e regulamentos, normas, pareceres, cartas, memorandos, didrios pessoais,
autobiografias, jormais, revistas, discursos, roteiros de programas de radio e televisdao até livros,
estatisticos e arquivos escolares. (LUDKE; ANDRE, 1986, p.38). Sdo considerados documentos
“quaisquer materiais escritos que possam ser usados como fonte e informacdo sobre o
comportamento humano” (PHILLIPS, 1974 apud LUDKE; ANDRE, 1986, p. 38).

Realizou-se num primeiro momento uma leitura do curriculo Sao Paulo Faz Escola, com o
objetivo de identificar os contelddos dos anos finais do Ensino Fundamental e do Ensino Médio
para a disciplina de Educacdo Fisica. A partir da identificacdo do tema género, nos conteudos,
analisou-se como ele é abordado nas situacdes de aprendizagem. Num segundo momento
procedeu-se de forma mais detalhada, pela leitura das situacbes de aprendizagem de cada
volume, do caderno do professor. Mesmo o tema género ndo sendo citado no Quadro de
Conteldos do curriculo Sdo Paulo Faz Escola para a area de Educacdo Fisica, foram encontradas
algumas citacoes e orientacGes para o professor e, até mesmo, situa¢des de aprendizagem sobre o
referido, aspectos que serdao detalhados nas analises dos dados.

O PROGRAMA

De acordo com a Secretaria da Educa¢dao do estado, o “Sao Paulo Faz Escola” tem como
foco unificar o curriculo escolar para todas as escolas estaduais. O programa é responsavel pela
implantacdo do Curriculo Oficial do Estado de Sdo Paulo, formatado em documentos como o
Caderno do Professor e o Caderno do aluno, que constituem orientagées para o trabalho do
professor em sala de aula e visa garantir uma base comum de conhecimento e competéncias para
todos os professores e alunos (SAO PAULO, 2014).

O Caderno do Professor auxilia no preparo das aulas e no desenvolvimento das atividades
com os alunos dos Anos Finais do Ensino Fundamental e do Ensino Médio. Atualmente, os
cadernos sao organizados por volume | e Il para cada ano do Ensino Fundamental e do Ensino
Médio (SAO PAULO, 2014).

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nos cadernos do Professor, da area de Educacdo Fisica, dos anos finais do Ensino
Fundamental encontra-se o estudo da questdo de género de forma explicita nas orientacGes e
situacGes de aprendizagem dos 72 e 82 anos, quando sdo abordadas as Representacdes Ritmicas.
Nesses casos, o curriculo destaca o papel do masculino e do feminino na danga em pares e ainda
orienta e permite a experimentacdo na troca de papéis e, posteriormente, sugere reflexdes sobre
a questdo do género nas “ManifestacSes Ritmicas/ Dangas”. Outra problematizacdo refere-se a
manifestacdo da cultura corporal “Gindstica Ritmica” (GR), ja que ela é uma modalidade esportiva
olimpica somente para mulheres, pois o nimero de confederagdes masculinas ndo é suficiente,
embora no imaginario popular se associe culturalmente a GR como atividade exclusiva de
mulheres, sobretudo no contexto brasileiro.

Ao iniciar o debate sobre o conceito de género, Louro (2012, p.25) aponta que para se
compreender o lugar e as relagées de homens e mulheres numa sociedade, importa observar ndo
exatamente seus sexos, mas sim tudo o que socialmente se construiu sobre os sexos. Ainda,
coloca que, no campo social se constroem e se reproduzem as relacdes (desiguais) entre os
sujeitos, emergindo dai a importancia de se pensar género de um modo plural “acentuando que os
projetos e as representa¢des sobre homens e mulheres sdo diversos”, fazendo que género se
constitua como parte do sujeito.

Vale apontar que a oportunidade dos estudantes vivenciarem manifestagdes da cultura
corporal que, comumente, o senso comum tende a associa-las como femininas (caso da GR),
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ampliam as possibilidades dos estudantes desconstruirem as justificativas estabelecidas a partir de
experiéncias limitadas. A esse respeito disso, Altmann, Ayoub e Amaral afirmam que:
Se considerarmos que o gosto é construido nas relagdes sociais, ndo sendo
possivel gostar daquilo que ndo se conhece [...] a diversificagdo dos conteludos nas
aulas de Educacdo Fisica torna-se um aspecto muito importante a ser considerado
para que os/as alunos/as possam ter a chance de ampliar seus interesses e seu
repertdrio de conhecimentos, também no ambito corporal [...] (2011, p.497).

Por sua vez, nos cadernos com conteldos do Ensino Médio, as questdes de género estdo
contempladas no 22 ano, frente aos temas “Gindsticas de Academia” e “Esporte Individual: Ténis”,
nos quais sdo reforgadas as seguintes orientagdes:

O tema “Contemporaneidade” estd inter-relacionado as ginasticas de academia e
ao ténis e tratara de questdes ligadas a diferenca, preconceito e expectativas de
desempenho em relacdo ao género e ao sexo, de modo a evidenciar para os
alunos a necessidade de respeitar as diferencas nas experiéncias do Se-
Movimentar no esporte e na gindastica, identificando e evitando formas de
preconceito e discriminacdo. (SAO PAULO, 2014, p. 7-8)

Tal propositura, embora apareca de forma timida, pode conduzir os estudantes a
possibilidades de entender que o corpo é o resultado de uma construgdo cultural. Pondera
Goellner (2010, p. 73) que é preciso olha-lo e entendé-lo como um “produto intrinseco inter-
relacionamento entre natureza e cultura e ndo apenas natural e bioldgico”. Esse inter-
relacionamento revela o tempo no qual o corpo foi “educado e produzido, razdo pela qual, ao
mesmo tempo em que somos diferentes, somos também muito parecidos”. “O corpo estd sujeito
aos processos desenvolvimentais (os quais, entdo, passardao a ser discriminados), advindos do
passar do tempo e das transmutac¢des e peculiaridades da cultura, da histéria e da sociedade.”
(SILVEIRA, 2008, p.739).

Para além desses aspectos, os estudantes precisam reconhecer que se almeja uma
perspectiva que ultrapasse a juncao de meninos e meninas nas mesmas atividades realizadas nas
aulas de Educacao Fisica. Corroboram as andlises de Costa e Silva (2002, p.48), para quem, embora
a co-educacdo considere a igualdade entre géneros, a escola mista ndo possui o mesmo significado
de escola co-educativa. Uma escola co-educativa requer igualdade de atencdo e tratamento das
meninas e meninos. Nas aulas de Educacdo Fisica, por exemplo, ndo devemos abordar a igualdade
entre sexos, mas sim a equidade.

No que tange ao 32 ano do Ensino Médio, o assunto género é evidenciado frente ao tema
“Contemporaneidade: diferencas de género e de sexo e expectativas de desempenho fisico e
esportivo como construgdes culturais — preconceito com relacdo a participacdo das mulheres nas
lutas”. De acordo com as orientacoes do Caderno do Professor, no tema Contemporaneidade:

Serdo discutidos os conceitos de diferenca e preconceito, aspectos essenciais
guando se pretende abordar as habilidades, as caracteristicas fisicas, a etnia, o
género e as questdes sexuais pertinentes aos alunos no que se refere a luta e a
atividade ritmica. A atribuicdo de valor nas expectativas de desempenho e na
participacdo dos préprios alunos no ambito da Cultura de Movimento esta
associada a construcdo cultural das diferencas percebidas entre eles. Por isso,
serdo abordados esteredtipos que devem ser evitados para minimizar concep¢oes
preconceituosas, bem como para prevenir praticas discriminatdrias, em especial
na luta e na atividade ritmica, como proposto neste volume. (SAO PAULO, 2014, p.
6).

Desde os anos de 1990, quando as aulas mistas (juncdo de meninas e meninos nas aulas de
Educacdo Fisica) ganharam énfase no discurso académico, deu-se a entender que a participacdo
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na praxis pedagogica seria igualitaria, de maneira que o processo de aprendizagem dos diversos
conteudos favorecesse meninas e meninos. Mas de acordo Uchoga e Altmann ( 2016, p.169)
guando observado as aulas de Educacdo Fisica, orientadas pelo Curriculo do estado de Sdo Paulo,
verifica-se uma participacdo mascarada das meninas no decorrer das aulas, nas diversas praticas
corporais e que a desigualdade de participacdo ainda nao estd superada.

As professoras e professores cabem os papeis de mediadoras(es) das aulas de Educacdo
Fisica, numa perspectiva na qual as meninas e os meninos possam compreender as limitagdes de
se assumir concepcoes estereotipadas sobre o feminino e sobre o masculino (ALTMANN; AYOUB;
AMARAL, 2011). Como exemplo, as autoras mencionam os discursos de que as meninas sdo menos
habeis quando comparada aos meninos ou que futebol é coisa de menino e danca é coisa de
menina.

E sabido, conforme Cruz e Palmeira (2009, p.116), que no decorrer da histéria as mulheres
tém exercido papéis secundarios em relacdo aos homens, independente do setor social. Afirmam,
ainda que, essa “superioridade masculina foi construida a partir das diferencas formas de educar
homens e mulheres”, resultando na especificacdo de competéncias e habilidades para cada
género e que as intuicdes escolas e familias sdo as principais responsaveis pela construgdo e/ou
reproducdao de esteredtipos em relagcdo das questdes de género, os quais precisam ser
suplantados.

CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio da analise documental dos Cadernos do Professor do curriculo oficial do estado
de Sao Paulo, dos anos finais do Ensino Fundamental e do Ensino Médio, para a disciplina de
Educacao Fisica, constatou-se que a tematica género é explicitada, de forma timida, em alguns
conteldos abordados em alguns anos(turmas) prevalecendo sua intersec¢do com os conteudos
relacionados as Manifestagdes Ritmicas, Ginastica Ritmica, Ginastica de Academia e Lutas.

Esse movimento representa as dificuldades de se romper com discursos solidamente
construidos ao longo da histéria humana e que pautados no senso comum impedem que os
estudantes por meio da praxis pedagdgica em Educacdo Fisica adquiram sentido e significado,
inclusive na superacao de preconceitos e formas de édio que conduzem a casos extremistas de
violéncia e morte.

Atrelado a isso, defende-se que as mudancas ndo deverdo ocorrer na forma dos individuos
pensarem, mas em uma sociedade que também seja alvo de superacdo e transformacao.
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